
 

  

AVRIL 2024                                                  N°502 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

 

Informations  MPT 

 

Manifestations à venir : 

Soirée musicale 

Vide-greniers 

 

Informations paroissiales 

 

Ecritures libres. 

 Informations associations 

Loto ACCA 

Concours de pétanque ESB 

Braderie Banfora 

Banquet des chasseurs 

 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
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La ruralité entre dans une nouvelle ère 
Espaces nourriciers pour les uns, récréatifs et de ressourcement pour les autres, souvent perçus comme étant déconnectés des 

métropoles, les territoires ruraux ont longtemps été les parents pauvres de la politique nationale d’aménagement du territoire. 

 Dans leur diversité, ils rassemblent à peine un tiers de la population française, et une part importante de l’identité et de l’imaginaire 

collectif.  

Surtout, ils redeviennent aujourd’hui des lieux stratégiques pour reconquérir la souveraineté alimentaire, des lieux d’innovation et 

de coopération où vont devoir s’inventer les solutions pour une transition écologique et climatique réussie. 

Face à ces enjeux, nous les ruraux, n’attendons pas tout des autres (politiques, organisations), mais soyons acteurs et solidaires 

(chasseurs, agriculteurs, écolos, jeunes, retraités, entrepreneurs…) afin de défendre notre ruralité. 

 

                                                                                                                        Le conseil d’administration de la MPT 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 
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Journée multisports 
La Maison Pour Tous propose une journée 

multisports  

Pour les enfants de 9 à 15 ans, le vendredi 26 avril 
de 9h-16h avec Ilana 

Diverses activités – Tennis, basket, football, circuit 
training… 

Prévoir le pique-nique du midi  

Tarif : 10€ 

Cette activité aura lieu si nous avons un minimum de 

6 inscrits  

 

Soirée théâtre 

Pour cette 6ème représentation à Bonnes, les 

comédiens de la troupe du Théâtre Populaire 

Pictave nous ont encore une fois fait rire avec la 

pièce « Quand la Chine téléphonera ». 

Plus de 130 spectateurs sont venus les applaudir. 

Un grand succès ! Alors, rendez-vous pris pour 2025 

pour une nouvelle pièce !!!  

 

TROC A LA BOUTURE  

                               LE 21 AVRIL 

                            9H30 A 12H30 

                    ESPLANADE DES FÊTES     
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois d’AVRIL 2024 

 

PAQUES 

Samedi 30………………………………..20h30, Vigile à St Martin la Rivière 

Dimanche 31……………………………. 10h30, messe du Jour, à Chauvigny 

                                                                   18h, messe à Savigny l’Evescault 

                                                           

Divine Miséricorde 

Samedi 6………………………………….18h30, messe à Morthemer 

Dimanche 7...………..………………...…10h30, AP à Chauvigny 

                                                                    10h30, messe à St Julien L’Ars 

 

Annonciation 

Lundi 8………………………………...….18h30, messe à Sèvres Anxaumont 

 

Saint Pierre II 

Mardi 9 ……………………………...…...18h30, messe à Chauvigny 

 

3me dimanche ordinaire 

Samedi 13……………………………... ....18h30, messe à Paisay le Sec 

Dimanche 14……………………………...10h30, messe à Chauvigny  

 

4ème  Dimanche ordinaire 

Samedi 20…………………………..…… .18h30, messe à Tercé 

Dimanche 21.……………………….….....10h30, messe à Chauvigny  

 

5ème dimanche ordinaire 

Samedi 27…………………………………18h, messe à Bignoux 

Dimanche 28……………………….……..10h30, messe à Chauvigny 

                                                                     10h30, AP à St Julien l’Ars 

________________________________________________________________ 

Informations générales 
 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecritures libres 

Se faire coiffer sur le poteau 

(perdre au dernier moment) 

 

Cette expression n’a rien à voir avec le 

monde de la coiffure. Elle est née dans le 

milieu du XIXe siècle, quand les lignes 

d’arrivée des hippodromes étaient 

matérialisées par des poteaux blancs. 

Lorsqu’un cheval gagnait d’une encolure, 

sa crinière arrivait au niveau du poteau 

juste avant celle de son adversaire : il 

dépassait d’une tête son concurrent et le 

« coiffait » donc à la toute fin de la course. 

L’expression s’emploie maintenant dans 

tous les domaines et même dans le milieu 

des affaires ou en politique : une personne 

dépassée par son adversaire au dernier 

moment est « coiffée sur le poteau ». 

 

La petite céréale (suite et fin). 

Elle travaillait depuis une heure, des 

larmes pleins les yeux, en voyant les gens 

de La Ronde et de Bourgueil qui se 

rendaient joyeusement à la fête, lorsqu’un 

petit homme sortant du bois de Pied 

Martin l’interpella : « Alors Yvonne, as-tu 

besoin d’aide ? ». L’homme était tout petit 

et très laid. Son nez était crochu et ses 

yeux rouges comme des braises. Il portait 

un chapeau bizarre et Yvonne crut voir 

comme une corne dépassant de la mèche 

de cheveux jaunâtres qui s’échappait du 

côté gauche de son chapeau.  

-Je te le demande de nouveau, as-tu 

besoin d’aide ? Je sais que tu voudrais 

aller à la fête mais, seule, tu n’auras pas 

terminé ton ouvrage avant le coucher du 

soleil. Si tu veux faire un marché avec moi, 

j’ai là dans le bois de Pied Martin une 

équipe de camarades qui pourront 

terminer ton travail en un instant et tu 

pourras retourner à l’assemblée.  

-Quel marché voulez-vous qu’une pauvre 

fille comme moi fasse avec vous ? 

-Ce marché ne te gênera guère. Je veux 

simplement qu’en juillet tu me donnes un 

« boissieau » (1) du bon blé que votre 

patron va récolter dans ce champ de la 

Varenne. 

 Le fait de voler un boisseau de blé à son 

maître fit hésiter Yvonne, car elle n’avait 

jamais volé personne de toute sa vie 

mais…elle avait vraiment envie d’aller à 

l’assemblée. Elle accepta donc le marché. 

Sitôt son accord donné le petit homme 

siffla dans ses doigts et un grand nombre 

de ses semblables surgirent du bois et se 

mirent au travail. En un instant le travail 

fut fait, tout le fumier était répandu avec 

symétrie. 

Avant qu’elle ne parte pour l’assemblée, le 

petit homme la salua et lui donna rendez-

vous en juillet pour qu’elle lui donne le 

blé : « N’oublie pas ta promesse, de toutes 

manières, si nécessaire je saurai te 

retrouver ». 

La petite Céréale s’amusa beaucoup à 

l’assemblée. Elle fit de nombreuses danses 

avec Paul, le fils Seigle, qui lui offrit même 

le jambon qu’il était allé décrocher en 

haut du mât de cocagne. Elle se sentait 

tellement en confiance en sa compagnie 

qu’elle lui expliqua ce qui lui était arrivé. 

« C’est le démon qui a fait ça, il faut en 

parler à papa », dit Paul. Tout en confiance 

avec Paul, Yvonne accepta et le lendemain 

ils allèrent tous les deux expliquer l’affaire 

à Monsieur Seigle. Ce dernier fronça un 

peu les sourcils mais, d’accord avec son 

fils, il proposa d’aller en parler au curé du 

village, le père Alfred, que chacun ici 

appelait tout simplement Alfred. Le brave 

curé confirma ce que pensait Paul :« C’est 

bien dans son style, il veut dévoyer 

Yvonne et, pour la première fois de sa vie, 

la pousser à voler. Il sait qu’elle est bonne 

chrétienne et veut lui voler son âme. Il 

faut faire quelque chose pour empêcher 

ça ». 

Avec l’accord de son père, Paul réfléchit 

plusieurs jours et proposa l’action 

suivante : « Nous allons attendre juillet. 12



Lorsque les batteries seront terminées, 

nous attendrons que le diable contacte 

Yvonne et elle acceptera un rendez-vous 

avec lui pour lui remettre le boisseau de 

blé. Le jour du rendez-vous, nous 

demanderons à plusieurs habitants de 

Bonnes de se cacher sur le lieu de la 

rencontre munis chacun d’un arrosoir 

rempli d’eau préalablement bénite par 

monsieur le curé. Sur mon ordre, chacun 

se précipitera et versera le contenu de son 

arrosoir sur le diable ». 

Le curé Alfred approuva ce plan et chacun, 

avec impatience, compta les semaines 

devant précéder leur action. Le 18 juillet 

au matin, Yvonne travaillait dans un 

champ à Bourgueil lorsque le petit homme 

se présenta. « Tu n’as pas oublié notre 

marché. Viens demain matin à 8 heures à 

La Ronde avec le boisseau de blé et nous 

serons quittes ». 

Le 19 juillet Yvonne arriva à 8 heures à La 

Ronde avec le boisseau de blé dans une 

brouette. De nombreux paroissiens, 

recrutés par le curé Alfred, s’étaient 

précédemment cachés derrière les 

peupliers plantés le long de la Vienne.  

Tout se passa comme Paul l’avait prévu. 

Trempé par l’eau bénite, le diable prit feu 

et s’enfuit à toutes jambes. On n’entendit 

plus jamais parler de lui à Bonnes. 

Selon les archives du diocèse de Poitiers, 

Yvonne aurait épousé Paul et convaincu 

son époux d’améliorer sensiblement les 

conditions de travail des employés de la 

ferme des Perlets . Je n’ai pas pu vérifier 

ces informations mais, une petite céréale 

qui devient madame Seigle, cela semble 

logique…   

                                   Jean-Pierre Vassaux  

  

(1) Le boisseau était une mesure de 

blé d’environ 36 litres qui, à 

l’époque, à Bonnes, était 

prononcée de cette manière 

 

 

 

FIN D’HIVER A LA MER 

 

Les mimosas fanés confirment l’anémie 

De l’hiver chahuté qui part à l’agonie 

Et le soleil vaillant, plus haut sur l’horizon, 

Annonce avec douceur la nouvelle saison. 

 

Néanmoins l’océan, toujours désemparé, 

Vomit tous les déchets qu’il n’a pu digérer 

Sur la grève ternie où les oiseaux marins 

Se querellent entre eux tels de jeunes 

vauriens. 

 

La ronde des camions se poursuit sur la 

plage 

Dessablant, arasant l’espace des 

dommages  

Que le temps insouciant a laissé 

s’imprégner  

Sur le sol infécond du rivage indigné. 

 

Dans un élan commun, se ralliant à leur 

peine, 

Les ouvriers joyeux rénovent et repeignent 

Les paillotes désuètes, aux coloris 

opaques, 

Qui ouvriront bientôt vers les fêtes de 

Pâques. 

 

Parapluie à la main, le passant s’éternise 

Sur le remblai venteux où les lames se 

brisent 

En attendant serein ce moment de délices 

Où enfin il pourra enlever sa pelisse. 

 

Le printemps se réveille au bord de l’océan 

Où tout est mis en place afin que tous les 

ans 

L’activité renaisse dès la belle saison, 

Tel un concert magique jouant à l’unisson. 

 

                                                   BM 
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Maître Noyer 
 

Un clin d’œil aux jeunes du Conseil 
Communal des Jeunes de ma ville... 

 

 C’est une histoire vraie ! 
 

Maître Noyer sur son terrain installé, 
profitait pleinement de son emplacement. 
Protégé d’un côté par des haies vives. 
Et de l’autre par la rivière, 
Rien ne pouvait lui arriver. 
Seul, il trônait et vivait en paix 
En offrant chaque année 
Aux habitants du quartier, emprisonnées 
dans leur coque, 
de belles noix à la chair épaisse, cassante et 
blanche. 
 
Maître Noyer était un arbre âgé, 
Qui aurait eu besoin d’être élagué. 
Il possédait des branches mortes 
Et un tronc tout noueux 
Imposant le respect. 
Pourtant il n’aurait jamais pensé 
Qu’un projet émanant des jeunes 
conseillers 
Du Conseil Communal des Jeunes 
Pouvait tout bouleverser. 
En eux avait germé l’idée de créer un 
skypark. 
Non pas pour faire du tir-à-l’arc 
Mais plutôt des activités sur un terrain 
spécialisé. 
 
Maître Noyer était loin de penser que 
pendant deux années les Jeunes et leurs co-
animateurs 
Passeraient des heures et des heures 
à travailler, réfléchir, planifier… 
Seule possibilité pour qu’il soit bien placé le 
skypark devrait se trouver Sur le terrain où 
vivait Maître Noyer. 
Après avoir tout validé, la mairie 
Fit établir plusieurs devis. 
Tout semblait acquis. 
 
 
 
 
 
 

 
Quand en séance on donna les derniers 
éléments 
 
On informa presque inopinément, être 
obligés de couper Maître Noyer car pour 
les travaux, il allait gêner. 
Les membres de l’assemblée, horrifiés, 
ensemble se sont alors écriés : 
Nous y sommes opposés ! 
Ici, nous respectons la Nature ! 
Nous en voulons pour preuve 
sur la place de Bonnes 
la présence remarquée 
de notre arbre remarquable*. 
 
Maître Noyer doit poursuivre sa destinée 
Sans que les hommes viennent l’en 
empêcher ! 
Le projet ne sera jamais finalisé 
Les membres l’ont décidé ! 

 
*Il s’agit d’un cèdre du Liban âgé de 
215 ans en 2024. Il est haut de 35 m 
avec une circonférence de 6 m. 
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Vous ne le saviez peut-être pas mais lorsque vous mangez de l'ail, vous 

prenez soin de vous. En effet, l'ail commun est une plante médicinale 

par excellence. II est sans danger pour un usage domestique, et se révèle 

efficace pour traiter une multitude de problèmes de santé.  

 
Antiseptique, anti-inflammatoire, anticholestérol, antioxydant, antiallergique, 
 et même... aphrodisiaque : l'ail aurait de nombreuses vertus. 
 Utilisé voici plus de 5.000 ans, des steppes d'Asie centrale, en passant par l'Égypte 
ancienne, la Rome et la Grèce antiques, l'ail (Allium sativum), est connu depuis des 
siècles également pour ses propriétés antipoison. Son succès ne s'est jamais démenti, 
 y compris dans nos plats cuisinés, apprécié qu'il est pour en relever le goût. 
 
L'ail est un incroyable aliment curatif. Il tue les virus et les bactéries qui sont à 
l'origine d'innombrables maladies chroniques, de symptômes et d'affections.  
Il aide à évacuer les déchets toxiques viraux et bactériens du système lymphatique. 
L'ail renforce également le système immunitaire. Les composés phytochimiques de l'ail 
s'infiltrent à travers les parois du tractus intestinal, dans les vaisseaux sanguins, qui 
remontent vers le foie par la veine porte hépatique. Le système immunitaire du foie 
accueille ces composés, car il sait qu'ils sont comme une armée de secours, qui arrive 
pour que le système immunitaire puisse trouver un répit et se retirer pour se renforcer et 
ce, afin de pouvoir lutter contre les agents pathogènes. 
 
Il existe de nombreuses façons de consommer de l'ail. La meilleure façon de le 
consommer , pour en tirer le maximum de bienfaits, est de le manger cru. L'ail cru peut 
être coupé finement, émincé ou pressé dans un presse-ail et saupoudré sur n'importe quel 
plat savoureux. Bien que l'ail cru soit le meilleur choix, il peut également être bénéfique 
lorsqu'il est cuit dans des bouillons, des soupes, etc... 
 
Grâce à ses acides phénoliques, l'ail agit comme un antiseptique puissant du système 
digestif et de l'appareil respiratoire (infections du nez, de la gorge et des bronches).  
Son effet fluidifiant sur le sang, sa capacité à dissoudre les petits caillots, freineraient 
l'évolution de l'athérosclérose (encombrement des artères).  
Par ailleurs, ses principes actifs soufrés, dilateraient les artères  coronaires, contribuant à 
prévenir l'angine de poitrine.  
Il réduit le taux de cholestérol et apaise les troubles circulatoires, comme l'hypertension.  
Hypoglycémiant, l'ail est aussi un précieux complément alimentaire pour les diabétiques. 

Consommé régulièrement, il aiderait à prévenir le cancer de l’estomac, du côlon et du 
rectum, et serait efficace contre les vers intestinaux. Il aiderait également à la digestion, en 
favorisant le développement de la flore intestinale, grâce à l'inuline, probiotique qu'il 
contient naturellement. 

                                                                                                                      Végétalement  vôtre    

Line 

Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 
sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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Les bio paniers de Moulière ! 
 

 

Cette année, notre groupe de consommateurs les bio-paniers de Moulière organise la 

distribution des délicieux légumes de maraîchers bio à Berthegon. La distribution se déroule 

une fois tous les 15 jours sur la place de Bonnes (le mardi) de 18 à 19h. 

Il s’agit d’un engagement mutuel entre les consommateurs et le maraîcher. Les premiers 

s’engagent à venir chercher un panier de légumes pour 12€ (18€ pour un panier plus 

grand), le second s’engage à fournir ce panier de légumes bios pendant la saison qui s’étale 

de juin à février environ. 

Consommer sain et local en respectant la nature et ses habitants, c’est un enjeu que nous 

voulons partager et développer avec vous, qui mettez votre alimentation au cœur de votre 

bien-être et de la santé de vos proches. 

Tous les renseignements pour adhérer à l’association,  

lesbiopaniersdemouliere@gmail.com,  

En contactant des membres : 

  Jacques Ringeade au 05 49 50 54 19 /Patrice Duprat au 06 17 59 55 80 

 

 

Info Refuge de l’Arboretum Louis 
Pouvreau 

 
Vous pouvez découvrir les premiers 
aménagements réalisés avec les enfants 
des classes de CP et de CE1 : abri à 
hérisson, tas de bois, muret de pierres 
sèches, nichoirs...  
 
Des panneaux pédagogiques seront 
bientôt en place à l’intention des 
promeneurs, car le Refuge est un lieu 
ouvert à tous, dans le respect de 
l’environnement et des aménagements. 
 
Avec Marion Chargé de la LPO, les 
enfants de l’école ont découvert les 
oiseaux, les rapaces nocturnes et surtout 
la Chevêche d’Athéna. Ils ont également 
construit deux nichoirs spécialement pour 
elle ! La Chouette aux yeux d’or  
viendra-t-elle nicher sur le Refuge ? En 
attendant, nous avons eu l’idée de lancer 
cet avis de recherche sur la commune…  
 

Merci d’avance pour votre 
participation ! 
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 
PROCHAINS MATCHS : 

 Départementale 5 : 

10/03 – 15H00 : FC Fleuré 3 / Bonnes (J14)  

24/03 – 15H00 : Bonnes / St Julien l’ars 2 (J15) 

07/04 – 15H00 : Bonnes / Poitiers Couronneries 2 (J16) 

14/04 – 15H00 : Bonnes / Pouillé-Tercé (J17) 

05/05 – 15H00 : Savigny l’Evescault / Bonnes (J18)  

PROCHAIN ÉVÉNEMENT : 
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ACCA DE BONNES   
BANQUET DES CHASSEURS ET DE LEURS AMIS 

Samedi 27 Avril 2024, Salle des Fêtes de Bonnes 

BAR ouvert de 18h30 à 20h 
REPAS servi à 20h45 et TOMBOLA dans la soirée 

(Traiteur : J-M COQUELIN / DJ : Quentin LUMEAU) 
------------------------------------------ 

MENU 

Apéritif (kir pétillant) 
Terrine de gibier Bonnois 

Feuilleté de la mer 
Trou Normand 

Sauté de Cerf forestier et Gratin Dauphinois 
Salade et son fromage 
Omelette Norvégienne 

Prix : 29,00 € - (Vins rouge et rosé compris) 
------------------------------ 
Contact pour réserver 

Aurélien BROUARD : 06 32 59 81 25 – aurelien.brouard3@gmail.com 

Jacky DUVAULT : 06 30 89 40 14 / Robert THIMONIER : 06 03 17 17 41 
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1 L 
LUNDI DE PÂQUES  FERIE 

17 M 
PALETS 18H30                                                                                           

JEUX EN FAMILLE BIBLIOTHEQUE 18H 

2 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

18 J 
RANDO 9H-11H 

3 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DES PRODUCTEURS  
 

19 V 
 

4 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

20 S 
 BRADERIE DESTOCKAGE DE BANFORA               

14H/18H SDF 

5 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

21 D 
 TROC A LA BOUTURE 9H30/12H30 ESPLANADE 

DES FÊTES                                                                 
BRADERIE DESTOCKAGE DE BANFORA                      

10H/18H SDF 

6 S 
COUTURE 9H30/11H30 

SOIREE MUSICALE SDF 20H30      22 L 
 

7 D LOTO ACCA SDF 14H 23 M 
 

8 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                           

SOPHROLOGIE 19H-20H 24 M 
PALETS 18H30 

9 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

25 J 
RANDO 9H-11H 

10 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

26 V 
 

11 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

27 S BANQUET DES CHASSEURS 18H30 SDF 

12 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

28 D VIDE-GRENIER DE LA MPT                                                
8H/18H ESPLANADE DES FÊTES 

13 S 
COUTURE  9H30/12H30                                                     

CONCOURS DE PETANQUE DE L’USB                                                       
13H ESPLANADE DES FÊTES 

29 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                           

SOPHROLOGIE 19H-20H 

14 D 
 

30 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

15 L 
 

  
 

16 M 
 

   


