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Vous souhaitez :  
nous communiquer un article,  

faire paraître une annonce, 
donner votre sentiment sur 

l'actualité... 
 

 Nous vous rappelons que vos   
articles doivent nous parvenir avant le 

15  
de chaque mois pour une 
parution le mois suivant. 

Les marges des documents  doivent être 
supérieures à 1,2 cm 

Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur 

la commune.   
 

Merci 

Abonnement annuel pour les per-
sonnes hors commune 50 € 
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HORAIRES DU BUREAU 
MARDI 8H30/12H –13H30/15H45  

MERCREDI 9H/12H                                              
JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 

                                                                                    

       EDITO 

 

Des actes de vandalisme ont été  constatés récemment sur la commune: 
des livres sortis de la boîte à livres et brûlés, des panneaux du balisage des sentiers de 
rando mis à mal . 
On nous signale des faits similaires sur la commune de Lavoux.  
(Dans ce cas, une bonne initiative a été prise, à savoir : baliser les chemins par des 
blocs de pierre des carrières!) 
Il est légitime de s'en offusquer et de se demander pourquoi un tel comportement: 
un geste "gratuit", de la colère,  une protestation, mais contre quoi, contre qui ? 
Cela pourrait aussi faire écho à la violence de notre société : 
Les gaspillages en tout genre, (à commencer par la nourriture, les graffitis de protes-
tation sur les murs, les décharges sauvages, ce qui  peut aussi  impacter directe-
ment  la commune! 
Que peut-on faire ? Le dénoncer, c'est certain... 
Comment réagir de façon citoyenne à de tels comportements individuellement et en-
semble? 
Vaste question qui nous concerne tous... 

                                                                                                Le Bureau 
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RANDO DE LA GALETTE

 

Le 29 janvier a eu lieu notre première rando 

de la galette. Ce fut un grand succès par un 

dimanche ensoleillé après une période grise et 

pluvieuse. 

220 randonneuses et randonneurs ont fait les 

parcours des 5 et 8 km, voire les deux. Vu le 

nombre de participants, les organisateurs ont 

dû faire face à cet imprévu. Heureusement 

que notre épicerie du village était ouverte, ce 

qui a permis de se réapprovisionner à la 

dernière minute et de satisfaire tout le 

monde. 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

DIMANCHE 12 mars 2023 de 9h à 12h 
Esplanade des fêtes 

TROC A LA BOUTURE 

Organisé par la  

Maison Pour Tous de Bonnes 
Venez nombreux avec ou sans boutures, prenez ou donnez des conseils en jardinage !  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

DIMANCHE 25 mars 2023 à 20h30 

SOIREE MUSICALE (salle des fêtes) 

 
La Maison Pour Tous de Bonnes organise une soirée musicale et dans ce cadre, 

Elle a besoin de vos talents ! 

Chanteurs, musiciens, artistes en tout genre, faites-vous connaître avant le 5 mars 2022 

au 07 81 05 63 71 ou mptbonnes86@free.fr 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de Mars 2023 
 

2ème dimanche de Carême 

Samedi  4....……………………….18h, messe à St Martin la Rivière 

Dimanche 5.......…………………...10h30, messe à St Julien l’Ars  

                                                         10h30, AP à Chauvigny 

 

Samedi 11........................................Chez les Filles de la Croix, à La Puye, journée de 

réflexion sur « La joie du Carême » par le Service de la Vie Spirituelle  

(mail : vie-spirituelle@poitiers-catholique.fr et Tél : 07.69.37.80.58) 

 

3ème dimanche de Carême 

Samedi 11………………………….18h, messe à Ste Radegonde 

Dimanche 12………………….…....10h30, messe à Chauvigny 

                                                          10h30, messe à Bignoux 

 

4ème dimanche de Carême 

Samedi 18……………………….…18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 19…………………….…10h30, messe à Chauvigny 

                                                      .   10h30, messe à St Martin la Rivière 

 

Lundi 20……………………………St Joseph 

                                                           18h30, messe à Jardres 

Samedi 25…………………………..Annonciation 

                                                           11h, messe à Salles en Toulon 

 

5ème dimanche de Carême 

Samedi 25………………………….18h, messe à Liniers 

Dimanche 26……………………….10h30, messe à Chauvigny 

                                                          10h 30, messe à La Puye 

                                                          10h30, AP à Bonnes 

 

Célébration pénitentielle 

Mardi 28….........................................19h30, à St Julien l’Ars. 

Mercredi 29…………………………15h, à ND de Chauvigny 

___________________________________________________________________________                                                                 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

Mail :  paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

Tout au long de la semaine 

Le 2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Les mardi et jeudi : 8h, Laudes à Bonnes 

Le mercredi : 9h, messe à ND de Chauvigny 

Le vendredi : 17h30, adoration et confessions, puis messe à 18h30 à St Julien l’Ars 

Le samedi : 10h30-12h, confessions à ND de Chauvigny sur rendez-vous 

 

Tout au long du mois 

15h, messe en EHPAD le mardi : 1er : Châtaigniers/ 3ème : Emeraudes/ 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye.  

mailto:paroissesaintpierre2@orange.fr
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Libres opinions 

 

Faire chou blanc 

(échouer) 

 

Les historiens du langage sont formels : cette 

expression n’a rien à voir avec le légume de 

nos potagers. Il semblerait qu’elle soit née 

dans le monde des jeux de quilles, loisir très 

populaire en France au XVIe siècle. On disait 

alors d’un joueur qui n’avait marqué aucun 

point qu’il avait fait « coup blanc ». Comment 

le mot « coup » s’est-il transformé en 

« chou » ? Tout simplement parce que, pour 

les Berrichons, le son « c » se prononçait 

« ch ». Ainsi le mot « saucisse » devenait-il 

« chauchiche » ! Et c’est leur prononciation, il 

est vrai plus amusante, qui aurait été 

conservée. 

 

La divine bière de l’abbaye de l’Arpinière. 

 

Il y a très longtemps, par un bel après-midi 

ensoleillé, un cavalier de haute et bonne mine 

se présenta au relais du Cheval Blanc, à 

Bonnes. Le gentilhomme devait venir de loin à 

en juger par la poussière qui couvrait ses 

vêtements et par l’écume qui blanchissait les 

babines de son cheval.  

-Messire de Vivonne est-il en bonne santé ? lui 

demanda maître Grapineau, le propriétaire du 

Cheval Blanc en tenant l’étrier pour faciliter la 

descente de cheval de son hôte. 

-Par le nez de mon ami le duc de Chauvigny, 

qu’il a fort long, j’aime à voir que vous me 

reconnaissez, maître Grapineau, répondit le 

chevalier de Vivonne, bien que je n’aie logé 

que deux fois dans votre hostellerie et il y a 

plus de deux ans de cela. De mon côté je me 

souviens que j’y ai été fort bien traité sur le 

plan de la nourriture et du gîte. Vos chambres 

sont confortables, vos lits y sont douillets et je 

ne vous parle pas de votre vin rouge du 

coteau de Pied Martin, qu’on aurait dit 

fabriqué par le saint homme lui-même. 

Donnez-moi donc à souper vivement car je 

suis pressé. Je dois assister à une importante 

réunion ce soir dans une pièce secrète au 

château de Theil avec plusieurs 

gentilshommes de la région. J’arroserai mon 

dîner de vin du coteau de Pied Martin comme 

la dernière fois. 

-Monsieur le chevalier, puis-je vous suggérer 

d’arroser votre dîner de ma nouvelle bière, 

celle que me fournit le Marquis de 

Montbazon, nouvellement installé comme 

négociant en son domaine du Bois Parvis. Je 

sais que celle que je servais il y a deux ans 

n’avait « ni goût ni gouasse » (1), mais cette 

nouvelle bière que je qualifierais volontiers de 

divine, s’accorde merveilleusement avec les 

pâtés que me fournit Maître Dubreuil et les 

saucisses de Maître Puisais. Par modestie je ne 

parlerai pas de mes poulets fraîchement sortis 

de ma rôtissoire. Le marquis distribue la bière 

fabriquée par deux moines de l’abbaye de 

l’Arpinière ; c’est un ami du marquis qui me l’a 

recommandée et je n’en ai bu de meilleure. Je 

vous engage à la goûter, à mes frais bien 

entendu. 

-D’accord maître Grapineau, je vous fais 

confiance et accepte volontiers de goûter ce 

breuvage qui, sans vouloir vous désobliger, ne 

peut égaler la bière de l’abbaye de Vivonne 

dont je régale mes invités en ma maison. 

Maître Grapineau alla quérir un grand pichet 

de cette bière dans sa cave et en remplit la 

chope du chevalier. 

La bière bue, les yeux de Vivonne devinrent 

brillants comme un soleil de midi. 
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-Par la moustache de Mme de Chauvigny, 

qu’elle a fort longue et drue, je n’ai jamais bu 

un tel nectar et jamais perçu ce goût très 

spécial que je ne saurais définir. Redonne-moi 

à boire, que j’en profite de nouveau. 

Le chevalier fit finalement tant honneur à la 

bière qu’il délaissa pâtés et saucisses pour se 

consacrer à la dégustation de ce breuvage tant 

et si bien qu’il tomba endormi sur la table de 

l’auberge et manqua son rendez-vous au 

château de Theil. 

Au matin, il déclara qu’il n’avait jamais rien bu 

d’aussi bon, qu’il se moquait de son rendez-

vous manqué comme de son premier duel et 

qu’il ne quitterait pas Bonnes avant de 

connaître le secret de fabrication de cette 

bière qu’il qualifia de nouveau de divine. 

-Monsieur le Chevalier, je crains que les 

moines de l’Arpinière n’acceptent pas de vous 

révéler le secret de leur recette. Plusieurs 

personnes en ont déjà fait la demande mais le 

père Pascal et le révérend Père Jacky, en 

charge de la fabrication à l’abbaye, gardent 

jalousement leur secret. 

-Eh bien j’utiliserai la ruse. Je me rendrai dès 

cet après-midi au Bois Parvis et à l’Arpinière 

afin de prendre le marquis et les moines en 

filature. Cela me prendra le temps qu’il faut 

mais je découvrirai ce secret. 

Le chevalier suivit le marquis de Montbazon 

pendant plusieurs jours et s’embusqua aux 

abords de l’Arpinière pour observer le travail 

et les allers et venues des moines. Il nota tout 

d’abord que les moines faisaient une cuvée 

hebdomadaire, le jeudi, et qu’ils livraient le 

marquis chaque vendredi. Le jeudi de la 

troisième semaine, il décida de passer la nuit 

dans les fourrés du Soubis , situé tout à côté 

de l’abbaye. Grand bien lui fit. Vers deux 

heures du matin, il aperçut une vive lumière 

blanche qui se dirigeait vers la porte ouest du 

bâtiment. S’approchant encore plus, il vit le 

père Pascal ouvrir la porte, se glisser à 

l’extérieur et recevoir une fiole des mains d’un 

ange. 

C’était donc là le secret : les moines ajoutaient 

chaque semaine le contenu d’une fiole divine 

à leur production de bière. Maître Grapineau, 

qui le premier avait fait allusion à une bière 

divine, devait en savoir plus qu’il ne voulait 

bien lui dire. Le chevalier de Vivonne décida 

d’aller lui faire part de sa découverte en 

guettant bien ses réactions. 

-Par les pustules faciales de la sorcière de 

Moulin Neuf ! Il est madré le bougre, il m’a 

donné bien du souci pour découvrir un secret 

qu’il connaissait… 

                                               Jean-Pierre Vassaux 

 

(1) Expression utilisée autrefois dans la 

région pour désigner un mets ou une 

boisson sans saveur. 
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LES MÉTAUX LOURDS : QU’EST-CE QUE C’EST ? 

 

 

 

Pour terminer l’article sur les métaux lourds, voici une recette qui réunit tous les 
ingrédients que l’on a vus les mois précédents. 
Cette recette de smoothie vous offre un moyen simple et savoureux d'intégrer ces cinq 
aliments à votre alimentation quotidienne en une seule fois. 
 Buvez ce smoothie quotidiennement pour des bienfaits optimaux. 
 
Le jus d’orange , que vous allez trouver dans le smoothie,  apporte le calcium et la 
vitamine C, très bio-disponibles et très actifs. Il aide également à l’absorption du fer des 
autres ingrédients (la spiruline, le jus d’herbe d’orge,  la dulse etc...) permet aussi de 
fluidifier le smoothie. 
 

Voici le smoothie pour détoxifier les métaux lourds 

Ingrédients:  

• 2 bananes ou plus, 

• 2 tasses de bleuets sauvages  

• 1 tasse de coriandre  

• 1 tasse de jus d'orange  

• 1 cuillère à café de poudre de jus 
d'herbe d'orge  

• 1 cuillère à café de spiruline  

• 2 c a s  de dulse de l'atlantique  

• Facultatif : eau ou eau de coco ou un peu plus de jus d'orange frais pour 
mélanger( si c’est nécessaire pour votre blender)  

Mélangez tous les ingrédients jusqu'à consistance fluide. Si vous souhaitez une consistance 
plus liquide , ajouter jusqu'à 1 tasse d'eau. Prenez du plaisir tout en prenant soin de vous. 

Végétalement   vôtre Line 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3q7eHU8
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://vimergy.com/products/barleygrass-juice
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://vimergy.com/products/barleygrass-juice
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://vimergy.com/products/usa-grown-spirulina
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
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Chèr.e.s ami.e.s du club, 
 

Les matchs reprennent peu à peu, l’ensemble du club compte sur votre soutien 
pour cette deuxième partie de saison repartie sur les chapeaux de roue avec cette 

victoire face à Civaux le 28 janvier à domicile. 
De plus, le club cherche à agrandir son équipe de bénévoles et dirigeants. Alors si 

vous êtes intéressés pour faire partie de l’aventure, n’attendez plus, contactez-nous 
et rejoignez-nous ! 

À bientôt ! 
 

Maxime Michaud 
Président 

 

 
 

• Résultat match Championnat D4 : 
 
28/01/2023 – Bonnes – Civaux : victoire 2 - 1 

 
 

→ Rappel des prochains matchs 

 

• Départementale 4 : 

 
05/03/2023 à 15h00 – Bonnes – Vallée du Saleron : au stade de Bonnes 

 
12/03/2023 à 15h00 – Adriers le Vigeant – Bonnes : stade du Vigeant 
 
26/03/2023 à 15h00 – Bonnes – Jardres : stade de Bonnes 

 
02/04/2023 à 15h00 – Vicq-sur-Gartempe – Bonnes : stade de Vicq s/ Gartempe 

 
30/04/2023 à 15h00 – Bonnes – Verrières : stade de Bonnes 

 
07/05/2023 à 15h00 – Sèvres Anxaumont – Bonnes : stade de Sèvres Anxaumont 
 
14/05/2023 à 15h00 – Bouresse – Bonnes : stade de Bouresse 

 
28/05/2023 à 15h00 – Bonnes – Nalliers : stade de Bonnes 
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ÉVÉNEMENT À VENIR ! 
 

LE BAL DU FOOT REVIENT ! 
 

RDV le samedi 15 avril 
à la salle des fêtes de Bonnes 

 
Horaires, tarifs et menu vous seront précisés 
dans le prochain numéro du Vivre à Bonnes 

 

 

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux pour suivre notre 
actualité et nos photos ! 

 

« Étoile Sportive de Bonnes » 

 

→ Notre page Facebook : 
https://www.facebook.com/ESBonnesfoot86 
Scannez le QR Code avec votre smartphone 
pour ouvrir la page Facebook du club : 
 

→ Notre compte Instagram : 
https://www.instagram.com/es.bonnes/ 
Scannez le QR Code avec votre smartphone 
pour ouvrir la page Instagram du club : 

 
 

 

 
 
 

→ Pour tout contact : 
 • par mail : correspondant.esb.86@orange.fr 

 • par téléphone : M. Michaud, Président : 06 67 78 27 97 
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ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE AGRÉE DE BONNES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le banquet organisé par l’ACCA de Bonnes dans la Salle des Fêtes de Bonnes, 
initialement programmé le Samedi 29-04-2023 est décalé au : 

 
Samedi 08 Avril 2023 au soir 

 
Le repas est réalisé par le traiteur Jean-Michel COQUELIN. 

 
La soirée sera animée par un DJ. Une tombola est organisée ainsi qu’une exposition 

de trophées et photos de chasse. 
 
 

Les cartes du banquet seront en vente début Mars. 
 
 
Pour plus d’informations sur l’évènement ou pour connaître la date de vente des 
cartes, contacter l’ACCA : 
 

• Aurélien BROUARD (Président) : 06 32 59 81 25 

• Robert THIMONIER (Secrétaire) : 06 03 17 17 41 

• Jacky DUVAULT (Trésorier) : 06 30 89 40 14 

• E-mail : acca.bonnes.86@gmail.com 

 

BANQUET DES CHASSEURS ET DE LEURS AMIS 
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RECETTE 

 

VELOUTÉ DE CAROTTES AUX LENTILLES CORAIL 
 

TEMPS DE PRÉPARATION : 15 min 
TEMPS DE CUISSON : 30 min 

 

CUISINE : Végétalienne 

PORTIONS : 4 personnes

 

INGRÉDIENTS 
• 700 g de carottes 

• 200 g de lentilles corail 

• 1 litre de bouillon de 

légumes 

• 1 oignon jaune 

• 1 gousse d’ail 

• 2 cm de gingembre frais 

• 2 cuillères à café 

de curry en poudre 

(facultatif) 

• Huile d'olive 

• Sel et poivre 

INSTRUCTIONS 

 Epluchez les carottes et coupez-les en rondelles. Epluchez le gingembre et 

coupez-le finement. Epluchez l'oignon et ciselez-le. Epluchez et dégermez l'ail. 

1. Faites chauffer une cocotte avec un peu d'huile d'olive et ajoutez 

l'oignon, l'ail et le gingembre. Laissez cuire sur feu moyen 2 minutes puis 

ajoutez les carottes et le curry. Mélangez bien et laissez revenir quelques 

minutes. 

2. Ajoutez le bouillon de légumes et les lentilles. Couvrez et laissez cuire à 

frémissement pendant 30 minutes. 

3. Mixez au mixeur plongeant, rectifiez l'assaisonnement et rajoutez un 

peu de bouillon au besoin si la texture est trop épaisse pour votre goût. 

 

https://cuisine-addict.com/veloute-carottes-lentilles-corail/
https://cuisine-addict.com/ingredient/carotte/
https://cuisine-addict.com/bouillons-cubes-maison/
https://cuisine-addict.com/bouillons-cubes-maison/
https://cuisine-addict.com/ingredient/oignon/
https://cuisine-addict.com/ingredient/gingembre/
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JEUX 
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ANNONCES 

 

                                                                                      

 

Mon état de santé ne me permet plus de rester à la maison et je cherche 
un foyer pour Jonas.  
C'est un croisé boxer bringé de 8 ans. Ne vous fiez pas à son museau 
blanc, il est en pleine forme, à jour de ses vaccins et pucé. Il est joueur, 
adore les balades autour de l'étang et lézarder dans le jardin et à la fe-
nêtre. Peut-être l'avez-vous déjà croisé. 
C'est un chien gentil, non agressif. Il s'entend avec ses congénères mais 
je ne conseille pas les chats. Il se comporte très bien avec les enfants. 
J'aimerais que Jonas ait le foyer qu'il mérite. 
Si vous souhaitez le rencontrer, merci de contacter ma fille  
au 06 61 54 50 61 ou gaelle.coulbaux@gmail.com 
 
Nicole Coulbaux  
 

mailto:gaelle.coulbaux@gmail.com
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Le Lipomodelage fait son entrée à l’institut !! 
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et 

de réveiller les cellules endormies. 
Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes 
légères ou du bien-être. L’Endermologie, la technique de référence 100% naturelle, 
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de 

réactiver le mécanisme des cellules. 
 

Téléphone : 05.49.53.46.82 
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 

9h-12h30 14h-19h 
Mercredi 9h-12h 

Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres évènements) 
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Les Jardins de la Frolle      
                 Pommes, Poires & jus de fruits  

Cueillette de fruits au verger de mai à novembre :  

Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes  

Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies  

Plus d’infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr  

Facebook/lesjardinsdelafrolle  

La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78  

Ouvert du lundi au samedi :  

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h  
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. Salon de coiffure mixte 

. Coloration ve gan 

. Rituels bien e tre 

. Thalassothe rapie du cuir chevelu 

. Produits capillaires inspire s de la mer 

 

 09.84.53.40.79 

9 place du monument  86300 Bonnes 

Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h 

Samedi 9h-16h 
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MR ET MME GRELAUD 

05/49/45/90/09 
DU LUNDI AU VENDREDI 

8 H  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 
SAMEDI 

8 H 30  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 
DIMANCHE 

  8 H 30 A 12 H 45 - 16 H 30 A 19 H30 
 

MAINTENANT EN VENTE : 
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT 

 

 

SAMEDI ET DIMANCHE 
BANC DE POISSON FRAIS 
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86300 BONNES –  : 06 32 08 04 99 – 06 61 72 55 84 



1 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 18H30

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H/19H

17 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                   

INFORMATIQUE 10H30                                                          

2 J
RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

18 S

3 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                   

INFORMATIQUE 10H30                                                          

19 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

4 S 20 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                                                      

SOPHROLOGIE 19H/20H 

5 D
MARCHE ACTIVE 10H/11H 

CONCERT DE PRINTEMPS 15H SDF 21 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

6 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                                                      

SOPHROLOGIE 19H/20H 22 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 18H30

7 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
23 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

8 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 18H30 24 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                   

INFORMATIQUE 10H30                                                          

9 J
RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

25 S
COUTURE 9H30/11H30

SOIREE MUSICALE SDF 20H30

10 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                   

INFORMATIQUE 10H30                                                          

26 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

11 S COUTURE 9H30/11H30 27 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                                                      

SOPHROLOGIE 19H/20H 

12 D
         TROC A LA BOUTURE 9H/12H                                MARCHE 

ACTIVE 10H/11H 28 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

13 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                                                      

SOPHROLOGIE 19H/20H 29 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 18H30

14 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
30 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

15 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 18H30 31 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                   

INFORMATIQUE 10H30                                                          

16 J
RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

mars-23

Accepte ce qui est, laisse aller ce qui était, et aie 

confiance en ce qui sera.   Bouddha.


