
Gratuit 
14H-18H

Sortie Vigeant
Karting, sécurité routière,
voiture en tous genres, défi

pit stop ..
2€

8 max
RDV 8H

Retour vers 18H

Accueil Libre
C’est ton aprem, c’est toi

qui choisis !!
Sport, manuel, cuisine,

on voit ce qu’on fait
ensemble !!

Prépa Soirée
On fait les courses, on cuisine et

on prépare la soirée !! 
Gratuit 

14H-18H

l’équipe d’animation se réserve le droit de modifier le planning selon les conditions météorologiques, les intervenants, etc...

A..................., le...............
Signature :

Je soussigné.............................................................................. autorise 
............................................... à participer aux activités de l’Espaç’Ados suivantes :

Lundi 19 oct 2026

Contacts : 
Teddy: 07.49.12.96.85 espacados@laligue86.org

Je souhaite le transport
Départ des transports retour à 17H30 

Mardi 20 oct 2026 Mercredi 21 oct 2026 Jeudi 22 oct 2026
Vendredi 23 oct 2026

Gratuit 
14H-18H

Soirée Carnaval de l’Espaç’Ados
Haut en couleur, musique et

défilé du carnaval, soirée
totalement déjantée

18H30-21H30
2€

Pimp ton téléphone
Viens créer ton bijoux 

de téléphone !!

Qui sera le plus nul ?
Epreuves en délire,

attention, la victoire ne
vous fera pas forcément

gagner

Sortie
Centre Ville de Poitiers

On mange au local et on
passe l’aprem en ville

2€, prend ton pique-nique
18max

12H-18H

Gratuit 
14H-18H

Soirée 
Initiation plongée sous-marine
Le SubAqua Club du Poitou
nous propose une initiation

plongée à la piscine de la
Ganterie
18H-22H

Gratuit,Prévoir son pique-nique
Certificat médicale aptitude
aux activités subaquatiques

8 max

Sortie Culture Urbaine
Sport de glisse, Skate et Roller,

Initiation ChaseTag, Viens
découvrir la Halle de la Cassette

Gratuit, prévoir pique-nique et
affaire de sport

8 max
RDV 9H15

Retour vers 18H

Matinée Espaç’Ados
2 Activités au choix

Viens avancer sur tes devoirs  et
Crochet

C’est toi qui choisis, soit l’une soit
l’autre ou bien les 2 !!

Gratuit, prévoir pique-nique
12max

RDV 10H

Goûter surprise
Allez hop en cuisine pour

concocter un goûter délicieux

Foot sans les pieds
Du foot c’est trop simple, on
explore différentes option !!

Initiation Tango Argentin
Viens découvrir cette discipline

qui saura te surprendre
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