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ET DE REPIT DES AIDANTS
NORD VIENNE

AGENDA DES AIDANTS

Nord Vienne n°53

Chers lecteurs,

IE'. . ® Santé
)Lz s ’ \ ERZ“T:LA%"EE @ @ publique
L'été est la. Notre agenda s'allege un | = * o France

peu mais nos services restent a votre
écoute. Nous vous remercions par
avance de renseigner l'enquéte de
satisfaction  (version papier ou en
ligne).

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

Le 21 septembre aura lieu la Journée
Mondiale Alzheimer. Nous mettons
donc en lumiere dans ce numéro
I'association France Alzheimer Vienne,
véritable pilier de 'accompagnement Protégez-vous
des personnes touchées par cette —

maladie et de leurs proches aidants.

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES
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Bonne lecture ! Et bel été ! . EN CAS DE MALAISE, ol drntomans:

APPELEZ LE 15 meteo.fr - #canicule
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https://www.soutenirlesaidants.fr/

ALAVNE

EXPOSITION

AIMER, AIDER
Aidants, Aidés

: I\'."' 0 LISA

Une parenthése pour les Aldants

Vendredi 25 septembre 2026
de 9h & 12h et de 13h30 & 16h30

en présence de I'équipe de la Plateforme de Répit

Confrontés & la maladie neuro-évolutive d'un proche,
des aidants apportent leur témoignage.

9 5 rue Madame 86100 CHATELLERAULT
Gratuit - Sans inscription - Ouvert & tous

\“1 Informations au 05 49 02 31 99 (Plateforme de répit)

Plus d'inf

- N~
05 86 98 01 86 #“\
contact@maisenlisa.fr oM (':.? =i i P e
N/ s : g .
5 rue Madame - B6100 Chatellerault 54.*41_J L[ CHATELLERAULT /Chatelléiult m.ré
(dans les locaux du CCAS) II._-:_"::L;TJ{' ."-‘; CCAS POITOU

21 septembre 2026
Journée Mondiale Alzheimer

JULIANNE MOORE
ALEC BALDWIN
KRISTEN STEWART

.................................

Ciné-débat a Chatellerault
17h30 au Cinéma Les 400 coups
avec France Alzheimer Vienne
et le Dr Sylvie Cervi

Votre avis compte!

Enquéte de satisfaction 2026
Plateforme de répit des Aidants Nord Vienne

Ce questionnaire en ligne a pour but de recueillir
votre niveau de satisfaction vis-a-vis de la
Plateforme de répit Nord Vienne, afin d'améliorer
nos services. Il ne prend qu'une dizaine de
minutes. Nous Vvous remercions

participation.

A

de votre
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_vY71_w0CksiRivbq24YcyLzOpSkP60AcP9CgjWWJz7hd9w/viewform

/ Alaloupe

| France Alzheimer Vienne
/ Une association au service des personnes
malades et de leurs proches -

Un diagnostic de maladie d'Alzheimer ou maladie apparentée a été posé
pour I'un de vos proches. Face a la maladie, il est important de ne pas
rester seul. Un malade, c'est toute une famille qui a besoin d'aide.

FRANCE ALZHEIMER VIENNE propose aux aidants et aux personnes malades des
actions et des activités adaptées a leur situation personnelle. Qu'il s'agisse
d'information, de formation, de soutien psychologique ou encore d'actions
conviviales, nous sommes présents sur l'ensemble du département pour vous
accompagner tout au long de la maladie et vous aider a toujours profiter de la
vie.

Nos valeurs ? l'entraide, la proximité, le partage, la tolérance. Maillon
incontournable d'une chaine de solidarité, nous saurons vous orienter vers les
professionnels du secteur social ou médico-social selon vos besoins. Alors
n'hésitez pas a franchir notre porte ! Nous pourrons vous accueillir dans nos
permanences, Cafés Mémoire, réunions info-familles, formations des aidants,
groupes de parole, haltes relais pour les binbmes aidants/aidés, ateliers de
sophrologie, sorties culturelles, mais aussi vous proposer des activités a
destination des personnes malades : ateliers d'art thérapie, équithérapie, tennis
de table, programme Vivre avec la Maladie.

Nous avons a cceur également de sensibiliser le grand public a la cause des
aidants et des personnes malades et nous le ferons comme tous les ans a
l'occasion de la Journée Mondiale Alzheimer le lundi 21 septembre. N'hésitez
pas a revenir vers nous pour découvrir le programme de nos actions.

Contactez notre secrétariat a Poitiers au 05 49 43 26 70 ou notre Vice Présidente
du secteur Nord Vienne, Laure TISSOT, au 06 72 30 57 01.

FRANCE =
ALZHEIMER

: & MALADIES APPARENTEES

86 VIENNE 3

T

DELAVIE!



Planning Juillet / Septembre 2026
Grand Chat

=

ellerault

Permanences individuelles
A LA MAISON LISA CHATELLERAULT - CCAS - 5 rue Madame

058698 01 86

PERMANENCE

CPAM
sur inscription au 05 86 98 01 86

MSA SERVICES POITOU
Coordinatrice Maison LISA

MSA SERVICES POITOU
Infirmiére ; Accés aux soins

MSA SERVICES POITOU
Psychologue

VIENNE AUTONOMIE CONSEILS
05 49 02 19 45
Personnes de 60 ans et +

PFR NORD VIENNE 05 49 02 31 99
Perte d'autonomie (60 ans et +)
Maladies neuro-évolutives et cancer

FRANCE ALZHEIMER VIENNE
06 72 30 57 01
Maladies d’Alzheimer et apparentées

POLE HANDICAP
05 49 20 21 43
Handicap

DATES

Mercredi 1er juillet 9h -11h
Mardi 25 aodt 9h -11h
Mardi 22 septembre 9h -11h

Jeudi 16 juillet 9h30 - 11h30
Jeudi 23 juillet 14h-16h30

Jeudi 6 aolit 9h30 - 11h30
Vendredi 21 aolit 14h-16h

Mardi 8 septembre 9h30 - 11h30
Lundi 21 septembre 9h30 - 11h30

jeudi 23 juillet 9h30-11h30
Jeudi 6 aolit 14h - 16h
Mercredi 23 septembre 9h30 - 11h30 et 14h-16h30

jeudi 16 juillet 14h -16h30
Vendredi 21 aolit 9h30 - 11h30
Mardi 1er septembre 9h30 - 11h30 et 14h-16h30

Lundi 7 septembre 14h - 17h

Vendredi 17 juillet 9h30-11h30
Vendredi 7 aolt 9h30-11h30
Vendredi 4 septembre 9h30-11h30

Mercredi 8 juillet 9h30 - 11h30
Mercredi 9 septembre 9h30 - 11h30

Mercredi 1er juillet 14h-16h30
Mercredi 15 juillet 14h-16h30
mercredi 29 juillet 14h-16h30
Mercredi 2 septembre 14h-16h30
Mercredi 16 septembre 14h-16h30
Mercredi 30 septembre 14h-16h30



Juillet

Date

Jeudi 2 juillet
Lundi 6 juillet
vendredi 10 juillet
vendredi 10 juillet
vendredi 10 juillet
Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet

Mercredi 22 juillet
Mercredi 22 juillet

Jeudi 30 juillet

Jeudi 30 juillet

Lieu

CHATELLERAULT 46 rue
Arséne et Jean Lambert

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT - CHU

Espace des usagers

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT 46 rue
Arséne et Jean Lambert

CHATELLERAULT
Allée du jardin du

Directeur - Canal de la

Manufacture

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Planning Juillet / Septembre 2026 -

Type d’activité

Sophrologie
Sur inscription

Formation : « Sensibilisation
aux gestes de Ter secours »
Sur inscription

Permanence:
Accueil, écoute, conseil

Atelier « Préservons-nous »
Séance 1 (sur 5)
Sur inscription

Bulle de liberté : un temps a
votre rythme

Formation ; « Sensibilisation
aux gestes de 1er secours »
Sur inscription

Sophrologie
Sur inscription

croisiere-repas avec visite
commentée a bord du
ROCCAV
Sur inscription

Atelier « Préservons-nous »
Séance 2 (sur 5)
Sur inscription

Bulle de liberté : Pique-
nique et pétanque (pensez a
emmener vos boules)
Sur inscription
sur inscription

Atelier « Préservons-nous »
Séance 3 (sur 5)
Sur inscription

Pause Bien-étre et santé :
Faites travailler vos
neurones

Contact
France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
058698 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
0586 98 01 86

MAISON LISA
0586 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
058698 01 86

MAISON LISA
058698 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
0586 98 01 86



Aot

Date

Mercredi 5 ao(t

Mardi 11 aolit

Jeudi 13 aolit

Mardi 18 aolit

Jeudi 20 aoiit

Mardi 25 aolt

Mardi 25 aoit

Mardi 25 aolit

Mercredi 26 aolt

Jeudi 27 aolit

Jeudi 27 aoiit

Lieu

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Secteur de
LENCLOITRE

Secteur de
VOUNEUIL SUR VIENNE

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Secteur de
DANGE SAINT ROMAIN

Secteur de
LA ROCHE POSAY

Planning Juillet / Septembre 2026 -

Type d’activité

Temps d'échange sur les
maladies neuro-évolutives
avec 'Equipe Mobile et de
Liaison pour handicaps
rares - ARTEMIS

Bulle de liberté :
Un temps a votre rythme

Pause Bien-étre et santé :
Boissons fraicheur

Formation : « Accompagner
son proche a la fin de vie »
Séance 1 (sur 2)

Sur inscription

Formation : « Sensibilisation
aux gestes de 1er secours »
Sur inscription

Permanence individuelle
Accueil, écoute, orientation

Permanence individuelle
Accueil, écoute, orientation

Formation : « Accompagner
son proche a la fin de vie »
Séance 2 (sur 2)

Sur inscription

Atelier « Préservons-nous »
Séance 4 (sur 5)
Sur inscription

Permanence individuelle
Accueil, écoute, orientation

Permanence individuelle
Accueil, écoute, orientation

Contact

MAISON LISA
058698 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
058698 01 86

MAISON LISA
0586 98 01 86

MAISON LISA
0586 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
0586 98 01 86




Septembre

Date

lundi 7 septembre
lundi 7 septembre
Mardi 8 septembre
Jeudi 10 septembre

Jeudi 10 septembre

Jeudi 10 septembre

Lieu

LENCLOITRE

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT 46 rue
Arsene et Jean Lambert

CHATELLERAULT

5 square Alexis Danan

vendredi 11 septembre CHATELLERAULT - CHU

Espace des usagers

Vendredi 11 septembre THURE - Le Jame’s Kafé

Lundi 14 septembre

Lundi 14 septembre

lundi 14 septembre

lundi 14 septembre

4 place de la liberté

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
DOMITYS

55 rue du 14éme RTA

LENCLOITRE

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Planning Juillet / Septembre 2026 -

Type d’'activité

Atelier : « Sensibilisation a la
santé mentale »
Séance 1 (sur 3)

Sur inscription

Atelier « Cap bien-étre :
gestion du stress et des
émotions » Séance 1 (sur 4)
Sur inscription

Bulle de liberté :
Un temps a votre rythme

Parcours « Prenons I'age du
bon c6té : Alimentation et
activité physique »
Séance 1 (sur 12)

Sur inscription

Sophrologie
Sur inscription

Le temps des aidants

Permanence:
Accueil, écoute, conseil

Café Mémoire

Atelier « Préservons-nous »
Séance 5 (sur 5)
Sur inscription

Halte relais
Sur inscription

Atelier : « Sensibilisation a la
santé mentale »
Séance 2 (sur 3)

Sur inscription

Prendre soin de son corps :
Faites travailler votre
mobilité et votre souplesse

Contact

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

CIF-SP
0549370778

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86?



Date Lieu

Jeudi 17 septembre

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Vendredi 18 septembre
Samedi 19 septembre

Toute la Vienne

lundi 21 septembre LENCLOITRE

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Lundi 21 septembre

CHATELLERAULT
Cinéma les 400 coups

Lundi 21 septembre

Mercredi 23 septembre |\ c )| SUR VIENNE

Mercredi 23 septembre LENCLOITRE

Mercredi 23 septembre CHATELLERAULT 46 rue
Arsene et Jean Lambert

CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Jeudi 24 septembre

Jeudi 24 septembre |\ 1r| | FRAULT - CCAS

Planning Juillet / Septembre 2026 -

Type d’'activité

Parcours « Prenons l'age du
bon co6té : Alimentation et
activité physique »
Séance 2 (sur 12)
Entretien individuel
Sur inscription

Réunion Info Familles

Formation des aidants
en anglais et en visio
(Séance 1 sur 5)

Atelier : « Sensibilisation a la
santé mentale »
Séance 3 (sur 3)

Sur inscription

Atelier « Cap bien-étre :
gestion du stress et des
émotions » Séance 2 (sur 4)
Sur inscription

Journée Mondiale Alzheimer
: Ciné débat « Still Alice » de
Wash Westmoreland et
Richard Glatzer (2014)

Formation : « Sensibilisation
aux gestes de 1er secours »
Sur inscription

Formation : « Sensibilisation
aux gestes de 1er secours »
Sur inscription

Sophrologie
Sur inscription

Parcours « Prenons l'age du
bon cété : Alimentation et
activité physique »
Séance 3 (sur 12)

Sur inscription

Groupe de parole

Contact

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

France Alzheimer 86

07 82 09 67 46

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86

06 72 30 57 01

MAISON LISA
05 86 98 01 86

France Alzheimer 86
06 72 30 57 01



Date Lieu Type d’activité

Vendredi 25 septembre -\ \1p | FRAULT  Exposition AIMER AIDER en

Maison LISA - CCAS présence de la PFR Nord 86

Formation des aidants
Samedi 26 septembre Toute la Vienne en anglais et en visio
(Séance 2 sur 5)

Atelier : « Sensibilisation a la
lundi 28 septembre santé mentale »
LENCLOITRE Entretien individuel (Suite 3
séances)
Sur inscription

Lundi 28 septembre CHATELLERAULT

Rencontres mensuelles
CCAS

Temps d'échange sur les
maladies neuro-évolutives
avec 'Equipe Mobile et de
Liaison pour handicaps
rares - ARTEMIS

Mercredi 30 septembre CHATELLERAULT
Maison LISA - CCAS

Formation : « Sensibilisation
DANGE SAINT ROMAIN aux gestes de 1er secours »
Sur inscription

Mercredi 30 septembre

Formation : « Sensibilisation
LA ROCHE POSAY aux gestes de 1er secours »
Sur inscription

Mercredi 30 septembre

Planning Juillet / Septembre 2026 -

Contact

MAISON LISA
05 86 98 01 86
PFR NORD VIENNE
054902 3199

France Alzheimer 86

07 82 09 67 46

MAISON LISA
05 86 98 01 86

FRANCE PARKINSON 86
06 86 37 33 00

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

MAISON LISA
05 86 98 01 86

Souffrance
Préevention

du suicide C'ESTLE MOMENT

D'APPELER




JUILLET

Date

Mercredi 1er juillet
Jeudi 2 juillet

Jeudi 2 juillet

Mardi 7 juillet
Mardi 7 juillet
Jeudi 9 juillet
Jeudi 9 juillet
Mercredi 15 juillet
Jeudi 16 juillet

Jeudi 16 juillet

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Planning Juillet / Septembre 2026

Grand Poitiers

Lieu

BUXEROLLES
Ecole maternelle
Simone Veil

SAINT BENOIT
L'Escale des Aidants
209 route de Gengay

POITIERS - CHU
Tour Jean Bernard (RDC)

POITIERS
Jardin des plantes

BUXEROLLES
Maison des projets

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

JAUNAY MARIGNY
Espace Millesime

BUXEROLLES
Rue des Fréres Lumiere

BUXEROLLES
Salle Pierre Sabourin

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

BUXEROLLES
Pole Solidaire — 6 bis
rue de I'H6tel de Ville

SAINT BENOIT
Dortoir des Moines -
Rue Paul Gauvin

Type d'activité

Atelier de répit
Radiophonique « Jeunes
Aidants »

Relaxation

Rencontres individuelles

Atelier
L’eau au jardin

Atelier créatif

Les Goules Poly
Groupe vocal

Relais Vouglaisien des
Aidants

Bowling

Café AVC

Atelier d'art floral

Pai aidance

Expositions « Essences et

couleurs » de Jean-Charles et

Man’s

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
06 99 55 84 50

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

ADMR Espace Millesime
05 49 62 15 29

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67



Date
Jeudi 23 juillet
Jeudi 23 juillet
Vendredi 24 juillet

Mardi 28 juillet

AOUT

Date

Jeudi 13 aoiit

Jeudi 20 aoiit
Jeudi 20 aoiit
Jeudi 20 aolt
Lundi 24 aolt

Mardi 25 aolt
Jeudi 27 aoiit

Vendredi 28 ao(t

Planning Juillet / Septembre 2026

Grand Poitiers

Lieu

BUXEROLLES
Salle Pierre Sabourin

POITIERS
CHU - Pavillon Maurice
Salles

BUXEROLLES
Maison des projets

POITIERS
Espace Mendes France

Lieu

POITIERS - CHU
Tour Jean Bernard (RDC)

BUXEROLLES
Salle Pierre Sabourin

JAUNAY MARIGNY
Espace Millesime

BUXEROLLES
Salle Pierre Sabourin

POITIERS
Restaurant “L'atelier”

BUXEROLLES
Maison des projets

POITIERS
CHU - Pavillon Maurice
Salles

BUXEROLLES
Maison des projets

Type d’activité

Méditation
Bols tibétains

Groupe de parole pour
patients hospitalisés

Atelier crochet

Le Bazar des illusions

Type d'activité

Groupe de parole

Cafée AVC

Relais Vouglaisien des
Aidants

Méditation
Bols tibétains

Café mémoire

Atelier créatif

Groupe de parole pour
patients hospitalisés

Atelier crochet

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Contact

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

ADMR Espace Millesime
05 49 62 15 29

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

b



Planning Juillet / Septembre 2026

Grand Poitiers

SEPTEMBRE

Date

Mardi 1er septembre

Mercredi 2 septembre

Mercredi 2 septembre

Jeudi 3 septembre

Jeudi 3 septembre

Vendredi 4 septembre

Lundi 7 septembre

Mardi 8 septembre

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre

Vendredi 11 septembre

Mardi 15 septembre

Lieu

BUXEROLLES
Maison des projets

BUXEROLLES
Ecole maternelle Simone
Veil

BUXEROLLES
Salle P6le Solidaire

BUXEROLLES
Maison des projets

POITIERS - CHU
Tour Jean Bernard (RDC)

POITIERS
Restaurant “L’atelier”

BUXEROLLES
Salle Pierre Sabourin

BUXEROLLES
Salle P6le Solidaire

POITIERS - CHU
Tour Jean Bernard (RDC)

BUXEROLLES
Salle Pierre Sabourin

SAINT BENOIT
Ligue contre le cancer
203 route de Gengay

BUXEROLLES
Maison des projets

Type d’activité

Atelier créatif

Atelier de répit
Radiophonique
« Jeunes Aidants »

Aides sociales et

organisation du quotidien

- VAC

Rencontre mensuelle

Rencontres individuelles

Halte relais
sur inscription

Sophrologie

« Aides techniques »
Séquence 1 : Aides a la
mobilité

Groupe de parole

Atelier : Développer sa
capacité a lacher prise

Groupe de parole Aidants

Sur inscription

Atelier créatif

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE PARKINSON 86
06 86 37 33 00
06 81353403

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

France Alzheimer 86
06 48 69 92 84

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Ligue contre le cancer
86
0549471015

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

2



Date

Mercredi 16 septembre

Jeudi 17 septembre

Jeudi 17 septembre

Jeudi 17 septembre

Jeudi 17 septembre

Jeudi 17 septembre

Samedi 19 septembre

Lundi 21 septembre

Mardi 22 septembre

Jeudi 24 septembre

Vendredi 25 septembre

Samedi 26 septembre

Lundi 28 septembre

Planning Juillet / Septembre 2026

Grand Poitiers

Lieu Type d’activité
BUXEROLLES
EHPAD Lumieéres Massage
d'Automne, g
Buxerolles
BUXEROLLE
o = Café AVC

Salle Pierre Sabourin

JAUNAY MARIGNY
Espace Millesime

Relais Jaunay Marin
des Aidants

POITIERS GPSE (Groupe psycho sociaux

10 rue du Fief des educatifs : ateliers de
Hausses prévention de I'épuisement)
POITIERS

CHU Pavillon Maillol Réunion Info Familles

BUXEROLLES
Salle P.Sabourin

Qi Qong

Formation des aidants
en anglais et en visio
(Séance 1 sur 5)

Toute la Vienne

BUXEROLLES

Salle Pole Solidaire Pair aidance

« Aides techniques »
Séquence 2 : Outils
numériques

BUXEROLLES
Salle P6le Solidaire

POITIERS
CHU - Pavillon
Maurice Salles

Groupe de parole pour
patients hospitalisés

BUXEROLLES

. . Atelier crochet
Maison des projets

Formation des aidants
en anglais et en visio
(Séance 2 sur 5)

Toute la Vienne

POITIERS

e e Café mémoire
Restaurant “L'atelier

Contact

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

ADMR Espace Millesime

054962 15 29

France Alzheimer 86
0549432670

France Alzheimer 86
0549432670

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
07 82 09 67 46

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

FRANCE AVC 86
06 64 65 66 38

Maison des Entr'aidants
06 09 51 80 67

France Alzheimer 86
07 82 09 67 46

France Alzheimer 86
0549432670
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LES PAUSES CAFE DES AIDANTS
MAISON DES ENTR'AIDANTS 06 09 51 80 67

p
é)

«—

Bignoux Buxerolles
Maison médicale Salle Sabourin
14h30 - 16h30 9h30-11h30

Poitiers
La locomotive
17h - 18h30
Café PH (Handicap)

*présence de la PFR Nord 86

Juillet Mercredi 29 Jeudi 2, 9, 16 23, 30 Mercredi 1er
Aot Mercredi 26 jgudi 6%, 13, 20, 27 Mercredi 26
*présence de la PFR Nord 86
Septembre Mercredi 30 Jeudi 3, 10, 17, 24* Mercredi 2

Planning Juillet / Septembre 2026 ﬁ%
Haut Poitou et Pays Loudunais
Date Lieu Type d'activité Contact
MORTON Maison des

Du 6 au 11 juillet Center Parcs

Séjour Répit artistique Jeunes

Entr'aidants

Le Bois aux daims AR 06 09 51 80 67
e s . ASEPT - MSA
Je“gdr: 9 :‘2‘:"“ BASSES s tAt‘Z:'eq ' SERVICES POITOU
- es 5 gestes de 1ers secours 05 49 44 56 36
Mercredi 9 septembre — Parcours “Bien-étre : cultiver ASEPT - MSA
14h 16ph SAINT JEAN DE SAUVES son équilibre au quotidien” ~ SERVICES POITOU
(Séance 1sur 12) 05 49 44 56 36
F tion d idant
Samedi 19 ormation des aidants France Alzheimer 86

et 26 septembre Toute la Vienne

LA ROCHE RIGAULT
Le Relais de La Roche

Mardi 22 septembre

15h - 17h Café mémoire

Parcours “Bien-étre : cultiver
son équilibre au quotidien”

Mardi 22 septembre

BOIVRE LA VALLEE
10h - 12h

(Séance 1sur 12)

Atelier :
“Cap bien-étre”
(Séance 1 sur 4)

Jeudi 24 septembre

9h30 - 12h15 BASSES

en anglais et en visio
(Séances 1 et 2 sur 5)

07 82 09 67 46

France Alzheimer 86
0622037330

ASEPT - MSA
SERVICES POITOU
05 49 44 56 36

ASEPT - MSA
SERVICES POITOU
05 49 44 56 36

19



Q& Autre

CASA
Séjours de vacances et répit d'urgence.

®) 0545324317

@ https://soutien-aux-aidants.fr/
CIF-SP Solidaire entre les ages :
Lien social, transport solidaire,

Aide aux aidants.
@ 05 49 37 07 78

@ https://cif-sp.org/

CRT Coeur de Vienne
Centre de Ressources Territorial

®) 0549421521

@ www.ehpadchataigniers.fr

DAC (Dispositif d’Appui a la Coordination)

) 0809109109 (DAC)

@ www.dac-86.1r

EPGV 86:
Activité physique accessible a tous

@ 06 47 49 30 78

@ https://epgv-vienne.fr

ERI (CHU) : Espace de rencontres et
dinformation pour les personne
touchées par un cancer et leur
entourage

®) 0549443000

Espace Information Seniors (CHU) :
Accueil, information, orientation

des personnes agées et de leurs aidants
familiaux et professionnels

@ 0549443440

0n
(@)

Les Insatiables : Des ateliers pour
prévenir la dénutrition des + de 60 ans.

@ 07 72 3339 42

@ www.silverfourchette.org

Education Thérapeutique du Patient
LA PASSERAILE

@ 0549617570
@ https://www.lapasseraile.fr

ETP.ADOM
06 114859 27

La Vie La Santé (CHU) : Ateliers pour les
personnes atteintes de maladies chroniques et
leurs aidants.

® 0549444818

@Www.chu-poitiers.fr/speciaIites/vie-la-sante/

Les ateliers Cord'ages (Poitiers) : Activités
accessibles a tous et club des Zaimants

@ 05 86 98 02 00

Siel Bleu : Activité physique adaptée a domicile
et en atelier collectif.

06597562 16 ;07 849542 83
ou sophie.letierce@sielbleu.org

Vienne Infos Sociales
@ 05 49 45 97 77

@ www.lavienne86.fr

VRF - Fondettes (Touraine 37)
Séjours vacances /répit adaptés (60 ans et +)

() 0247 62 47 47 0u 05 57 885 885

& wwwrtfr
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https://www.dac-86.fr/
https://www.lapasseraile.fr/
https://www.lapasseraile.fr/

LES PLATEFORMES DE

Y /

VOUS AIDEZ UN PROCHE
ATTEINT D’UNE MALADIE
NEURO EVOLUTIVE OU

REPIT SONT LA POUR D’UN CANCER?
YOUS ACCOMPAGNER!

3 '
WS

« INFORMATION a
« ECOUTE &
« CONSEIL | "

a0

« ACCOMPAGNEMENT
« LIEN SOCIAL
« ACTIVITES ADAPTEES

* RELAIS

« REPIT

« DETENTE

« CONVIVIALITE

054902 3199

plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr
www.soutenirlesaidants.fr

¥
/Chaelkiihe  AXC

oAl

vl i
Retrouvez les actualités de la plateforme de répit et de_
se& partenaires sur le site national : www.soutenirlesaidants.fr
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	Juillet, août, septembre 2026
	AGENDA DES AIDANTS
	Nord Vienne
	n°53
	Chers lecteurs,
	L’été est là. Notre agenda s’allège un peu mais nos services restent à votre écoute. Nous vous remercions par avance de renseigner l’enquête de satisfaction  (version papier ou en ligne).
	Le 21 septembre aura lieu la Journée Mondiale Alzheimer.  Nous mettons donc en lumière dans ce numéro l’association France Alzheimer Vienne, véritable pilier de l’accompagnement des personnes touchées par cette maladie et de leurs proches aidants.
	Bonne lecture ! Et bel été !
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	A la Une
	21 septembre 2026  Journée Mondiale Alzheimer
	Votre avis compte !
	Enquête de satisfaction 2026 Plateforme de répit des Aidants Nord Vienne


	A la loupe
	La Maison LISA Un lieu ressource pour tous les aidants
	Un diagnostic de maladie d'Alzheimer ou maladie apparentée a été posé pour l'un de vos proches. Face à la maladie, il est important de ne pas rester seul. Un malade, c'est toute une famille qui a besoin d'aide.


	Planning Juillet / Septembre 2026 Grand Châtellerault
	Permanences individuelles
	A LA MAISON LISA CHATELLERAULT - CCAS - 5 rue Madame 05 86 98 01 86
	PERMANENCE
	DATES
	Mercredi 1er juillet 9h -11h Mardi 25 août 9h -11h Mardi 22 septembre 9h -11h
	MSA SERVICES POITOU Coordinatrice Maison LISA
	Jeudi 16 juillet 9h30 - 11h30 Jeudi 23 juillet 14h-16h30 Jeudi 6 août 9h30 - 11h30 Vendredi 21 août 14h-16h Mardi 8 septembre 9h30 - 11h30 Lundi 21 septembre 9h30 - 11h30
	MSA SERVICES POITOU Infirmière : Accès aux soins
	jeudi 23 juillet 9h30-11h30  Jeudi 6 août 14h - 16h  Mercredi 23 septembre 9h30 - 11h30 et 14h-16h30
	MSA SERVICES POITOU Psychologue
	jeudi 16 juillet 14h -16h30  Vendredi 21 août 9h30 - 11h30  Mardi 1er septembre 9h30 - 11h30 et 14h-16h30
	Lundi  7 septembre 14h - 17h
	Vendredi 17 juillet 9h30-11h30  Vendredi 7 août 9h30-11h30  Vendredi 4 septembre 9h30-11h30
	Mercredi 8 juillet 9h30 - 11h30 Mercredi 9 septembre 9h30 - 11h30
	Mercredi 1er juillet 14h-16h30  Mercredi 15 juillet 14h-16h30  mercredi 29 juillet 14h-16h30  Mercredi 2 septembre 14h-16h30 Mercredi 16 septembre 14h-16h30 Mercredi 30 septembre 14h-16h30



	Planning Juillet / Septembre 2026 Grand Châtellerault
	Juillet
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 2 juillet  14h30 - 16h
	Lundi 6 juillet 14h-17h
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	vendredi 10 juillet 9h - 12h
	vendredi 10 juillet 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	vendredi 10 juillet 14h - 16h30

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Mercredi 15 juillet 14h - 17h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Jeudi 16 juillet  14h30 - 16h
	Vendredi 17 juillet  12h15- 13h45
	Mercredi 22 juillet 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mercredi 22 juillet 11h30 - 16h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Jeudi 30 juillet 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 30 juillet 14h - 16h30

	MAISON LISA  05 86 98 01 86

	Planning Juillet / Septembre 2026 Grand Châtellerault
	Août
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 5 août 9h30 - 11h30
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 11 août 09h30 - 12h

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 13 août 14h - 16h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 18 août 14h - 17h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Jeudi 20 août 14h-17h

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 25  août 9h30 - 12h

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 25  août 14h - 16h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 25 août 14h - 17h

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Mercredi 26 août 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 27 août 9h30 - 12h

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 27 août 14h - 16h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86

	Planning Juillet / Septembre 2026 Grand Châtellerault
	Septembre
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	lundi 7 septembre 14h - 16h
	LENCLOITRE
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	lundi 7 septembre 14h - 16h45

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mardi 8 septembre 14h - 16h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Jeudi 10 septembre 9h30 - 11h30

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Jeudi 10 septembre  14h30 - 16h
	Jeudi 10 septembre  17h - 19h

	CIF-SP 05 49 37 07 78
	vendredi 11 septembre 9h - 12h
	Vendredi 11 septembre 15h - 17h
	Lundi 14 septembre 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Lundi 14 septembre 12h - 17h
	lundi 14 septembre 14h - 16h

	LENCLOITRE
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	lundi 14 septembre 14h - 16h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86

	Planning Juillet / Septembre 2026 Grand Châtellerault
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 17 septembre 9h - 12h 13h30 - 17h30
	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Vendredi 18 septembre 14h - 16h
	Samedi 19 septembre
	lundi 21 septembre 14h - 16h

	LENCLOITRE
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Lundi 21 septembre 14h - 16h45

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Lundi 21 septembre 17h30
	Mercredi 23 septembre 9h - 12h

	VOUNEUIL SUR VIENNE
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mercredi 23 septembre 14h - 17h

	LENCLOITRE
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mercredi 23 septembre  14h30 - 16h
	Jeudi 24 septembre 9h30 - 11h30

	MAISON LISA  05 86 98 01 86
	Jeudi 24 septembre 14h - 16h

	CHATELLERAULT - CCAS

	Planning Juillet / Septembre 2026 Grand Châtellerault
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Vendredi 25 septembre 09h30-12h  13h30-16h30
	MAISON LISA 05 86 98 01 86 PFR NORD VIENNE 05 49 02 31 99
	Samedi 26 septembre
	lundi 28 septembre 09h30-12h  14h-16h30

	LENCLOITRE
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Lundi 28 septembre 15h - 17h

	CHATELLERAULT  CCAS
	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00
	Mercredi 30 septembre 9h30 - 11h30

	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mercredi 30 septembre 9h - 12h

	DANGE SAINT ROMAIN
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Mercredi 30 septembre 14h - 17h

	LA ROCHE POSAY
	MAISON LISA 05 86 98 01 86
	Planning Juillet / Septembre 2026                           Grand Poitiers

	JUILLET
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 1er juillet 14h - 17h
	Jeudi 2 juillet 14h - 15h30
	Jeudi  2 juillet 14h - 17h
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Mardi 7 juillet 10h - 11h
	Mardi 7 juillet 14h - 16h30
	Jeudi 9 juillet A partir de 18h30
	Jeudi 9 juillet 10h - 16h30
	Mercredi 15 juillet 14h - 16h
	Jeudi 16 juillet 9h30 - 11h30

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 16 juillet 14h - 16h30
	Lundi 20 juillet 14h30 - 16h
	Mardi 21 juillet 9h-12h / 13h30-18h

	Planning Juillet / Septembre 2026                           Grand Poitiers
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi 23 juillet 14h - 16h30
	Jeudi 23 juillet 16h - 18h
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 24 juillet 14h - 17h
	Mardi 28  juillet 10h - 12h



	AOUT
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Jeudi  13 août 14h - 17h
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 20 août 9h30 - 11h30

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 20 août 10h - 16h30
	Jeudi 20 août  14h - 16h
	Lundi 24 août 15h - 17h
	Mardi 25 août 14h - 16h30
	Jeudi 27 août 16h - 18h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 28 août 14h - 17h

	Planning Juillet / Septembre 2026                           Grand Poitiers

	SEPTEMBRE
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mardi 1er septembre 14h - 16h30
	Mercredi 2 septembre 14h - 17h
	Mercredi 2 septembre 14h30 - 16h30
	Jeudi 3 septembre 14h - 16h
	FRANCE PARKINSON 86 06 86 37 33 00 06 81 35 34 03
	Jeudi  3 septembre 14h - 17h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 4 septembre  12h - 17h
	Lundi 7 septembre 15h30 - 16h30
	Mardi 8 septembre 9h - 12h
	Jeudi  10 septembre 14h - 17h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 11 septembre 9h30 - 11h30
	Vendredi 11 septembre 10h - 11h30
	Mardi 15 septembre 14h - 16h30


	Planning Juillet / Septembre 2026                           Grand Poitiers
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Mercredi 16 septembre  14h - 17h
	Jeudi 17 septembre 9h30 - 11h30
	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Jeudi 17 septembre 10h - 16h30
	Jeudi 17 septembre 14h30 - 16h30
	Jeudi 17 septembre 15h - 17h
	Jeudi 17 septembre 16h - 17h
	Samedi 19 septembre
	Lundi 21 septembre 14h30 - 16h
	Mardi 22 septembre 9h - 12h
	Jeudi 24 septembre  16h - 18h

	FRANCE AVC 86 06 64 65 66 38
	Vendredi 25 septembre 14h - 17h
	Samedi 26 septembre
	Lundi 28 septembre 15h - 17h


	LES PAUSES CAFE DES AIDANTS
	MAISON DES ENTR’AIDANTS 06 09 51 80 67
	Juillet
	Mercredi 29
	Jeudi 2, 9, 16 23, 30
	Mercredi 1er
	Août
	Mercredi 26
	Mercredi 26
	Septembre
	Mercredi 30
	Mercredi 2

	Planning Juillet / Septembre 2026
	Haut Poitou et Pays Loudunais
	Date
	Lieu
	Type d’activité
	Contact
	Du 6 au 11 juillet
	Jeudi 9 juillet 9h - 12h
	BASSES
	ASEPT - MSA SERVICES POITOU 05 49 44 56 36
	Mercredi 9 septembre 14h - 16h

	ASEPT - MSA SERVICES POITOU 05 49 44 56 36
	Samedi 19  et 26 septembre
	Mardi 22 septembre 15h - 17h
	Mardi 22 septembre 10h - 12h

	BOIVRE LA VALLEE
	ASEPT - MSA SERVICES POITOU 05 49 44 56 36
	Jeudi 24 septembre 9h30 - 12h15

	BASSES
	ASEPT - MSA SERVICES POITOU 05 49 44 56 36



	Autres contacts utiles
	Education Thérapeutique du Patient
	https://www.lapasseraile.fr
	LA PASSERAILE
	ETP A DOM

	www.ehpadchataigniers.fr
	0809 109 109 (DAC)

	www.dac-86.fr
	Vienne Infos Sociales


	05 49 02 31 99 plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr www.soutenirlesaidants.fr

