La vie est un jeu infini dont I'age n’est pas un souci. Pour vivre pleinement notre retraite,
adoptons des comportements favorables a notre santé.

Dans un objectif de prévention santé, I'association MSA Services POITOU, en coordination
avec I’'ensemble des caisses de retraite et I’ASEPT Poitou organise une conférence :

« VOTRE SANTE PRESERVEE, IL EST TEMPS D’Y PENSER »
Animée par Philippe Rousseau - Chronobiologiste

Jeudi 11 mai 2023
A partir de 14h00
Complexe sportif socio-culturel Hervé Manteau
Rue des genebres
86240 lteuil

Entrée Gratuite

Nous vous remercions de bien vouloir communiquer cette action de prévention santé au
sein de votre réseau, et a toutes personnes pouvant étre intéressées.

Conférence gratuite, une inscription est souhaitée en nous retournant la fiche d’inscription
avant le 20 avril 2023.

Action organisée selon les régles sanitaires en vigueur

Pour tout renseignement, contactez-nous au 05 49 44 56 32 et/ou consultez notre site MSA
SERVICES POITOU
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