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	JEUDI 02
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Menu végétarien
Soupe de légumes
Œuf dur
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Epinard à la crème
Gâteau anniversaire
	VENDREDI 03
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Couscous
Salade
Glace


	LUNDI 06
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Potage
Escalope à la crème 
Riz
Fromage
Fruit
	MARDI 07
[image: image9.png]- Tem
BB



Betteraves/maïs
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Steak haché
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Pommes rissolées
Tarte aux pommes
	JEUDI 09
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Taboulé
Haricots verts
Poisson pané
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Fromage

Crème dessert

	VENDREDI 10
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Menu Végétarien
[image: image15.png]- Tem
BB



Soupe de légumes
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Lasagne de légumes
Gâteau au chocolat
Crème anglaise

	LUNDI 13
Menu végétarien
Pamplemousse
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Omelette de pommes de terres
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Fromage
Rose des sables
	MARDI 14
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Sardine à l’huile
Pizza aux lardons
Salade
Banane


	JEUDI 16
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Velouté poireau/pomme de terre
Poisson en sauce
Riz
[image: image21.jpg]CRAT GURT

= @




Fromage
Compote
	VENDREDI 17
Menu de noël 
Mousse de foie
Pintade ou dinde à la sauce
Pommes noisettes
Buche glacé
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Repas susceptibles d’être modifiés selon arrivage ou actualité, et pour éviter tout gaspillage.
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 �  locale          � fait maison








