
Prépa soirée 
On fait les courses, on cuisine,

on prépare la soirée !!

Sortie survie en forêt 
Sur le papier, il s’agit uniquement
d’un jeu dans les bois, mais tout

ne vas pas se passer comme
prévu…

Prévoir une tenue adaptée qui ne
craint pas 

8 max 
11H-18H

QF6 :12€  QF5 :11€  QF4 :10€
QF3 :9€  QF2 :8€  QF1 :7€

Prévoir pique-nique

Trouve la chanson
Avec seulement des mots, il
faut retrouver la musique

,Atelier pour mettre à rude
épreuve nos adeptes de

blindtest 

Master Chef en cuisine 
Des ingrédients mais pas de

recette, qui nous fera le
meilleur goûter ?

Troll Ball
Une tête de troll, des épées,

viens découvrir ce jeu sportif
totalement déjanté 

Les z’Artistes
Peinture sur toile

Gratuit, prend ton pique-nique
10H-12H  

Sortie Beach Tennis
Tu connais le volley,
tu connais le tennis,

on mixe les 2 !
8 max 

Les Césars de l’Espaç’Ados 
Acteurs, actrices, venez

relever ce défi vidéo pour
remporter un César de

l’Espaç´Ados

Sortie Piscine

l’équipe d’animation se réserve le droit de modifier le planning selon les conditions météorologiques, les intervenants, etc...

A..................., le...............
Signature :

Je soussigné.............................................................................. autorise 
............................................... à participer aux activités de l’Espaç’Ados suivantes :

Lundi 13 avril2026

Contacts : 
Quentin: 07.48.12.96.85

espacados@laligue86.org
Je souhaite le transport
Départ des transports retour à 17H30 

Mardi 14 avril 2026 Mercredi 15 avril 2026 Jeudi 16 avril 2026
Vendredi 17 avril 2026

Gratuit, prend ton pique-nique !
10H-12H

8 max

La Guinguette de
l’Espaç’Ados 

Instant festif esprit guinguette
et pourquoi pas même

FoodTruck ??

Traitre à bord  
Grand jeu où réflexion et
trahison vont être de la

partie. 
La coopération va être le
maître mot, attention des
traîtres se cachent parmi

vous 

Gratuit, prend ton pique-
nique 

12H-18H

Thèque Géante
Viens taper dans la balle en

ce début de semaine 

Sortie Volleyball
 City de Liniers 

On se déplace à Liniers pour
profiter de leur city-stade 

8 max

Mini golf de l’Espaç’Ados
On transforme la sapinette en
parcours de Mini Golf Géant 

Gratuit 
14H-18H

Gratuit 
14H-18H

2€ 
18H-21H30

Gratuit 
14H-18H

Gratuit 
14H-18H
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