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Vous souhaitez :  
nous communiquer un article,  

faire paraître une annonce, 
donner votre sentiment sur 

l'actualité... 
 

 Nous vous rappelons que vos   
articles doivent nous parvenir avant le 

15  
de chaque mois pour une 
parution le mois suivant. 

Les marges des documents  doivent être 
supérieures à 1,2 cm 

Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur 

la commune.   
 

Merci 
Abonnement annuel pour les per-

sonnes hors commune 50 € 
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HORAIRES DU BUREAU 

MARDI 8H30/12H –13H30/15H45  
MERCREDI 9H/12H                                              

JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 

                                                                                    
       EDITO 

 

La seule liberté qui vaille d’être vécue est la liberté d’être . 

Il est important de prendre le temps de regarder un nuage, de suivre un 
vol d’oiseaux, de se laisser surprendre par l’in昀椀me des choses de la vie. 

Il est important d’apprendre à s’aimer, à se respecter, à se dé昀椀nir. 

Il est encore plus important de ne pas se laisser enfermer dans les juge-
ments, de résister aux rumeurs, aux idées toutes faites, aux modes. 

                                                                                           (Jacques SALOME) 

Il est important aussi de respecter la liberté des autres, leur façon de voir, 
d’exprimer, de penser les choses. 

                                                                                                         VALERIE 

                                                                                                         Le Bureau 
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Sur l'Esplanade des Fêtes  

ORGANISEE  PAR  LA MAISON POUR TOUS 

Ouverte à tous 
Professionnels 
et Particuliers   2 €  

le mètre linéaire 

Véhicule sur  

l’emplacement. 

Pour tous renseignements, contacter : 
 

Maison Pour Tous :mptbonnes86@free.fr 
Marie-Noëlle : 07.70.75.05.48 
Jean-Claude : 06.81.98.73.30 

DIMANCHE  
14 MAI 
2023 

De 9 h à 19 h 
 

Déballage dès 7h 
 

Restauration (frites, saucisses, sandwichs) et buvette  sur place 
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 BROCANTE VIDE GRENIER à BONNES (Esplanade des Fêtes) 
 

DIMANCHE 14 MAI 2023 
(De 9 à 19h (Déballage à partir de 7h) 

 

Renseignements et inscriptions 

MAISON POUR TOUS 

mptbonnes86@free.fr 

  

Marie-Noëlle : 07.70.75.05.48 

Jean-Claude : 06.81.98.73.30 

  

 

 

  
  

Emplacement sans véhicule : 2m minimum 

Emplacement avec voiture particulière : 3m minimum 

Emplacement avec véhicule utilitaire : 4m minimum 

Bulletin d’inscription 
À adresser avec le règlement par chèque à l’ordre de « MAISON POUR TOUS DE BONNES » 

8 impasse Paul Rougnon 86300 BONNES 
 

Nom et Prénom : 

 

Adresse : 

Code postal : Ville :      Tél :                 mail : 

Nombre de mètres souhaités :   X 2€ =   € (véhicule sur 
l’emplacement) 
Type de véhicule : Marque :    modèle : 

Pour les particuliers  Pour les professionnels  

Pièce d’identité 

 

   

Type  N° registre du commerce 

 

 

 

N° 

 

 Lieu  

Délivrée le  Date création  
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Soirée théâtre du 25 février. 

 

 

Pour cette 5ème représentation à Bonnes, les comédiens de la troupe 

du Théâtre Populaire Poitevin nous ont encore une fois fait rire avec la 

pièce « Panique au ministère ». 

Plus de cent cinquante spectateurs sont venus les applaudir. 

 Un grand succès !  Alors, rendez-vous pris pour le 2 mars 2024 pour 

une nouvelle pièce !!!! 
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LIBRES OPINIONS 

 

Ce n’est pas le Pérou 

(Ce n’est pas une fortune) 
 

Au XVIe siècle, au temps des 

conquistadors, le Pérou était 

dominé par le peuple des Incas. La 

capitale de cet empire, Cuzco, 

appelée par les indigènes le 

« nombril du monde », regorgeait 

de richesses. Alors qu’elle était au 
sommet de sa puissance et de sa 

splendeur, elle fut conquise par les 

espagnols ainsi que tout l’empire 
inca considéré comme Eldorado 

puisqu’il y avait des mines d’or et 
d’argent supposées inépuisable. Ces 
régions firent tant rêver les 

Européens que le mot « Pérou » 

devint synonyme de grande richesse 

ou de gain rapide et facile. 

--------------------------------------------- 

Saint Eloi fait une halte à Bonnes 

Nous sommes à Bonnes, il y a très 

longtemps, aux alentours de l’année 
63O. Un groupe de trois cavaliers 

arrive dans le bourg en provenance 

de la Chapelle Moulière. Ils 

s’arrêtent sur la place du futur 
monument (1) et demandent au 

père Touratier qui se trouvait là à 

prendre le frais : 

-Holà, vieil homme, connais-tu un 

bon maréchal ferrant dans le 

village ? Le cheval de mon ami a 

perdu un fer et il nous faut réparer 

ça. 

- Ce n’est pas ce qui manque ici mon 

gars. Tu as maître Tranchant à la 

Voûte, à deux pas d’ici, maître 
Guigné et maître Jutant, tous les 

deux dans le bourg. 

-Va pour maître Guigné, nous 

n’avons pas le temps d’aller à la 
Voûte. De toutes manières nous 

n’avons pas besoin du maréchal 
ferrant, l’utilisation de sa forge nous 
suffira. Je suis maréchal ferrant moi-

même. Merci brave homme, 

montre-nous où se trouve cette 

forge. 

-Juste derrière vous. 

Le petit groupe se dirigea vers la 

forge où maître Guigné et son aide 

étaient en plein travail au milieu 

d’une grande gerbe d’étincelles. 

-Maître Guigné, veux-tu m’autoriser 
à utiliser ta forge pour refaire un fer 

pour le cheval de mon ami ? 

-Je peux faire le travail pour toi l’ami 
si tu veux. 

-Il n’est point besoin : je suis expert 

forgeron et suis capable de forger 

un fer en trois chauffes. 

-Une seule personne est capable de 

ça, c’est Eloi le forgeron de Limoges. 

Celui qui a été puni par Dieu pour 

son trop grand orgueil et sa vanité. 

Un ménestrel de passage à Bonnes 
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nous a chanté cette aventure, si tu 

es Eloi, raconte-nous cette histoire. 

-J’étais si habile que je me prenais 
pour le Seigneur lui-même. J’avais 

forgé une enseigne me représentant 

avec inscrit au-dessous : « Eloi, 

maître sur maître, maître sur tous ». 

Mon outrecuidance blessa l’amour 
propre de mes concurrents et un 

concert de réclamations et de cris 

envahit ma bonne ville de Limoges. 

Les cris étaient si forts qu’ils durent 
monter jusqu’au Ciel et arriver aux 
oreilles du Tout Puissant. Je dis ça, 

car un jour je vis arriver en ma 

boutique un compagnon cherchant 

du travail. Il était bizarrement 

habillé et portait la barbe. Il me dit 

qu’il savait forger et ferrer comme 

personne et en une seule chauffe. 

Voulant voir ça, je le mis au défi de 

le faire. Eh bien Jésus, car vous 

connaissez l’histoire et savez que 
c’était lui, me fit la démonstration 

de son talent. J’ai tourné et 
retourné le fer pour y trouver un 

défaut, mais le travail était parfait. 

Ne voulant pas m’avouer vaincu, je 
lui ai demandé de mettre le fer au 

cheval, tout seul. Eh bien, il a coupé 

la patte de l’animal, l’a ferrée et l’a 
remise tranquillement en place sans 

que le cheval ne bronche et sans 

qu’une goutte de sang ne coule. J’ai 
à ce moment tout compris, j’ai brisé 
mon enseigne et lui ai dit : « C’est 

toi qui es maître et moi 

compagnon ». 

-Il vous a dit autre chose ? 

-Oui, il m’a dit : « Heureux celui qui 

s’humilie, il sera élevé ; je te 

pardonne, reste maître sur maître et 

souviens-toi que c’est moi seul qui 
suis le maître sur tous ». Il monta en 

croupe et disparut. J’avais compris 
la leçon et appris l’humilité. 

-C’est exactement l’histoire du 
ménestrel. Très honoré de votre 

visite Monsieur Eloi, vous êtes un 

Saint. Voulez-vous boire un verre de 

notre bon vin du coteau ? 

-Non l’ami, je ne suis pas un saint 

(2). Je ne puis rester plus longtemps, 

je dois retourner à Paris voir notre 

grand roi, le roi Dagobert pour qui je 

suis en train de forger un trône en 

or. Je suis heureux d’avoir fait ta 
connaissance et de connaître 

Bonnes. Je n’oublierai pas. 

   C’est le roi Dagobert, qu’a mis sa 
culotte à l’envers 

   Le bon Saint Eloi, lui dit : oh mon 

roi, Votre Majesté est mal culottée. 

   Eh bien, lui dit le roi, je vais la 

remettre à l’endroit. (3)  

              J.P. Vassaux 
(1) Future place car le Monument n’existait pas 
encore& 

(2) Pas encore&. 

(3) Quand j’étais à l’école, à Bonnes, nous 
chantions une autre version dans laquelle le roi 

Dagobert avait mangé un plat de pois verts& 
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LE PRINTEMPS S’ÉVEILLE 
 

 
Est-il plus naturel à la fin de 
l’hiver 
D’admirer le matin quelques 
fleurs téméraires 
Qui recouvrent et embaument 
les massifs endormis,  
Marqués par les stigmates d’un 
climat affermi ?   
 
Les premières à éclore sont les 
fins perce-neiges 
Qui surgissent en cachette 
comme des sortilèges,    
Éclipsant en un jour les roses 
de Noël,   
Fanées et dépitées d’agressions 
continuelles. 
 
Sur le gazon vieilli, comme de 
joyeux drilles,  
S’exhibent dans le vent les 
superbes jonquilles 
Dont les couleurs changeantes 
et le parfum grisant 
Attirent depuis peu les insectes 
naissants. 
 
La rigueur de la nuit n’a pas 
pu réfréner 
Les douces pâquerettes qui au 
cours de l’année 
Inondent de fraîcheur la 
campagne ordinaire  
Parsemée de vivaces et 
quelques primevères.   

 
La chaleur revigore les 
bourgeons délicats   
De promesses effectives que 
portent les lilas    
Alors que près des bois, les 
violettes enflammées 
Fleuriront sans arrêt jusqu’au 
beau mois de mai. 
 
Le soleil généreux s’élève dans 
les cieux 
Et ravive l'espace de ses rayons 
radieux, 
Apportant dans la liesse et la 
douceur du soir,   
Une intime quiétude et un 
regain d’espoir.  
 

BM   
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La plante dont je vais vous parler, est également surnommée la dent de lion ou 

horloge du berger. 

C'est une plante très répandue en Europe, bien qu'elle soit souvent considérée, 

dans nos jardins, comme une mauvaise herbe. 

Elle renferme pourtant bien des principes actifs naturels, de ses fleurs jusqu’à 
ses racines, qui sont bénéfiques pour notre corps. 

 

 Qui est-elle ? 

 Bravo, c’est bien sûr le pissenlit 
 
 

C'est une plante unique car elle peut être utilisée dans son intégralité : de sa 

racine à ses feuilles en passant par sa fleur et sa tige. 

Son amertume varie selon chacune de ses parties et correspond au type de nettoyage réclamé par le 

corps. Elle permet de sortir de l'hibernation en stimulant le pompage du sang et en éliminant les 
radiations des métaux lourds toxiques (eh oui encore eux) dont le DDT et autres poisons. 

 

Ses fleurs, (amères mais légèrement sucrées) nettoient les organes creux tels que l'estomac et 

l'appareil intestinal, la vésicule biliaire, la vessie, les poumons, l'utérus et le cœur. 
 

Ses feuilles, dont les composés phyto-chimiques purifient le sang, représentent un must pour tous 

les problèmes circulatoires. Leur amertume vise également à extraire les toxines du système 

lymphatique. Efficace contre les œdèmes et les gonflements des ganglions lymphatiques. 

 

 Sa tige, plus amère que la fleur et les feuilles nettoie les organes denses comme la rate, le foie, le 

cerveau, et élimine la bile inutile. 

 

Sa racine, enfin, permet de détoxifier en profondeur les organes denses. 

C'est la partie la plus amère de la plante qui permet cette purge. 

 

Le pissenlit n'est pas seulement une herbe purifiante elle pourrait se comparer au bonbon 
déposé sur votre oreiller par le personnel d'un hôtel de luxe (en nettement plus bénéfique). 
 
Il vous offre des nutriments vitaux comme la vitamine A, la vitamine B, le manganèse, l'iode, le 
calcium, le fer, le magnésium, le sélénium, la silice et la chlorophylle qui stimulent l'énergie et 
préviennent la maladie. 
C'est une plante préventive par excellence, et particulièrement efficace pour la prostate. 

Ne vous retenez donc pas, soufflez pour disséminer les aigrettes du pissenlit. Il vous veut du bien.... 

Végétalement   vôtre 
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 
Chèr.e.s ami.e.s du club, 

 Nous organisons notre traditionnel « Bal du foot » le samedi 15 avril à partir de 20h à la 

salle des fêtes de Bonnes ! Notre repas dansant sera animé par DJ KRIS (ex DJ à La Grand’Goule à 
Poitiers), des animations au cours du repas seront proposées.  

Je vous attends nombreux et nombreuses afin que l’on fasse la fête comme avant la Covid, autour 
d’un bon repas réalisé par le traiteur Cousin suivi d’une soirée dansante !  

Je vous invite donc à prendre rapidement votre réservation par SMS (de préférence) auprès de 

notre secrétaire, Hermine, au 07 60 06 76 27 avant le 10 avril. 

À très vite !  

Maxime Michaud 

Président 

 

→  Résultats matchs Championnat D4 : 
28/01/2023 – Bonnes – Civaux : victoire 2 à 1 

05/03/2023 – Bonnes – Vallée du Saleron : défaite 0 à 1 

12/03/2023 – Adriers le Vigeant – Bonnes : défaite 2 à 1 

 

→  Rappel des prochains matchs : 

• Départementale 4 : 

26/03/2023 à 15h00 – Bonnes – Jardres : stade de Bonnes 

02/04/2023 à 15h00 – Vicq-sur-Gartempe – Bonnes : stade de Vicq s/ Gartempe 

30/04/2023 à 15h00 – Bonnes – Verrières : stade de Bonnes 

07/05/2023 à 15h00 – Sèvres Anxaumont – Bonnes : stade de Sèvres Anxaumont 

14/05/2023 à 15h00 – Bouresse – Bonnes : stade de Bouresse 

28/05/2023 à 15h00 – Bonnes – Nalliers : stade de Bonnes (dernier match de championnat) 
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 
 

ÉVÉNEMENT À VENIR 

« BAL DU FOOT » 

LE SAMEDI 15 AVRIL 2023 à 20H 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE AVANT LE 10/04 
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Ensemble Musical Bonnes-Saint Julien l’Ars 

●Vous êtes musicien amateur 

●Vous jouez d’un instrument à vent 

 ou batterie, percussions ou autre… 

●Vous avez déjà joué dans un groupe, ou vous souhaiteriez le faire. 

 

Alors, rejoignez-nous! 

Venez participer aux répétitions  

et concerts organisés par l’EMBSJ 

 

 

(1 répétition par semaine : le mercredi à Bonnes à 20h  

et la semaine suivante à Saint Julien l’Ars le vendredi à 20h) 

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter : 

Isèle PENAUD  06-79-57-61-69 
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RECETTE 

Tarte à la rhubarbe 

et crumble à la 

pistache 
 

 

 

Les ingrédients de la recette 

• 1 rouleau de pâte sablée 
• 1 kg de rhubarbe 
• 200 g de sucre 
• 1 gousse de vanille  
• 30 g de farine pour étaler la pâte 
• 10 g de beurre pour le moule 

Pour le crumble : 
• 75 g de pistaches décortiquées 

non salées  
• 75 g de farine  
• 75 g de sucre 
• 75 g de beurre  
• 2 cuil. à soupe d'amandes effilées 

 
 
 

La préparation de la recette 

1. Effilez la rhubarbe et coupez-la en petits tronçons. Fendez la gousse de vanille et 
grattez les graines noires dans une casserole. Ajoutez les 200 g de sucre et 10 cl 
d'eau. Portez à ébullition en remuant, puis ajoutez la rhubarbe. 

2. Mélangez, couvrez à demi et laissez confire sur feu moyen, jusqu'à que la 
rhubarbe soit bien tendre (environ 10 min). Laissez refroidir à découvert, puis 
écrasez grossièrement la rhubarbe avec une fourchette. 

3. Préchauffez le four à 200° (th 6-7). Préparez le crumble : dans le bol d'un robot, 
mixez gros les pistaches avec la farine, le sucre et le beurre. 

4. Beurrez un moule à tarte. Étalez la pâte sur le plan de travail fariné (ou déroulez-
la), mettez-la dans le moule (inutile de le beurrer si vous utilisez un rouleau de 
pâte, mettez la pâte avec son papier de cuisson). Piquez-la avec les dents d'une 
fourchette. 

5. Versez la rhubarbe, puis recouvrez de crumble et parsemez d'amandes effilées. 
Enfournez pour environ 50 min jusqu'à ce que le crumble soit croustillant (si le 
dessus colore trop vite, réduisez le th à 6 (180°). Servez tiède ou froid. 
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JEUX 
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Le Lipomodelage fait son entrée à l’institut !! 
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et 

de réveiller les cellules endormies. 
Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes 
légères ou du bien-être. L’Endermologie, la technique de référence 100% naturelle, 
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de 

réactiver le mécanisme des cellules. 
 

Téléphone : 05.49.53.46.82 
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 

9h-12h30 14h-19h 
Mercredi 9h-12h 

Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres évènements) 
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Les Jardins de la Frolle      
                 Pommes, Poires & jus de fruits  

Cueillette de fruits au verger de mai à novembre :  

Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes  

Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies  

Plus d’infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr  

Facebook/lesjardinsdelafrolle  

La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78  

Ouvert du lundi au samedi :  

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h  
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   . Salon de coiffure mixte . Coloration ve gan . Rituels bien e tre . Thalassothe rapie du cuir chevelu . Produits capillaires inspire s de la mer 
 

 09.84.53.40.79 

9 place du monument  86300 Bonnes 

Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h 

Samedi 9h-16h 
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MR ET MME GRELAUD 

05/49/45/90/09 

DU LUNDI AU VENDREDI 

8 H  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

SAMEDI 

8 H 30  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

DIMANCHE 

  8 H 30 A 12 H 45 - 16 H 30 A 19 H30 

 

MAINTENANT EN VENTE : 
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT 

 

 

SAMEDI ET DIMANCHE 

BANC DE POISSON FRAIS 
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86300 BONNES –  : 06 32 08 04 99 – 06 61 72 55 84 



1 S 17 L

2 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H 18 M

3 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 19 M  BIBLIOTHEQUE 16H/18H

4 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
20 J

5 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

MARCHE DES PRODUCTEURS
21 V  BIBLIOTHEQUE 16H/18H

6 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

22 S DESTOCKAGE JUMELAGE SDF 14h/18h

7 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                          

23 D DESTOCKAGE JUMELAGE SDF 10h/18h

8 S Banquet des chasseurs 24 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 

9 D PÂQUES 25 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

10 L LOTO ACCA 26 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H 

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30

11 M 27 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

12 M  BIBLIOTHEQUE 16H/18H 28 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                            

13 J 29 S COUTURE 9H30/11H30

14 V  BIBLIOTHEQUE 16H/18H 30 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

15 S BAL DU FOOT A 20H SDF

16 D

avr-23

Apprendre d'hier, vivre pour aujourd'hui, espérer pour 

demain.  Albert Einstein


