
 

  

DECEMBRE 2023                                                  N°498 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

 

Informations  MPT 

Manifestations passées : 

Puces couturières et troc à la bouture. 

Manifestations à venir : 

Téléthon et marché de noël. 

 

Informations paroissiales 

 

Ecritures libres. 

Visite Loubressay. 

 

 Résultats du foot 

 

Marché de producteurs 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
 



 

 

 

 

 

 
La vie associative est un élément majeur de la vitalité de nos communautés de vie. 
Une des difficultés, reste l'articulation des forces vives, autour de projets communs, fédéra-
teurs... 
On évoque souvent la nécessité d'accepter nos différences.... 
Dit autrement, il s'agirait plutôt de mettre en commun la particularité de chacune, chacun, 
au service des projets retenus. 
Créativité et talents spécifiques, idées nouvelles, peuvent être l'occasion de redonner  
un élan à nos animations, et de renouveler les "forces vives", sur le terrain ,où, parfois 
"l'essoufflement" se fait sentir... 
Ce qui nécessite de rester à l’écoute, pour que de nouvelles initiatives puissent voir le jour  
 et ainsi, redonner un nouvel élan à notre" vivre ensemble !" 
 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 
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Les puces couturières sont le rendez-vous des adeptes de loisirs créatifs. Ce sont des mines d’or pour 
dénicher des boutons, des rubans colorés, des soieries, du tissu, des pelotes de laine, des vêtements 
faits mains… 

Chiner et fouiller, c’est ce que sont venues faire au moins 200 personnes à Bonnes, faisant ainsi la 
satisfaction des exposants. 

 

Le dimanche 5 novembre se sont tenus les traditionnelles puces 
couturières et le troc à la bouture, organisés par la Maison Pour Tous. 

 

 

10



 

  
 
 

 
 

11



INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de DECEMBRE 2023 
 

1er dimanche de l’Avent 

Samedi 2.......………………..………...18h, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 3 .......…………….………...10h30, messe à St Julien l’Ars  

                                                               10h30, AP à Chauvigny 

 

St Nicolas/ Mercredi 6………...............18h30, messe à Sèvres Anxaumont 

 

Immaculée Conception/ Vendredi 8…19h, messe à Liniers 

 

2ème dimanche de l’Avent 

Samedi 9……………………………….18h, messe à La Puye 

Dimanche 10...………..…………….....10h30, messe à Chauvigny 

 

Veillée de l’Avent/ Mercredi 13..…….18h30, église ND de Chauvigny 

 

3me dimanche de l’Avent 

Samedi 16…………………………..…18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 17………………………….10h30, messe à Chauvigny  

 

4ème dimanche de l’Avent 

Samedi 23…………………………..…18h, messe à Sèvres Anxaumont 

Dimanche 24………………………..... 10h30, messe à Chauvigny  

 

NOEL 

Dimanche 24……………………….…. 21h, messe de la Nuit de Noël à Chauvigny 

                                                                18h, messe de la Nuit à St Julien l’Ars 

Lundi 25……………………………..... 9h, messe de l’Aurore à Bignoux 

                                                                11h, messe du Jour à St Martin la Rivière 

 

St Etienne/ Mardi 26………………….18h30, messe à La ChapelleViviers 

 

Dimanche de la Sainte Famille 

Dimanche 31…………………………....10h30, messe à Chauvigny 

___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 
 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecritures libres. 

Être médusé. 

(être frappé de stupeur) 

 

Connue depuis 1606, cette expression, peu 

employée avant le XIXe siècle, provient de la 

divinité Méduse, l’une des trois Gorgones, 

terribles créatures malfaisantes de la mythologie 

grecque. Célèbre pour sa tête hérissée de 

serpents, Méduse changeait en pierre ceux qui 

osaient la regarder. Mais le héros Persée eut une 

idée de génie pour la supprimer en utilisant son 

bouclier comme miroir. Être médusé c’est donc 

être pétrifié, stupéfié. Et c’est en référence à la 

chevelure de cette affreuse divinité que l’animal 

marin aux filaments tant redoutés a pris le nom 

de « méduse ». 

 

Histoire du Père Noël 

 

Il va passer le 24 de ce mois, déposer des joujoux 

dans les souliers des enfants. C’est le moment ou 

jamais de parler du Père Noël. Malgré sa grande 

barbe blanche, il n’est pas aussi vieux que ça, le 

Père Noël. En effet, à la fin du XIXème siècle, on 

racontait aux enfants que c’était le petit Jésus qui 

déposait des cadeaux au pied de la cheminée. En 

Europe Centrale et dans l’est de la France, c’était 

Saint Nicolas qui distribuait les jouets et les 

friandises le 6 décembre. Il était bien 

évidemment précédé, la veille, par le père 

Fouettard, qui lui, menaçait les vilains 

garnements avec son martinet (1). Saint Nicolas 

fut un évêque Turc. Eh oui, le père Noël est 

d’origine turque, surprenant hein ? La réforme 

protestante du XVIème siècle ayant supprimé la 

fête de Saint Nicolas, le saint homme voyagea 

jusqu’à New-York grâce aux protestants hollandais 

migrant vers le « Nouveau Monde ». Lorsqu’ils 

s’installèrent aux Etats Unis « Santa Klass » en 

Flamand, devint Santa Clauss. Les cadeaux de la 

Saint Nicolas du 6 décembre furent associés aux 

cadeaux offerts lors des célébrations de la 

naissance de Jésus le 25 décembre. C’est ainsi 

qu’est né le Père Noël, Santa Claus, aux USA (2). 

Comme Saint Nicolas, il portait une barbe blanche 

et un manteau…vert. En 1931, la firme Coca-Cola 

demanda au dessinateur Haddon Sundblom (3) 

de dessiner un Santa Claus faisant une pause 

entre deux distributions de jouets en buvant un 

…Coca-Cola. Le dessinateur l’habilla aux couleurs 

der la célèbre bouteille de soda marron : le rouge 

et le blanc. C’est ainsi que le père Noël 

abandonna sa tenue verte pour adopter 

définitivement le rouge que nous connaissons 

aujourd’hui. En France, nous resterons longtemps 

au Petit Jésus apportant les étrennes aux enfants 

pour Noël. 

 Le père Noël ne débarqua en effet dans notre 

pays qu’au moment de la première guerre 

mondiale avec les GI américains. Il mit du temps à 

évincer Saint Nicolas dans l’est de la France et à 

supplanter les étrennes liées à l’enfant Jésus dans 

le reste du pays. Il faudra l’arrivée d’une autre 

vague de GI lors de la seconde guerre mondiale et 

les campagnes de marketing de Coca-Colas pour 

que « Santa » construise sa notoriété en France 

sous le nom de Père Noël. 

Lorsque j’ai raconté cette histoire à un de mes 

petits-enfants, il fut fort intrigué par le 

changement de couleur du Père Noël. Après 

réflexion, il me dit : « Le Père Noël, il est comme 

les tomates de Mamie de Bonnes, elles sont 

d’abord vertes puis rouges ». 

Raisonnement implacable. 

Jean-Pierre Vassaux. 

 

 

 
(1) Les plus anciens lecteurs (et lectrices) se 

souviennent certainement du jour où ils ont pu 

s’emparer du martinet familial pour lui couper les 

lanières et les bruler… Moi ce fut avec mon frère ; 

comme il était plus grand, il m’avait entraîné… 

(2) Comme le cheese burger, il nous vient des USA, 

mais lui ne fait pas grossir. 

(3) Dessinateur- illustrateur américain né en 1899 

connu pour ses dessins de « pin-up ». Il sera, par la 

suite, surtout grâce à son dessin de « Santa » en 

rouge. 
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EN  ATTENDANT  NOEL 
 

De nouveau cette année, j’ai installé la crèche 
Près de la cheminée où les flammes la lèchent 
Mais les sujets vieillis par l’usure et l’encens 
N’ont plus le même aspect d’un passé plus 
récent. 
 
Si Marie est parfaite, pieuse et maternelle, 
Joseph a bien cassé son support naturel 
Et j’ai dû m’employer à recoller sa canne 
Sans vraiment dévoiler le secret des arcanes 
 
Quant à l’âne effacé et le bœuf tout soupir 
Auront-ils cette année la force et le désir 
De réchauffer l’étable pour la nativité 
De l’angélique enfant, nu et déshérité ? 
 
L’étoile du berger s’est perdue au grenier 
Si bien que les Rois mages seront désorientés 
Pour venir apporter lors de l’épiphanie 
Leurs délicats présents de douce litanie. 
 
Enfin j’ai retrouvé Jésus décoloré 
Dans le fond d’une boîte en partie altérée 
Mais son sourire affable incite les enfants 
A venir l’embrasser tel un être attachant. 
 
Maintenant tout est prêt pour la nuit des 
merveilles, 
Chacun de nous retient son souffle et son éveil, 
Les acteurs sont en place, assurément stressés, 
La magie de Noël peut enfin commencer. 
 

BM 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nobilis 

 
Dans le salon de la maison familiale, tous s’étaient 

activés pour installer ce qui allait devenir le clou de 

la soirée du 24 décembre. Il s’agissait, bien sûr du 

sapin de Noël. Un Nobilis, de l’espèce des sapins 

nobles, avait été choisi car il ne perdait pas ses 

épines et embaumait la pièce d’une odeur boisée 

et résineuse très appréciée. 

 

Sa hauteur dépassait les deux mètres, c’est dire le 

temps qu’il avait fallu pour le décorer. Des rubans 

entouraient ses plus grandes branches et une 

quarantaine de boules y étaient accrochées. Des 

guirlandes de perles, d’ampoules de couleur 

chaude l’entouraient. Et pour lui donner une 

apparence festive, ils avaient ajouté des cadeaux 

suspendus, des petits cadres comprenant des 

photos rappelant de beaux souvenirs. Des 

pommes de pin semblaient flotter dans l’air, si 

légèrement accrochées à quelques branches. Sans 

oublier des mini-chaussettes et un énorme 

« Joyeux Noël » mis avec précaution au milieu. 

Pour couronner le tout, le sapin était coiffé d’une 

magnifique étoile. L’équilibre entre Les couleurs 

rouge et or de toutes ces décorations était parfait 

et l’arbre brillait de mille feux. 

Alors que plus personne ne se trouve dans le salon, 

deux boules se disputent, pour quelle raison ? Ma 

foi, elles seules le savent et ce n’est pas le plus 

important ! Non, ce qui l’est plus, ce sont les 

proportions que ce conflit engendre !  

Bientôt, les boules couleur or se disputent avec les 

rouges et en viennent à se frotter physiquement : 

Nobilis tangue un peu mais se retient… 

 

Après les boules, ce sont les guirlandes rouges qui 

s’enguirlandent avec les couleurs or. Pour quelle 

raison ? Ma foi, elles seules le savent et ce n’est 

pas le plus important ! Non, ce qui l’est plus, c’est 

la violence avec laquelle elles s’enlacent 

rageusement comme des serpents et cherchent à 

étouffer leur proie pour leur enlever toute beauté. 
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Nobilis tangue mais se retient… 

 

Puis, la violence atteint son paroxysme, elle est 

partout : comme un mouvement de foule, elle 

atteint chaque décoration, les unes après les 

autres. Maintenant, elles s’entre-déchirent. Pour 

quelle raison ? Ma foi, elles seules le savent et ce 

n’est pas le plus important ! D’ailleurs le savent-

elles vraiment ? Ou bien, suivent-elles tout 

simplement le mouvement ?  

Qu’importe ! Maintenant, c’est trop tard… 

Nobilis a plus que tangué, il est tombé… 

 

Quels dégâts : boules explosées, guirlandes 

défraîchies et abîmées, cadres cassés… Même 

l’étoile n’a pas résisté… Quant au Nobilis, il a perdu 

de sa superbe avec des branches tordues, 

broyées… 

A quoi rime toute cette violence ? Quel résultat 

désastreux ?  Le sujet de la dispute en valait-il la 

peine ?  

Aujourd’hui flotte comme un air de perdant-

perdant, un peu comme dans toutes les guerres… 

 

Ces décorations seront mises au rebut ainsi que 

Nobilis. La famille veut oublier, tout oublier. Elle 

aura vite fait de racheter un nouvel arbre et de le 

décorer avec des objets certes plus simples mais 

qui eux, au moins, vivent en harmonie.  

Tout est bien qui finit bien et l’esprit de Noël sera 

respecté ! 

                                                                                                                  

Murielle OLIVEREAU 

---------------------------------------------------------------- 

 

Ecole et vacances 

 

Dans les semaines qui suivent la rentrée 

scolaire de septembre, on ne manque pas de 

pratiquer des tests de niveau à l’école 

primaire. Et d’en déduire qu’en français et en 

maths les connaissances des élèves sont 

souvent notoirement insuffisantes. On en 

recherche les raisons, d’une année sur l’autre, 

à défaut d’avoir le remède. En cette fin 

d’octobre, le Président de République, lui-

même se demande si certaines vacances ne 

sont pas trop longues. 

J’ai pris le calendrier de 2023 et calculé le 

temps passé à l’école pendant ces douze 

mois, qui correspondent, si l’on veut bien 

l’admettre, à une année scolaire. En voici le 

résultat. 

Pour une semaine scolaire de 4 jours, les 

enfants sont scolarisés 147 jours complets. 

Considérons le même calendrier, mais daté 

des années 50 ou début 1960. Les vacances 

étaient bien plus courtes à chaque période, 

sauf en été, et la semaine comptait 5 jours 

complets scolarisés, sauf le jeudi. Nous 

arrivons à 182 jours scolaires : soit plus 35 

jours de présence en classe. 

Prenons des enfants scolarisés dans ces 

conditions, de l’âge de 5 ans à 11 ans (entrée 

en 6ème) soit 6 années scolaires dans le 

primaire. Quand il entre en 6ème il a fréquenté 

l’école 35 jours x 6 = 210 jours de moins en 

2023 qu’en 1960. Soit l’équivalent d’un an et 

demi de présence à l’école au taux de 140 

jours par an. Ou, si l’on veut, l’enfant de 1960 

a fréquenté l’école pendant 6 ans alors que 

son camarade de 2023 ne compte que 4 ans 

et demi de présence. On doit considérer que 

l’erreur possible dans ces calculs est minime 

(de l’ordre d’un ou deux jours peut-être…). On 

interprète ces chiffres comme l’on veut. 

Simplement une question : cet été de fait 

n’est-il pas un élément important pouvant 

expliquer les retards signalés à l’entrée en 

6ème ?? 

Chacun peut faire le même calcul avec une 

semaine scolaire de 4 jours et demi. 

Le déficit est moindre, bien sûr, mais non 

négligeable, soit environ un an. 

Alors ??? Est-ce un élément de réflexion ? Et 

pourquoi n’en parle-t-on pas ? 

 

Michel Vivien 
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Loubressay - Visite du jeudi 10 octobre 2023. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le jeudi 10 octobre 2023, la randonnée hebdomadaire de la MPT avait une saveur toute 

particulière. 

Elle s’est terminée au château de Loubressay (non ouvert à la visite) où le général Flavien de 

Broissia, propriétaire, nous a aimablement reçus pour une présentation des lieux et de son 

histoire, moment que nous avons poursuivi avec lui autour d’un repas champêtre composé des 

préparations culinaires de chacun. 

 

Monsieur Froissard de Broissia a fait l’acquisition de ce château en 1993, voici 30 ans, auprès de 

Madame Fernand Robert née Marie-Joseph Plaud, dont la famille était propriétaire depuis cent 

ans. 

 

On trouve les premières traces de ce château en 1310 avec un Jehan de Rivau, propriétaire des 

lieux. Après le passage des familles de Marans, de Couhé et de Besdon, en 1699, Henri Joseph 

de La Barre devient propriétaire, et c’est son fils, Ernest Joseph de La Barre, qui commence de 

gros travaux de transformation aboutissant à l’architecture que nous pouvons observer 

aujourd’hui.  

 

À l’origine, ce château n’avait pas du tout l’allure actuelle. Il devait s’agir d’un édifice fermé avec 

quatre tours. En 1715, Ernest Joseph de la Barre réorganise le château. Il fait construire la partie 

centrale comprenant les deux avant-corps avec les ouvertures sur l’extérieur, portes et fenêtres 

sur ce qui correspond à la façade actuelle.  

 

En 1739, à la génération suivante, le bâtiment est allongé de part et d’autre de la partie centrale 

pour rejoindre les tours, avec la construction de deux ailes aujourd’hui disparues. L’ensemble 

formait une cour d’honneur fermée à l’avant par un muret.  

Avec la pente naturelle, des douves sèches avaient été créées (mais la présence d’une goulotte 

laisse penser qu’il avait été envisagé de les mettre en eau). Un pont aujourd’hui restauré permet 

de passer au-dessus de ces douves. Et le cheminement se poursuivait par une allée de tilleuls 

que le propriétaire a replantée comme au XVIIIème siècle. 
 

Nous visitons la cour fermée à l’arrière du château. Nous y voyons l’aménagement d’une grande 

avancée destinée à recevoir un grand escalier en pierre. Cette avancée est remarquable par la 

très haute ouverture qui était fermée par une grande fenêtre et une porte-fenêtre. En haut se 

trouve une inscription : « Fait faire par moy François Joseph de La Barre seigneur de Laage et de 

Loubressay -1739 »  

 
À l’arrière du bâtiment, le propriétaire nous indique que les cuisines étaient aménagées dans la 

partie droite, le bois était stocké tout près et trois glacières avaient été creusées à proximité.  
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À partir de 1893, le château a été acheté pour ses terres agricoles et les propriétaires cultivateurs 

ont difficilement entretenu des bâtiments déjà en mauvais état qui ont continué à s’abîmer.  

À noter que le château s’est détérioré rapidement car au point de départ, il y avait eu une erreur 

de conception. Le toit à la Mansart reposait sur les murs qui ont eu tendance à s’écarter et l’eau 

s’est infiltrée dans les murs, faisant pourrir les poutres et éclater les pierres de taille durant les 

épisodes de gel.  

 

Monsieur de Broissia a acheté le bâtiment alors qu’il était largement pris dans la végétation, avec 

une toiture et des murs très détériorés et même détruits pour une part. Alors que beaucoup 

pouvaient penser que ce château était voué à la ruine, il a entrepris un travail colossal, d’abord 

de déblayage et de protection des toitures par des tôles et des bâches. Puis il a entrepris des 

travaux de restauration en maçonnerie et en toiture ceci dans le strict respect des lieux.  

Aujourd’hui, outre la mise en valeur des extérieurs, environ les deux tiers du château ont été 

sauvés.  

 

Et il faut parler des communs remarquables qui datent probablement du XVIIème siècle et qui 

ont été la première étape de la restauration salvatrice entreprise. Ils 

se situent au fond de la cour à laquelle on accède par un porche 

d’entrée à trois portes : une porte cochère et deux piétonnes. Les 

armoiries ont été malheureusement martelées à la révolution et le 

cintre détruit au XIXème siècle pour faciliter l’entrée des charrettes. 

Un écusson armorié de la famille de Couhé (d’azur à trois gerbes 

d’or au lien de gueules) subsiste sur la tour rénovée.  

Cette cour est aménagée avec une légère pente qui permet aux 

eaux de ruissellement d’être évacuées dans sa diagonale et 

d’alimenter un bassin qui recueillait également des eaux arrivant 

par un fossé en amont. Le stockage de cette eau permettait 

l’arrosage du jardin situé à l’extérieur de la cour. 

 

 

Pour les personnes qui ne le savent pas, en 1993, Michel Burlot a fait éditer un petit livret avec 

les écrits de monsieur Lucien Danton sur l’histoire des principaux bâtiments de la commune, 

dont Loubressay et la Tour d’Ardaine. Vous y trouverez en outre l’historique sur les différentes 

successions. Ce livret est toujours disponible à la Mairie et à la MPT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci beaucoup 

au général de 

Broissia de nous 

avoir accueillis, et 

d’avoir partagé 

avec nous le verre 

de l’amitié et 

notre déjeuner. 

 

Article écrit par Anne-Marie et Jean-Claude, puis 

relu et corrigé par le général de Broissia 
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Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne sont pas 
destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 

La poire.  

Si les pommes sont légendaires, leurs parentes proches, les poires, suscitent souvent l’indifférence. 

Elles occupent rarement nos pensées quotidiennes… 

Nous savons qu’elles existent tout simplement.  

Le problème est identique avec le pancréas: nous savons qu'il existe. Pourtant, à moins qu'il ne développe 
une maladie, nous ignorons le plus souvent sa présence. Pendant ce temps il absorbe une grande quantité de 
stress corporelle. Parfois nous le maltraitons sans même en avoir conscience en consommant des aliments 
frits, des plats trop riches en sucre raffiné ou des desserts trop riches en matières grasses. Les peines de 
cœur, les déceptions, les trahisons et les peurs sont également cruelles pour le pancréas… 

 Afin de le protéger et soulager le stress, il est important de consommer des poires. Ce fruit négligé,  
permet de régénérer cette glande ignorée et souvent malmenée, en soulageant les pancréatites et en 
prévenant le cancer pancréatique. Les poires  ont également un effet surprenant sur la digestion. Elles 
agissent comme antispasmodiques, apaisent les parois de l'estomac  et de l'appareil intestinal. Elles 
nourrissent les bactéries bénéfiques, affament et tuent  les bactéries improductives, les parasites et les 
champignons. 

Elles augmentent l'acide hydrochlorique de l'estomac, préviennent les cancers de l'intestin et de 
l'estomac. Elles restaurent également les parois de l'intestin, endommagées par les bactéries. 

Mangez autant de poires que vous voulez ! 
Saviez-vous que les poires comptent parmi les fruits les moins allergènes et que quasiment tous les êtres hu-
mains peuvent les digérer sans problème ? 
De plus, lorsqu’elles sont bien mûres, elles peuvent nous permettre de lutter contre les douleurs sto-
macales et contre l’acidité. 
Les poires sont sucrées, savoureuses et rafraîchissantes. Elles contiennent de nombreux nutriments et peu-
vent nous aider à perdre du poids, grâce à leur forte teneur en eau et à leur effet rassasiant, Elles sont égale-
ment idéales pour les sportifs, notamment s’ils en consomment avant leurs entraînements, car elles contien-
nent du fructose, un sucre d’assimilation rapide. 

Derrière un pancréas ou un foie surchargé, stressé ou en surchauffe, se cachent souvent des 
émotions négatives, telles que la frustration, la colère, l'inquiétude ou l'agitation... Tonique apaisant 
ultime, notamment pour ces deux organes, les poires constituent l'aliment idéal pour remédier à ces 
situations. 

Douce, modeste, belle et sereine, la poire prend soin de votre corps comme aucun autre 
fruit. Elle vous enseigne qu'il est inutile de crier pour attirer l'attention ou d'être déçu si 
vous n'avez pas été remarqué ! Vous pouvez vous aussi être vous-même et en totale 
possession de vos facultés sans avoir à le montrer. 

                         ---                                     Végétalement  vôtre  Line 
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 

 
MOT DU PRÉSIDENT 

 
Chers amis de l'Étoile Sportive de Bonnes, 

 En cette période festive, je tiens à prendre un moment pour exprimer mes vœux les plus chaleureux à 

chacun d'entre vous. Que ces fêtes de fin d'année soient remplies de bonheur, de paix et de moments 

inoubliables en compagnie de vos proches. 

L'année qui touche à sa fin a été riche en émotions et en réussites pour notre club, grâce à l'engagement 

exceptionnel de chacun de vous. 

Votre passion et votre dévouement ont contribué à renforcer notre communauté sportive, faisant de l'Étoile 

Sportive de Bonnes un lieu où l'esprit d'équipe et l'amitié prévalent depuis 1938. 

En guise de reconnaissance pour votre soutien continu, nous sommes ravis de vous annoncer que la 

distribution des calendriers officiels de notre club aura lieu au cours du mois de décembre. 

Ces calendriers mettent en lumière les moments mémorables de la saison écoulée et anticipent avec 

enthousiasme les défis et les succès à venir. 

Nous vous encourageons à participer à cet événement en vous procurant votre exemplaire du calendrier, à 

votre porte, lorsque des membres du club s’y présenteront. C'est l'occasion idéale de célébrer ensemble nos 

réalisations et de se projeter vers une nouvelle année pleine d'opportunités sportives et d'amitié. 

De plus, par cette présente, j’en profite pour vous inviter à notre loto du club animé par Monique qui aura 

lieu à la salle des fêtes de Bonnes, le dimanche 14 janvier 2024 à partir de 12h. 

Au nom de l'ensemble du comité directeur, je vous remercie sincèrement pour votre engagement continu et je 

vous souhaite, ainsi qu'à vos proches, d'excellentes fêtes de fin d'année. 

Sportivement, 

MICHAUD Maxime 

Président de l'Étoile Sportive de Bonnes 
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ANNONCES. 

 
 

 

 

Décès de Mr EMMANUEL JALLAIS 

Son épouse, ses enfants, sa sœur, 

ainsi que toute la famille 

vous remercient d’être 

présents dans ces moments difficiles 

La Maison Pour Tous  

voulait rendre un hommage à  

Dominique Monnereau 

 qui a participé au Vivre à Bonnes, elle y 

venait faire l’agrafage et le distribuait 

dans son quartier, elle participait 

également à nos manifestations en tant 

que bénévole.  

MERCI 

 

 
Bruno Monnereau, son fils et ses petits-

enfants vous remercient de tous vos 

gestes de témoignage que vous leur 

avez adressés lors du décès son épouse 

 Dominique. 
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1 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

17 D 
 

2 S 
COUTURE 9H30-11H30 

18 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                    

SOPHROLOGIE 19H-20H 

3 D LOTO ACCA  SDF 14H 19 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

4 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 20 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DE NOËL DES PRODUCTEURS 

5 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

21 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

6 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30                                                              

MARCHE DES PRODUCTEURS 
 

22 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H                                                                         
NUMERIQUE 10H30/12H                                                                 

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

7 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

23 S 
 

8 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

24 D 
 

9 S MARCHE TELETHON 9H30                                                    
MARCHE DE NOËL 10H/18H            

SALLE DES FÊTES 

25 L NOËL 

10 D 
 

26 M 
 

11 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 27 M 
 

12 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

28 J 
 

13 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

29 V 
 

14 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

30 S 
 

15 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

31 D 
 

16 S 
COUTURE 9H30-11H30 
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