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Vous souhaitez :  
nous communiquer un article,  

faire paraître une annonce, 
donner votre sentiment sur 

l'actualité... 
 

 Nous vous rappelons que vos   
articles doivent nous parvenir avant le 

15  
de chaque mois pour une 
parution le mois suivant. 

Les marges des documents  doivent être 
supérieures à 1,2 cm 

Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur 

la commune.   
 

Merci 

Abonnement annuel pour les per-
sonnes hors commune 50 € 
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HORAIRES DU BUREAU 
MARDI 8H30/12H –13H30/15H45  

MERCREDI 9H/12H                                              
JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 

                                                                                    

       EDITO 
 

Développement inquiétant des stupéfiants. 

Protégeons nos enfants et petits-enfants !!! 

Quel étonnement, mais aussi quelle révolte de voir dans le journal (NR) du jeudi 10 janvier 2023 que le seul 

commerce de proximité qui prospère vraiment à Poitiers est celui de la vente de stupéfiants ! 

Véritable fléau destructeur pour nos jeunes, comment ne pas être révolté contre le développement depuis 

plusieurs années, de ces drogues, devenant de plus en plus « dures » : cannabis, crack et maintenant  de 

plus en plus de cocaïne?? 

N’est-il pas possible de stopper ces réseaux connus essentiellement guyanais ? (NR jeudi 12 janvier)… Ou 

ne veut-on pas mettre les moyens suffisants pour arrêter ces dealers ?? 

Est-il préférable de sacrifier la santé (voire la mort) de nos jeunes aux dépens d’une économie souterraine 

qui engendre l’insécurité et la violence dans de nombreux quartiers ? A tel point que les citoyennes et ci-

toyens commencent à se substituer aux forces de l’ordre , pour stopper les trafics au bas des immeubles !!! 

En espérant des mesures, plus punitives et rapides contre ces trafiquants, nous nous devons de prévenir 

nos jeunes des risques encourus : altération du cerveau, crise convulsive, AVC, crise cardiaque, sans ignorer 

le coût financier conséquent. 

Parents, soyez attentifs au moindre changement de comportement de vos enfants, et protégez-les des 

nouveaux dangers du siècle que sont la drogue et les réseaux sociaux.                                          Le bureau. 
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BATELIERES, BATELIERS : nous vous attendons pour notre projet de 
nouvelle activité : 

- redécouverte du milieu nautique et aquatique, 

- construction, réparation, entretien de bateaux, 

- histoire, et valorisation de nos ports et de notre belle rivière, 

- navigation et bonne ambiance. 

                                                                                                                                      

           La Maison Pour Tous de Bonnes, vous invite à une réunion ,          

                                 Le samedi 11 février à 14 heures 

                                       salle Lune , Maison des Associations 

                                    8 impasse Paul Rougnon 86300 BONNES        

                                  

 

                                     

 

               Apportez vos idées, vos compétences, ou simplement par curiosité, 

venez nous rejoindre. 

 

                                                                            Contact :Maison Pour Tous // Eric ALLEAU: 07 67 21 00 69 
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SOIREE THEÂTRE 

 

Vous les avez aimés dans Vacances de rêve, eh bien les revoilà avec une nouvelle pièce :  

Panique au ministère. 

 La troupe du Théâtre Populaire Pictave donnera une représentation le samedi 25 février à 20h30 à la 

salle des fêtes. Alors venez nombreux : rires assurés !!! 

Tarif 8€ - Réservation au 09.73.52.76.70 – mptbonnes86@free.fr 
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                        AVIS AUX AMATEURS 

                           SOIREE MUSICALE 
 

Vous avez envie de vous produire sur 

scène (chant/musique/sketch…). 

La MPT organise une Soirée musicale          

le 25 mars prochain à 20h30  

dans la salle des fêtes. 

Faites : vous connaître avant le 25 février 

auprès du secrétariat au 07.81.05.63.71 

ou mptbonnes86@free.fr 

 

mailto:mptbonnes86@free.fr
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de Février 2023 
 

Jeudi 2……………………………...Présentation du Seigneur au Temple 

                                                          9h, messe à St Martin la Rivière 

                                                          18h30, messe à Lavoux                                                            

5ème dimanche ordinaire 

Samedi  4....……………………….18h, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 5.......…………………...10h30, messe à St Julien l’Ars  

                                                         10h30, AP à Chauvigny 

 

6ème dimanche ordinaire 

Samedi 11………………………….18h, messe à La Chapelle Viviers 

Dimanche 12………………….…....10h30, messe à Chauvigny 

                                                          10h30, messe à Bonnes avec l’Onction des  

                                                          Malades au cours de la messe. 

Merci aux personnes qui désirent recevoir ce sacrement de prévenir Elisabeth 

Tatez  en laissant un message sur son répondeur : Tél : 05.49.58.53.09. 

 

7ème dimanche ordinaire 

Samedi 18……………………….…18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 19…………………….…10h30, messe à Chauvigny 

                                                      .   10h30, messe à Salles en Toulon 

 

1er dimanche de Carême 

Samedi 25………………………….18h, messe à Liniers 

Dimanche 26……………………….10h30, messe à Chauvigny 

                                                          11h, messe à La Puye 

                                                          10h30, AP à Bonnes 
___________________________________________________________________________                                                                 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

Mail :  paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

Tout au long de la semaine 

Le 2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Les mardi et jeudi : 8h, Laudes à Bonnes 

Le mercredi : 9h, messe à ND de Chauvigny 

Le vendredi : 17h30, adoration et confessions, puis messe à 18h30 à St Julien l’Ars 

Le samedi : 10h30-12h, confessions à ND de Chauvigny sur rendez-vous 

 

Tout au long du mois 

15h, messe en EHPAD le mardi : 1er : Châtaigniers/ 3ème : Emeraudes/ 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye.  

 

 

 

mailto:paroissesaintpierre2@orange.fr
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LIBRES OPINIONS 

VEILLER AU GRAIN 

(être prudent) 

L’expression qui date du XVIe siècle ne 

doit pas être cherchée dans le vocabulaire 

des paysans mais dans celui des marins. Le 

terme « grain » a le sens de bourrasque, 

de tempête (peut-être accompagnées+- 

3 de grêlons) fréquentes sur les océans. 

L’expression « veiller au grain » évoque 

donc la vigilance face à des dangers 

climatiques redoutables. Depuis le milieu 

du XIXe siècle, elle s’est élargie au langage 

courant pour signifier « faire attention à 

un danger potentiel » quel qu’il soit. 

Abdelkader fait un arrêt à Bonnes. 

Nous sommes à Bonnes au tout 

début de l’année 1848 et le petit 

Lulu, 9 ans, se promène dans le bois 

des Douces, sur la route de Lavoux. 

En fait, il ne se promène pas. Il vient 

relever les collets qu’il a posés la 

veille car son papa et sa maman ne 

sont pas très riches et il pense qu’un 

petit civet de lapin de garenne sera 

le bienvenu pour améliorer 

l’ordinaire de la famille…  

Lulu connait bien les lieux, il y a ses 

habitudes et il sait comment se 

cacher lorsqu’il entend les pas des 

chevaux des gendarmes de Saint-

Julien ou lorsqu’il aperçoit leur 

bicorne au-dessus des taillis. Mais ce 

jour-là, Lulu a un sentiment bizarre. 

Il a comme l’impression que le bois 

des Douces est habité, qu’il y a du 

monde dans son bois. Délaissant ses 

collets, il se dirige sans bruit dans la 

direction d’où semble parvenir un 

bruissement. Au bout d’un moment 

tout devient plus précis. Il se tapit 

dans un fourré et aperçoit des  

militaires en képi. Ce ne sont pas les 

bicornes des gendarmes de Saint 

Julien mais des soldats de 

l’Empereur Napoléon III avec leur 

pantalon couleur garance à large 

liseré bleu, leur longue veste 

également bleue et leurs hautes 

bottes noires. Mais ils ne sont pas 

seuls. En faisant un grand détour 

pour ne pas être vu, Lulu découvre 

la présence d’un groupe important 

de personnes, environ une centaine, 

tentant de se réchauffer assises 

autour de feux de bois. Il y a là des 

hommes, des femmes et des enfants 

et tous sont habillés de façon 

étrange : ils sont vêtus de burnous, 

(Lulu apprendra ce nouveau mot un 

peu plus tard) avec des turbans sur 

la tête. Quelques chèvres sont 

également là, occupées à brouter 

l’herbe rare du lieu.   

Tout à coup, Lulu entend le bruit du 

craquement d’une branche de bois 

mort derrière lui. Il se retourne et se 

trouve nez à nez avec un petit 

garçon d’environ son âge. Lulu, bien 

que peu rassuré, engage néanmoins 

le dialogue à voix basse. 
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- Bonjour, n’aie pas peur, je 

m’appelle Lulu, j’habite ici, à 

Bonnes, et je ne te veux aucun mal. 

-Je m’appelle Ali et je comprends ce 

que tu me dis. J’ai appris le Français 

avec des soldats français chez moi, 

en Algérie. 

-Que faites-vous ici ? 

-Nous sommes avec mon grand-père 

l’émir Abdelkader, ma grand-mère 

Lilla-Zarah, plusieurs de mes oncles 

et tantes, des cousins, des cousines, 

quelques dignitaires de mon pays 

qui ont suivi mon grand-père et 

plusieurs serviteurs hommes et 

femmes. Le 13 mai 1843, les troupes 

du duc d’Aumale, fils de votre 

ancien roi Louis Philippe, ont pris la 

smalah de mon grand-père et l’ont 

fait prisonnier. Avec sa famille, il fut 

emprisonné au fort Lamalgue de 

Toulon, puis au château de Pau et 

maintenant, d’après ce que j’ai 

entendu car je comprends le 

Français, nous sommes en route 

pour Amboise où nous allons être 

de nouveau en prison dans le 

château royal de cette ville qui, je 

crois, est située sur un beau fleuve 

nommé la Loire. J’espère que votre 

Président Napolén le nouveau   ne 

nous laissera pas trop longtemps là-

bas et qu’il viendra nous délivrer 

comme il l’a promis. Nous allons 

rester quelques jours ici à nous 

reposer et allons, ensuite, reprendre 

la route.  

-Tu en sais des choses Ali. Es-tu 

d’accord pour que je vienne te voir 

pendant les quelques jours où tu vas 

rester à Bonnes ? C’est le nom de 

mon village. 

Ali était d’accord et Lulu est revenu 

chaque jour discuter avec son 

nouvel ami. Ali lui a fait goûter un 

peu du fromage que les femmes 

fabriquaient avec le lait de leurs 

chèvres, le « kaabikou ». Ali lui 

expliquera même comment le faire 

et la maman de Lulu fabriquera par 

la suite un fromage de chèvre 

qu’elle nommera le chabichou et 

qui aura un grand succès parmi la 

population… 

Quelques jours plus tard, tout le 

monde a repris la route en direction 

d’Amboise. 

  Jean-Pierre Vassaux 

NB. Cette histoire est bien évidemment 

purement inventée. Elle comporte 

néanmoins des vérités. Abdelkader, et sa 

suite, fut bien emprisonné au château 

d’Amboise de 1848 à 1852, année où 

Napoléon III, devenu empereur, vint 

effectivement, en personne, lui rendre sa 

liberté. Pour ce qui concerne l’arrêt de 

quelques jours de l’émir à Bonnes, je n’en 

suis pas certain…Le chabichou a-t-il vu le 

jour à Bonnes ? Qui sait, il s’est passé 

tellement de choses dans cette belle 

commune…  
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LES MÉTAUX LOURDS : QU’EST-CE QUE C’EST ? 

Suite 4… 

 

Voici les derniers ingrédients qui aident à extraire les métaux lourds de l’organisme. 

La myrtille sauvage : Elle élimine les métaux lourds de votre tissu cérébral, 

guérissant et réparant les dégâts créés par l'oxydation lorsque les métaux lourds sont 
éliminés. Il est important d'utiliser des myrtilles sauvages, car elles possèdent des 
phytonutriments uniques avec des capacités détoxifiantes spéciales. Les puissants 
antioxydants contenus dans les myrtilles sauvages vont contribuer à inverser les dommages 
oxydatifs laissés par l'élimination des métaux lourds. Ceci est particulièrement important 
pour votre tissu cérébral. En fait, les myrtilles sauvages sont l'aliment le plus puissant pour 
arrêter ou, dans certains cas, inverser la maladie d'Alzheimer et la démence. Mangez au 
moins une tasse par jour. 

Remarque : bien que les myrtilles cultivées soient nutritives, elles n'ont pas la capacité 
d'extraction des métaux des myrtilles sauvages. Les myrtilles sauvages se trouvent dans la 

section fruits des congélateurs de certains supermarchés. 

 

La dulse de l''atlantique:, cette algue comestible se lie au plomb, à l'aluminium, 

au cuivre, au cadmium et au nickel. Contrairement aux autres algues, la dulse de l’atlantique 
est très puissante aussi pour éliminer le mercure. La dulse de l'Atlantique pénètre dans les 
endroits profonds et cachés du tube digestif et de l'intestin, cherchant du mercure, se liant 
à lui et ne le libérant jamais jusqu'à ce qu'il quitte le corps. Mangez deux cuillères à soupe 
de flocons par jour, ou une quantité égale de lanières si c'est sous la forme de feuilles 
entières, et vous la trouverez en magasin bio. 

Comme elle provient de l’océan, vous pourriez craindre que la dulse de l’Atlantique elle-
même contienne du mercure, et qu’elle le libère dans votre corps. Mais en fait elle retient 
ce mercure, quelle possède déjà, pendant qu’elle se fraye un chemin dans l‘organisme, de 
plus elle s'accroche aux autres métaux en cours de route et les chasse également. La dulse 
de l'Atlantique est un élément essentiel de l'équipe car elle reste près de la ligne 
d'arrivée (c'est-à-dire notre côlon), attendant les autres aliments qui se sont aussi 
associés à des métaux lourds. Elle permet  l’évacuation de tous ces métaux lourds 
qui ont atteint le côlon, et veille à ce qu’ils quittent réellement le corps. 

 Végétalement vôtre        Line 

Pour plus de renseignement vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.06 

Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces 
informations ne sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un 
traitement médical. 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://amzn.to/3J6VN8H
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BONNES 
DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Venez nombreux soutenir notre action en faveur des 12 villages du Sud de Banfora au Burkina 
Faso.  

Les bénéfices permettront de financer nos projets de développement durable  

15   Km 

9   Km 

 Inscription à partir de 8h15 à la Salle des Fêtes 4€.  
 Départ de l’Esplanade des Fêtes à 8h45  
 Casse-croûte commun à mi-parcours 
 Poursuite du circuit choisi 
 A l’arrivée pot de l’amitié  
(Point de vente d’objets africains) 





, 
 
 
 
 

COMPTE-RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE 
DU 14 JANVIER 2023 

 
 
 

L’Assemblée Générale s’est déroulée en présence de Madame Isabelle Schreiber, adjointe aux associations, et des amis de 
notre jumelage.  

Invités excusés : Monsieur   Serge cousin Maire de Bonnes, Pascale Guittet Conseillère départementale, Benoit Parenteau, 
Marie Laure Foucret 
 
Adhérents excusés : Alice Garcia et Tony Bonhomme, Christiane et J Paul, Fabienne Sauvion – Chauvigny, Emile Marchais, 
Gérard et M Christine Ruven, Emilie Guichard Bonnes Nature, Laurent Duclos 

Rappel des Objectifs de l’association. 

 - Etablir des relations amicales entre les communes de Bonnes et Banfora au Burkina et plus particulièrement avec 12 villages 
de la zone Sud. 

- Promouvoir de échanges fondés sur l’égalité et la dignité, afin de résoudre ensemble des problèmes intéressant la vie des 
populations partenaires.   

- Favoriser le développement durable, économique, social et culturel du pays ami, sans se substituer à lui, au nom de la 
solidarité, de la justice et de la raison.    
 
 
Nos manifestations 2022 : Randonnée nocturne gourmande, Déstockage braderie, Brocante, Marché de Noël 
 
 
Actions réalisées en 2022 
o Confection de tables Bancs pour écoles primaires Nb 50 
o Réfection maternité de Diarabakoko 
o Total : 5 500 € 
 
Actions prévues en 2023 

1 Projet de formation des groupements féminins. 
2 Projet humanitaire – enfants déplacés --    
3 Projets Appui production maraîchères – Ce projet est conditionné à l’obtention de la subvention 2022 du CD 
86 
Total : 10 180 €    

 
 
 
 

Comité de Jumelage 
Bonnes Banfora Sud 



Bilan financier 2022 
DEPENSES RECETTES  BALANCE 

Gestion Secrétariat 250,00 Cotisations-
Dons 

642,00  Exploitation Montants Comptes Montants 

Brocante 1979,51 Brocante 3996,98  Solde 2021 12752,52 Caisse 42,50 
Objets africains 0,00 Objets africains 0,00  Résultat 2022 1 182,63 Crédit Agricole 11 413,49 
Déstockage 199,26 Déstockage 510,00    Compte Mission 

 113,90 
 

Randonnées 376,22 Randonnées 1170,00  Total 11 569,89 Total    11 569,89 

Divers 333,96 Divers 366,62      
Marché de Noël 0,00 Marché de Noël 370,72      
Missions 5500 ,00 Missions       
Subvention  Subventions 400,00      
Total 8638,95 Total 7456,32      
Résultat de l'exercice : -5 887,95      

Toutes les sommes sont en Euros 

 
Conformément à notre convention, la commission de concertation commune/comité de jumelage a eu lieu le samedi 14 janvier 
à la mairie de Bonnes à 10h30 en présence de Isabelle Schreiber et Sylvie Guilbert - Compte d’exploitation 2022 et programme 
2023 
 
Avec quels financements 2022 

Résultats des manifestations et les dons des adhérents (cartes et autres). 
Subvention Mairie de Bonnes 

 
Les rapports d’activités et le bilan financier présentés lors de l’Assemblée Générale ont été adoptés à l’unanimité.     
 
Nos manifestations 2023 
Dimanche 12 février Randonnée de l’Amitié 
Samedi 22 et dim 23 avril : Braderie déstockage à SDF 
Samedi 03 juin :  Marche gourmande et nocturne 
Dimanche 17 sept :  Brocante Vide grenier  
Dimanche 19 novembre Repas Salle des fêtes 
Samedi 02 décembre :  Marché de noël  
 
 
Composition du bureau 
Micheline Burlot présidente d’honneur – Patrick Touzalin président – Sylvie Guilbert trésorière – Marie-Noëlle 
Thibault  secrétaire – Aline Vachon secrétaire et trésorière adjointe. 
 
Membres du conseil d’administration : Annie Caillon Bonhomme, Jacqueline Chochon, Francine Vachon, Lucette Trichet, 
Dominique Monnereau, Anne -Marie Gillet, Michelle Bozier et Véronique Audissou 
 

Vous pouvez nous aider  
 En achetant des cartes d’adhérents (à partir de 7€). 
 Un reçu de don vous sera remis (à partir de 10€) 
 En achetant des objets africains lors de nos manifestations. 

En proposant votre aide, les bras et les bonnes volontés sont toujours les bienvenus. 
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 Cabaret Music-Hall 
          Chez Nello à Tours 
Pile ou face : soe! 
 

 

       

Dîner spectacle 

 

 Nous vous souhaitons une excellente soirée 
 
Apéritif 

Coupe de Vouvray pétillant Pieaux et amuse-bouche.  

Entrée 

Pyramide de la mer, façon gribiche, saumon et thon cuit, 

œufs émincés, cornichons, radis noir, fines herbes. 
Plat 

Roulade de volaille avec farce de veau, 

écrasé de pommes de terre et petits légumes. 
Dessert 

Entremet Opéra, crème anglaise.  

Boissons 

Cabernet Franc rouge (Pascal Ricotier) 

1/4 vin par personne. 

 

      

          RESERVATIONS :  06 14 78 68 40 ou 07 84 94 02 81 
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Inscription immédiate avec règlement d’un montant de 100€  

Chèque établi à l’ordre de              L’AMICALE Bouliste Bonnes. 

Courrier à adresser au           35 rue de la Varenne Bonnes 86300 

(L’encaissement des chèques se fera 8 jours avant le spectacle.) 

Les inscriptions se feront par ordre de réception du courrier et du paiement. 

Une liste d’attente sera établie en cas de désistement. 

Attention : en cas de manquement de votre part pour ce voyage (ex : 

oubli du rendez-vous, retard à l’arrivée au point de rendez-vous…), 

l’association ne sera pas responsable et ne procédera pas à votre 

remboursement. 

SVP, merci de remplir ce formulaire, un par personne : 

NOM…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Prénom……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mail……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone…………………………………………………………………………………………………………………………. 

Numéro de téléphone des personnes à prévenir en cas d’ urgence 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Heure de Départ : le samedi 11 mars à 17 h Esplanade des fêtes à Bonnes 86300 

Pour toutes informations : 06 14 78 68 40 Chantal Cartault 

                              07 84 94 02 81 Denis Brunet 
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JEUX 
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RECETTE 

Maki de crêpes au chocolat simple 

 

INGRÉDIENTS : 

8 PERS. 

• 8 crêpes 
• 50 cl de lait 
• 40 cl de crème liquide 
• 100 g de chocolat noir à pâtisser 
• sucre glace 
• copeaux de chocolat 

 

• Montez la crème liquide en chantilly bien ferme à l'aide d'un batteur électrique. 

Ajoutez-y un peu de sucre glace, tout en continuant de battre. Réservez votre 

chantilly au frais. 

• Faites fondre le chocolat coupé en morceaux et le lait dans une casserole au 

bain-marie (ou au micro-ondes). Quand le mélange est bien lisse, ôtez du feu 

et laissez tiédir. 

• Posez une crêpe à plat sur un plan de travail. 

• Répartissez un peu de chantilly au centre, sur toute la longueur. 

• Roulez la crêpe sur elle-même pour former un rouleau. 

• Répétez l'opération pour les autres crêpes. 

• Découpez chaque crêpe en tronçons. 

• Servez les tronçons comme des makis nappés de sauce au chocolat tiède et 

parsemés de copeaux de chocolat. 

• Vous pouvez maintenant déguster vos makis de crêpes au chocolat simple ! 

 



  

ANNONCES 

Auto-entrepreneur recherche petits contrats dans multiples 

domaines : jardinage, entretien espaces verts,  accompa-

————————————————————————— 

Recherche sur Bonnes terrain pour installation camping-car et  

caravane. Branchement d’eau nécessaire. 

Tarif à négocier. Tél : 06.06.44.77.30 

 ————————————————————————————————— 

ANNONCE PONCTUELLE 

Pour passer une annonce, merci de  remplir ce formulaire, de le faire parvenir à 

la MPT avant le 10 de chaque mois, accompagné de votre règlement de 5 €. 

(gratuit pour les demandeurs d’emploi) 

 TEXTE : 

 

                                                                                        @   

 

Jacques FOURRE  

est décédé, le vendredi 13 Janvier 2023, des suites d'un cancer fou-

droyant, il a été inhumé le mardi 17 Janvier 2023, à Lurais (Indre) son 

village natal.  

 En 1966 il avait été sollicité par Mr AUDIDIER, maire de l'époque, pour 

créer la plage de Bonnes. Durant plusieurs années, nombreux sont les 

enfants et les adultes à qui il a appris à nager.  

   Tous les étés, il organisait des tournois de volley avec les villes      

avoisinantes.  

Nul doute que l'on gardera un bon souvenir de lui.  
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Le Lipomodelage fait son entrée à l’institut !! 
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de 

ciblé et de réveiller les cellules endormis. 
Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des 
jambes légères ou du bien-être. L’Endermologie, la technique de référence 

100% naturelle, NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de 
la peau, permettant de réactiver le mécanisme des cellules. 

 

Téléphone : 05.49.53.46.82 
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Les Jardins de la Frolle      
                 Pommes, Poires & jus de fruits  

Cueillette de fruits au verger de mai à novembre :  

Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes  

Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies  

Plus d’infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr  

Facebook/lesjardinsdelafrolle  

La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78  

Ouvert du lundi au samedi :  

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h  
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. Salon de coiffure mixte 

. Coloration ve gan 

. Rituels bien e tre 

. Thalassothe rapie du cuir chevelu 

. Produits capillaires inspire s de la mer 

 

 09.84.53.40.79 

9 place du monument  86300 Bonnes 

Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h 

Samedi 9h-16h 
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MR ET MME GRELAUD 

05/49/45/90/09 
DU LUNDI AU VENDREDI 

8 H  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 
SAMEDI 

8 H 30  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 
DIMANCHE 

  8 H 30 A 12 H 45 - 16 H 30 A 19 H30 
 

MAINTENANT EN VENTE : 
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT 

 

 

SAMEDI ET DIMANCHE 
BANC DE POISSON FRAIS 
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86300 BONNES –  : 06 32 08 04 99 – 06 61 72 55 84 
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1 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 19H30/21H30

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H/19H

17 V    BIBLIOTHEQUE 16H/18H

2 J
RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

18 S

3 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                  
19 D

4 S 20 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                                                      

SOPHROLOGIE 19H/20H 

5 D 21 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

6 L 22 M
     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

PALETS 19H30/21H30

7 M YOGA 18H30/19H30 23 J
RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

8 M
 PALETS 19H/21H30                                                                                                        

BIBLIOTHEQUE 16H/18H 24 V
GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                         

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                                                  

9 J RANDONNEE 9H/11H 25 S
COUTURE 9H30/11H30                                                                                                   

THEÂTRE 20H30 SDF                                                                                                                         

10 V    BIBLIOTHEQUE 16H/18H 26 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

11 S REUNION BATELLERIE 14H SALLE LUNE 27 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                                                      

SOPHROLOGIE 19H/20H 

12 D
                                                                                                                        

MARCHE DE L'AMITIE DU COMITE DE JUMELAGE 

DEPART A PARTIR DE 8H15 ESPLANADE DES FÊTES 
28 M

GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

13 L
SOPHROLOGIE DE 19H/20H EN REMPLACEMENT                                              

DU 1ER MAI

14 M

15 M
   BIBLIOTHEQUE 16H/18H                                                              

PALETS 19H30/21H30

16 J
RANDO 9H/11H                                                                                                              

VESTI BOUTIQUE CROIX ROUGE 12H30/16H30 SDF

févr-23

Chandeleur sans chaleur, crêpes sans odeur.


