
 

  

FEVRIER 2024                                                  N°500 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

 

Informations  MPT 

QUIZZ 500ème numéro 

 

Manifestations à venir : 

SOIREE THEÂTRE 

 

Informations paroissiales 

 

Ecritures libres. 

 

 

 Informations associations 

 

 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
 



 

 

 

 

 

                          Bientôt 43 ans que le VAB existe de façon mensuelle. 

La version numérique vient compléter cette belle performance et permet aux lecteurs de le consulter de n’importe où sur 

la planète et voire au-delà. 

Pour qu’il soit vecteur d’un lien entre nous, n’hésitez pas, chers lecteurs, à apporter vos suggestions et vos informations, 

voire exprimer une libre opinion, ce qui revient à la « genèse » du Vivre à Bonnes. 

Nous vous invitons à lire l’article de M. Burlot (rubrique écriture libre) 

Dans ce numéro exceptionnel, un quizz en page 10 permettra à cinq personnes de gagner un repas pour la fête du village, 

le 6 juillet 2024. 

                                                                                     Le conseil d’administration de la MPT 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 
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QUIZZ POUR LE NUMERO 500 

Règlement : Les membres du CA et secrétariat de la MPT ne participent pas à ce quizz. Un seul bulletin par personne. 

 Maximum cinq gagnants sur l’ensemble des bonnes réponses avec tirage au sort, et en cadeau un repas offert pour la fête du 

village. 

La liste des gagnants ainsi que les réponses seront diffusées dans le VAB numéro 502. 

Rayer les mauvaises réponses. 

Questions Réponse A Réponse B Réponse C 

 

Pour quel film une soucoupe a été fabriquée à Bonnes ? La soupe aux choux 
 

Les gendarmes et les 

extra-terrestres 

E.T. 

Quel a été le premier président de la MPT  

 
Vagnon Robespierre 

 
Danton 

 
 

Quel a été le premier maire de la commune de Bonnes 

 
Guiot 

 
De Vergie 

 
Montléon 

 

Quel a été le premier nom du château de Touffou 

 
Touffo 

 
Tout Fou Tolfol 

 
 

Au rond-point de la boule de Bonnes,  un objet insolite est perché 

 
gourde 

 
une rangers 

 
casque 

 

Combien d'activités la MPT propose-t-elle ? 

 
19 

 
16 

 
 

12 
 

En quelle année l'étoile sportive de Bonnes a-t-elle été créée 

 
1923 

 
1938 

 
1948 

 

Avec quelle ville Bonnes est jumelée ? 

 
Siniéna 

 
 

Diongolo Bombora 
 
 

Qui a ramené le cèdre du Liban dans son chapeau (place de la 
mairie) 

 

Jean Paul Cœur 
 

Paul Rognon André-Pierre Rougnon 
 
 

Qui exerce la fonction de  président de l'APE de Bonnes ? Angoumois 
 
 

Hulin 
 

Michaud 

A quelle date est sorti le numéro 101 du VAB ? 

 
déc-89 

 
 

janv-90 
 

Févr-90 

Le marché des producteurs a lieu tous les  

 
1er mardi 

 
1er mercredi du mois 

 
1er jeudi 

 

UMB organise tous les ans une soirée  

 
choucroute 

 
Couscous 

 
Paella 

 

A quelle date fut livré le 1er pont en pierre à Bonnes 

 
1858 

 
1868 

 
1878 

 

Comment appelle-t-on les gens de Bonnes ? 

 
Les Bonnus 

 
Les Bonnois 

 
les Bonnichons 

 

 

Participant : (Monsieur/Madame) ………………………………………………………Téléphone…………………………. 

Adresse : …………………………………………………………………. mail………………………………………………………………… 

Réponse : 

- Impérativement au plus tard pour le 29 février 2024 

- Par mail, mettre quizz dans l’objet du mail 

- Dans la boite aux lettres de la MPT 

- Au secrétariat de la MPT 10



 

MAISON POUR TOUS 

 

                          RESERVATIONS CONSEILLEES AU :  09-73-52-76-70 

                                                                                       07-81-05-63-71 

                                                                                       mptbonnes86@free.fr 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de FEVRIER 2024 
 

PRESENTATION du SEIGNEUR au Temple 

Vendredi 2 .......………………..………18h30, messe à Lavoux 

                                                           

5ème dimanche ordinaire 

Samedi 3……………………………….18h, messe à St Martin la Rivière 

Dimanche 4...………..…………………10h30, AP à Chauvigny 

                                                                10h30, messe à St Julien L’Ars 

 

6me dimanche ordinaire 

Samedi 10...……………….…………...18h, messe à St Julien l’Ars 

Dimanche 11…………………………...10h30, messe à Chauvigny  

 

Mercredi des CENDRES 

Mercredi  14……………………………9h, messe à Chauvigny 

                                                                 19h, messe à Bonnes 

 

1er Dimanche de Carême 

Samedi 17………………………..…….18h, messe à Ste Radegonde 

Dimanche 18………………………......10h30, messe à Chauvigny  

 

Chaire de St PIERRE 

Jeudi 22………………………………..18h30, messe à la Collégiale de Chauvigny 

 

2ème dimanche de Carême 

Samedi 24………………………………18h, messe à Liniers 

Dimanche 25……………………………10h30, messe à Chauvigny 

                                                                 10h30, AP à St Julien l’Ars 
___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 
 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecritures libres 

Être une tête de turc 

(être victime de brimade) 

 

Cette expression populaire fait allusion à une 

attraction des stands de foire très en vogue au XIXe 

siècle. En frappant avec une grosse massue sur un 

dynamomètre, les visiteurs pouvaient s’amuser à 

mesurer leur force. A cette époque, la partie 

frappée représentait souvent une tête ornée d’un 

turban. Il faut dire qu’alors l’Empire ottoman, qui 

régnait depuis plusieurs siècles sur les Balkans, 

symbolisait pour l’Occident le mal absolu. Ses 

soldats étaient particulièrement craints et leur 

religion musulmane était rejetée par l’Europe 

chrétienne. Donc, la tête de turc est devenue la 

personne à abattre, si ce n’est à coups de massue, 

du moins par la raillerie. 

 

 

Le 1O février les Chinois entrent dans l’année du 

dragon 

Le 1O février, nous allons quitter l’année du lapin 

pour entrer dans l’année du dragon, signe très 

bénéfique en Chine. Cela me donne l’occasion, ce 

mois-ci, de vous parler de la tradition des pieds 

bandés, pratiquée sur les petites filles à partir du 

Xième siècle. Avoir de petits pieds était un objet de 

séduction et de fantasmes, mais il était aussi un 

bon moyen pour cloîtrer la femme au foyer…De 

toutes manières c’était là une source de souffrance 

extrême pour les femmes. 

En quoi consistait exactement l’opération et 

comment se déroulait-elle ? Elle concernait les 

petites filles de 5 à 6 ans. On choisissait de 

préférence un jour d’hiver, car le froid aidait alors 

le pied à s’engourdir, évitant ainsi à l’enfant des 

douleurs trop vives…Ils étaient « pleins de 

délicatesses » ces Chinois…On allait prier la déesse 

Guanyin au temple avant de commencer le 

bandage. Ce premier jour était l’occasion d’une 

grande cérémonie familiale et on confiait 

l’opération à une femme expérimentée afin 

d’éviter à la mère de subir les cris de douleurs de 

sa fille…Ils étaient pleins d’attention, je vous 

dis…On passait d’abord les pieds dans l’eau 

bouillante pour assouplir la peau. Chaque province 

avait sa propre technique et chaque famille, ses 

petits secrets (comme la recette du lapin à la 

moutarde chez nous…). Le pied bien détendu, on le 

massait, les ongles étaient taillés très courts, de 

l’alun était passé entre les orteils et le bandage 

commençait. Des bandes de coton préparées à cet 

effet étaient passées à l’eau chaude de façon à ce 

qu’elles se resserrent sur le pied en séchant 

(comme aurait dit Renaud…). Le gros orteil était 

recourbé et les quatre autres repliés contre la 

plante du pied. L’opération terminée la fillette 

devait se lever et faire ses premiers pas. Beaucoup 

succombaient à la douleur et devaient s’y prendre 

à plusieurs reprises. Par la suite, les pieds seraient 

rebandés fréquemment et les chaussures portées 

de plus en plus petites. Il fallait deux ans pour 

obtenir les « petits lotus dorés ». A ce moment-là, 

le calcanéum changeait de direction : d’horizontal, 

il devenait vertical. Toute la cheville était alors 

dissimulée sous des jambières. 

Selon un compatriote médecin attaché à l’hôpital 

français de Pékin au début du XXème siècle cette 

mutilation pouvait entrainer la mort dans un cas 

sur dix et des complications médicales dans 

quasiment tous les cas. Un pied parfaitement 

bandé devait apparaître comme une extension de 

la jambe plutôt que comme un angle….et la taille 

idéale était de trois pouces. 

Ce n’est pas le pied tout ça …Heureusement la 

pratique du bandage des pieds a été interdite en 

Chine tout d’abord en 1912, au temps de la 

République de Chine, mais sans grand succès. Elle 

fut vraiment éliminée au début des années 5O par 

les autorités communistes, au pouvoir depuis 

1949. Ces gens-là devaient beaucoup mieux 

expliquer ce que les Chinois étaient autorisés à 

faire…. 

Pour terminer je citerai une expression chinoise 

utilisée pour indiquer qu’une chose est faite un 

peu tard : « Bander les pieds de la mariée dans le 

palanquin ». Si vous avez, le mois dernier, préparé 

votre réveillon de la saint Sylvestre le 2 janvier, 

vous avez bandé les pieds de la mariée dans le 

palanquin… 

                                                    Jean-Pierre Vassaux 
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VIVRE A BONNES 500ème NUMERO 

1ère publication le 1er avril 1981 
Non, ce n’était pas un Poisson d’Avril… 

C’était quand même une idée 

importante pour la Maison Pour 

Tous, et même innovante pour la 

MPT juste créée. En effet, nous 

ne connaissions aucune autre 

initiative semblable dans le 

département, ni chez les voisins, 

ni même ailleurs. Bien sûr nous 

connaissions quelques essais, 

mais aucun ne correspondait à 

nos critères. Pour nous, la 

permanence de l’engagement 

bénévole est indispensable pour 

la pérennité d’une telle mission  

La motivation des bénévoles est 

à ce prix, pour être à l’écoute de 

la population et en confiance 

avec les pouvoirs publics.

La plupart du temps, on se 

contentait d’une revue 

communale, publiée une ou deux 

fois dans l’année, à la gloire de 

l’équipe municipale majoritaire, 

au mieux avec quelques lignes 

réservées à la fin, pour calmer 

l’opposition….mais sans le 

moindre souci d’améliorer la 

démocratie. Dans certaines 

communes, on prévoyait une 

ligne budgétaire conséquente 

avec un élu responsable de 

l’information pour contrôler les 

contenus et veiller à la qualité du 

papier. Mais à BONNES rien de 

tout cela… le calme plat !! Pas le 

moindre compte rendu… 

Avec ses locaux tout neufs, 

confiés par la municipalité avec 

convention d’utilisation, la 

Maison Pour Tous de BONNES 

disposait de locaux fonctionnels, 

enviés par toutes les 

associations voisines de même 

nature.        Agréée Jeunesse, 

Sport et Éducation Populaire 

notre association s’est organisée 

dès sa création pour mériter son 

agrément, répondre aux souhaits 

des concitoyens et coordonner 

les activités de ses adhérents, 

avec le souci de développer la 

démocratie locale et la 

participation aux affaires 

publiques.

C’est ainsi que « VIVRE À BONNES » est né, avec les exigences d’un VRAI JOURNAL :  

LIBRE, pour toute information et toute publication, signée par son auteur, donc exempt de toute censure, et avec 

droit de réponse garanti dans le numéro suivant ; 

INDEPENDANT, de tous les pouvoirs, politiques, religieux ou financiers ; 

MENSUEL, avec une parution régulière, tous les mois pour être en phase avec l’actualité… bénéficiant d’une 

véritable permanence de l’engagement bénévole ; 

GRATUIT, pour tous les citoyens bonnois, sauf petite participation convenue pour les hors commune ou les 

publicités associatives ou économiques ; 

FINANCÉ, par la Commune de Bonnes pour assurer les frais d’investissement et d’impression permettant ainsi à 

la Maison Pour Tous d’assurer l’ÉDITION BÉNÉVOLE.  

Avec une DIRECTION DE LA PUBLICATION officielle sous le N° ISSN 02493799, coordonnée 

automatiquement par la présidence de la MPT, et en toute responsabilité quant au contenu des articles qui 

ne saurait être grossier, injurieux, diffamatoire ou délateur, conformément à la législation de la presse.  

Faire vivre un journal, ainsi organisé sans interruption pendant 42 ans, représente assurément une véritable 

performance et témoigne d’une certaine réussite en même temps que des bonnes relations avec les Municipalités 

successives. Il s’agit maintenant d’une véritable institution apportant sa contribution aux besoins de la Commune 

et de l’ensemble des habitants. 

La convention signée par la Maison Pour Tous et la Municipalité est toujours 

opérationnelle. Elle a fait ses preuves et peut être confirmée pour continuer. 

Remercions tous ceux qui ont créé et pérennisé notre petit journal « VIVRE A 

BONNES » par leurs articles et leur main d’œuvre bénévole. La qualité des publications 

ne faiblit pas, bien au contraire. Que les idées foisonnent et soient débattues par des 

écrivains locaux encore plus nombreux. Souhaitons longue vie à cette mission d’intérêt 

général. 

Michel BURLOT 
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 Les  légumes  crucifères, ou brassicacées.  
 
C’est une famille, qui comprend : le chou vert, le brocoli, le brocoli-rave ou 

rapini, le chou-fleur, 

 le chou de Bruxelles, le kalé, la roquette, le chou rave et les feuilles de 

moutarde. 

 

Je vais vous parler plus précisément du chou de Bruxelles.  

 

Il regorge  de nutriments. Il est merveilleux pour les articulations et aide à lutter contre 

l’ostéoporose. Le chou de Bruxelles aide à réduire le mauvais cholestérol, à augmenter le bon 

cholestérol, à purifier le foie et d’autres organes éponges denses, comme la rate.  

Il aide également à purifier le sang. 

Aliment ultime pour nettoyer le foie, le chou de Bruxelles fournit une vaste gamme de composés 

chimiques et de phytonutriments. Les composés soufrés trouvés spécifiquement dans les choux de 

Bruxelles, sont différents de ceux présents dans tout autre aliment de la famille des crucifères,  

car ils proviennent de la grande tige mère sur laquelle poussent les petits choux de Bruxelles. 

C’est l’un des soufres les plus puissants et les plus bénéfiques pour le foie.  

Il a la capacité d’aider à libérer les poisons et les toxines héritées des fauteurs de troubles 

(déchets des virus, bactéries etc....). 

Le soufre des choux de Bruxelles a une capacité particulière à s'accrocher à chaque poison 

 et à l'escorter en toute sécurité, hors du foie, que ce soit par les reins, les voies biliaires  

ou le tractus intestinal, en restant lié, jusqu'à ce que le fauteur de troubles quitte le corps.  

C’est une nourriture rare. 

 

Les crucifères, de manière générale, permettent également d'éviter de nombreux cancers, 

dont le cancer du sein, de l'appareil reproducteur (cancer de l'ovaire, de l'utérus, du col de 

l'utérus), les tumeurs au cerveau, les cancers intestinaux, le cancer du poumon, organe qu'ils 

soutiennent tout particulièrement, en raison de leur richesse en soufre. 

La richesse de chaque légume de cette famille, rétablissant et stimulant la croissance du tissu 

pulmonaire. 

Les crucifères, contrairement à ce qui est colporté, ne sont pas nocifs pour la thyroïde. 

Ils sont un des meilleurs amis de la thyroïde. Ils éliminent les radiations qu’elle a accumulé,  

à la suite de radiographies, et protègent de l’explosion virale dissimulée derrière un  grand nombre 

de troubles de la thyroïde. 

 

Pour ce qui est des autres choux : 

Associer le chou-fleur et les algues, constitue un détoxifiant puissant, capable de favoriser 

 l’élimination du chlore et des radiations de vos glandes endocrines. 

Ensemble, les pommes et le chou rouge, expulsent les bactéries, les vers et les parasites du foie, 

de la rate et de l’appareil intestinal. 

Asperges et brocoli, augmentent l’efficacité de leurs composés anticancéreux. 

Le chou cavalier et les graines de potiron, sont riches en zinc. 

 Vous pouvez préparer un pâté de graines de potiron, en l’étalant sur des feuilles  

de chou cavalier, et ensuite, garnissez-les selon vos envies, puis, roulez-les en burritos. 

 

                         ---                                    Végétalement  vôtre  Line 

Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne sont pas 
destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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A la découverte du Petit Felin et du Grand Felin. 
 

 

 En allant de Bonnes à Châtellerault, on peut voir à l’extrémité 

d’une allée bordée d’herbes de pampa, le logis du « Grand Felin » 

faisant suite au hameau du « Petit Felin » qui lui est formé de 

quelques maisons et d’un ancien moulin bordant la Vienne. 

 

 Curieux de l’histoire de ces lieux, Anne Marie, Eric et Émile 

sont allés à la rencontre (24 mai 2023) de Mme de Saint Seine, 

alors propriétaire du « Grand Felin ». 

 

 Cette charmante dame, après nous avoir fait visiter les lieux, 

nous a remis des photocopies de plusieurs documents 

bibliographiques qui nous ont permis de réaliser cet article 

synthétisant les données principales. 

 

Toponymie et état de connaissance des lieux : 

 

 On retrouve plusieurs orthographes des lieux : Felin – Felins – Fellins  – Félines- Phelins – 

Flines ou Flins de figuline (du latin figulinos, de potier). 

 L’origine du nom n’est pas mentionnée ou signalée, cependant, on signale une famille de 

Felins au XIV ème siècle aux environs de Chauvigny. 

 

 Le Grand Felin et le Petit Felin ont constitué longtemps le fief de Fellins ou Flius et paraissent 

avoir été dans les mêmes mains jusqu’en 1573, date à laquelle le Petit Felin est mentionné dans la 

seigneurie de Loubressay. 

 Les Fiefs du Flins ont été essentiellement exploités pour l’agriculture. On mentionne 

cependant « Les Flins de Fégulines » , ce qui laisse à supposer qu’il y eut une activité de poterie. Ceci 

nous a été confirmé par Mme de Saint Seine qui nous a montré sur une tuile retrouvée au Grand Felin, 

une empreinte de sanglier, semblant indiquer une fabrication locale. 

 

 Actuellement, le Grand Felin est en cours d’aménagement pour accueillir des touristes avec 

un gîte, des chambres d’hôtes et un site de pêche sur étang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Éléments de connaissances  des propriétaires des lieux : 

 

 Le fief est mentionné dès la fin du XI ème siècle dans les archives de l’abbaye de l’Étoile 

(avec l’orthographe « Felins » en 1173). 

Vue de la rive gauche de la Vienne. 
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 La seigneurie de Felin, Grand et Petit paraît avoir relevé de la baronnie de Chauvigny. On voit 

au Grand Felin des restes de donjon. Ce fief devait dépendre de la tour de Flins de Chauvigny, et avoir 

eu les mêmes propriétaires. 

 Des propriétaires successifs sont retrouvés : en 1173, Jean de Selun était propriétaire, puis au 

milieu de XV ème siècle, il appartenait à la famille de Frétard. 

 En 1440, à la mort de sa mère, Jeanne de Frétard, son fils, Jean de Marsange hérite du domaine 

de Felins. Le domaine reste dans la famille jusqu’en 1544, date où Jean III Chasteigner, chevalier, 

seigneur de la Roche Posay, de Touffou et de Fellins, achète la terre et la seigneurie. 

 En 1855, le Grand Felin a été détaché du domaine de Touffou par M. de Sévelinge qui l’a 

vendu au père de monsieur André Jallais de Chauvigny. 

 M. et Mme de Saint Seine ont acheté le Grand Felin que Mme de Saint Seine vient de revendre, 

en 2023, à Mme Siron et M . Short. 

 

 Le Petit Felin était uni, en dernier lieu à Loubressay et il fut vendu le 10 juillet 1820 à M. 

François- Mathieu Cornoueil par M. d’André. 

 

Sur les éléments architecturaux : 

 

 Au Petit Felin il ne paraît exister aucun vestige d’anciennes constructions, si ce n’est le moulin. 

 

 Par contre, au Grand Felin on voit, accolée aux bâtiments d’exploitation agricole, la tour 

féodale formant le petit château de la seigneurie. Elle est placée tout à fait à côté de la rivière dont 

elle n’est séparée que part une étroite bande de terrain. La construction primitive a été détruite à une 

époque déjà ancienne et on en retrouve les vestiges dans un mur extrêmement épais ayant encore une 

certaine élévation à l’Ouest. Ce mur, qui retourne à angle droit du côté Nord, forme la base des 

constructions actuelles qu’il déborde en avant. Les constructions actuelles datent d’une époque 

beaucoup plus récente, du Moyen-Âge. Le bâtiment a environ 11 mètres d’élévation sous toiture et 

forme un carré à peu près régulier d’environ 8,50 m de côté. L’étage inférieur est percé de meurtrières ; 

les deux étages supérieurs ont des fenêtres rectangulaires avec meneau transversal pour certaines et 

accoudoirs. On montait au premier étage par un escalier extérieur en pierre qui a été démonté. On 

devait accéder au deuxième par un escalier droit en bois placé à l’intérieur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Grand Felin  et une fenêtre à meneau transversal. 
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 

RÉSULTATS : 
 Départementale 5 :         

26/11 – J6 : Bonnes / FC Fleuré 3 : défaite 0 à 3 

02/12 – J9 : AS Pouillé-Tercé / Bonnes : victoire 0 à 4 

07/01 – J8 : Poitiers Couronneries 2 / Bonnes : défaite 5 à 2 (reporté) 

14/01 – J7 : St Julien l’ars 2 / Bonnes : défaite 6 à 0 

 Coupe du District :  

10/12 – Tour 2 : AC Paizay-le-sec : défaite 2 à 0 

PROCHAINS MATCHS : 
 Départementale 5 : 

21/01 – 15H00 : Bonnes / Lavoux-Liniers 2 (J10) 

04/02 : EXEMPT (J11) 

11/02 – 15H00 : FC Jardres 2 / Bonnes (J12) 

03/03 – 15H00 : Bonnes / US Villeneuve 2 (J13) 

10/03 – 15H00 : FC Fleuré 3 / Bonnes (J14)  

24/03 – 15H00 : Bonnes / St Julien l’ars 2 (J15) 

07/04 – 15H00 : Poitiers Couronneries 2 / Bonnes (J16) 

 Coupe Jolliet-Rousseau : 

28/01 – 15H00 : CS Dissay (D4) / Bonnes (D5) (Tour 1) – match à Dissay  

Pour info :  

Nous favorisons le covoiturage pour les matchs à l’extérieur. Plus d’infos sur notre page Facebook : 

www.facebook.com/ESBonnesfoot86/ ou Étoile Sportive de Bonnes 

LOTO DU 14 JANVIER 2024 :  

L’Étoile Sportive de Bonnes remercie Monique et Jean-Paul (animateurs du loto),  

les bénévoles et les participants de notre loto annuel du club pour la réussite de celui-ci. À très vite !  

 

18

http://www.facebook.com/ESBonnesfoot86/


 

 

19



 

 

Le Comité de Jumelage Bonnes/Banfora Sud 

 remercie les donateurs de vêtements, pour la collecte qu’il 

a organisée, vous avez été très généreux. 

Les colis sont bien arrivés et 

 la distribution a commencé le 9 janvier. 
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1 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

17 S 
 

2 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

18 D 
 

3 S 
 

19 L 
 

4 D 
 

20 M 
 

5 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 21 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

6 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

22 J 
RANDO 9H-11H                                                                                         

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
                                        

7 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H/19H 

23 V 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H                                 
NUMERIQUE 10H30/12H                            

8 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

24 S 
 

9 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

25 D 
 

10 S 
 

26 L 
 

11 D 
RANDONNEE COMITE DE JUMELAGE                           

9H ESPLANADE DES FÊTES 27 M 
 

12 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 28 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

13 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

29 J 
RANDO 9H-11H                                                                                            

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
                    

14 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

  
 

15 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

  
 

16 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 
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