
 

  

JANVIER 2024                                                  N°499 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

 

Informations  MPT 

Manifestations passées : 

Marché de Noël et Téléthon. 

 

Manifestations à venir : 

Rando de la galette. 

 

Informations paroissiales 

 

Ecritures libres. 

 

 

 Informations associations 

 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
 

La Maison Pour Tous 

vous souhaite une 

bonne annee 



 

 

 

 

 

 
 Toute l'équipe Maison Pour Tous souhaite que cette nouvelle année 2024 soit pour vous, pleine de 

paix, de sérénité et de bonne santé, mais aussi de moments forts et passionnants.  

 

 Nous sommes là pour vous apporter divers loisirs sportifs et culturels, nos projets ne manquent 

pas, les adhésions augmentent d'année en année, et nous espérons vous voir nombreux à nos ma-

nifestations; ce sera la meilleure façon de nous soutenir . Et si vous voulez nous aider davantage, 

venez nous rejoindre, la vie associative permet de découvrir de nouvelles perspectives et de ren-

contrer des personnes.  

                                                                                                               Le conseil d’administration de la MPT 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 
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Marché de Noël et Téléthon 

Un grand merci aux exposants qui sont venus animer notre marché de Noël, ainsi qu’aux bénévoles 

et visiteurs et la mairie pour le prêt de la salle.  

Cette année encore, le marché de Noël  organisé 

par la Maison Pour Tous et le Comité de Jumelage 

a aussi été le support d’une manifestation au 

profit du Téléthon. Le programme : une 

randonnée, qui a rassemblé une trentaine de 

marcheurs malgré le mauvais temps, un vin chaud, 

une  dégustation d’huitres, et une truffade.  

   
                    

Encore une fois cette chaleureuse journée a permis 

aux artistes, artisants d’art (professionnels et 

amateurs) , artisants de la gastronomie de faire 

partager leurs talents. 

C’est dans une très bonne ambiance qu’un repas 

réalisé sur place a régalé environ 70 convives. 

Le père Noël était bien entendu présent et a offert 

des bonbons aux enfants. 

 

Nous donnons rendez-vous à tous les 

exposants et visiteurs l’année prochaine. 
. 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de JANVIER 2024 
 

Ste MARIE Mère de Dieu 

Lundi 1er .......………………..………...10h30, messe à Chauvigny 

                                                           

EPIPHANIE du Seigneur 

Samedi 6……………………………….18h, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 7...………..…………………10h30, AP à Chauvigny 

                                                                10h30, messe à St Julien L’Ars 

 

BAPTEME du Seigneur 

Lundi 8…………………………………18h30, messe à Bonnes 

 

St Hilaire/ Vendredi 12………………..18h30, messe à Bignoux 

                   Samedi 13....……………….10h, messe à Paisay le Sec 

 

2me dimanche ordinaire 

Samedi 13...……………….……………18h, messe à St Julien l’Ars 

Dimanche 14……………………………10h30, messe à Chauvigny  

 

Dimanche de La PAROLE de DIEU 

Samedi 20………………………..…..…18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 21………………………...... 10h30, messe à Chauvigny  

 

Conversion de St Paul/ Mercredi 25…..9h, messe à Chauvigny 

 

4ème dimanche ordinaire 

Samedi 27………………………………18h, messe à Bignoux 

Dimanche 28……………………………10h30, messe à Chauvigny 
___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 
 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecritures libres : 

Se porter comme un charme 

(être en bonne santé) 

 

Deux explications sont proposées par les linguistes 

à cette expression employée depuis le début du 

XIXe siècle. Pour les uns, elle est née dans l’univers 

de la magie. Dès le XIIe siècle, le mot « charme » 

était synonyme de « sortilège ». Ainsi, une 

personne qui se « portait comme un charme » 

pouvait avoir reçu de bons sortilèges. Pour Pierre 

Larousse, cette expression était plus simplement 

une référence à la solidité et à la force des arbres, 

comme l’expression « se porter comme un 

chêne ». Cette explication se justifie quand on sait 

que le bois du charme est particulièrement dur et 

dense. 

---------------------------------------------------------- 

Le grand Charles fait halte à Bonnes 

Par une belle matinée du début de l’année 732, un 

groupe de cavaliers arrive à Bonnes et se regroupe 

sur la place « du futur Monument » (1). Ces 

cavaliers sont en fait des soldats qui établissent 

leur campement sur la place. Leur chef et plusieurs 

de ses proches officiers -conseillers s’installent à 

l’auberge du Cheval Blanc, toute proche de la 

place. Des documents d’époque, retrouvés à 

l’abbaye de Ligugé rapportent les évènements 

suivants : 

« Dès leur arrivée à Bonnes les soldats se 

renseignèrent sur les forgerons du village dont la 

réputation, disaient-ils, était connue bien au-delà 

de la région. Nous voulons rencontrer Maître 

Guigné, dit leur chef, celui qui a eu les 

compliments de Saint Eloi, le grand patron des 

forgerons. La forge de Maître Guigné se trouvait à 

quelques pas de la place et le chef de la troupe s’y 

rendit immédiatement. Il commanda vingt mille 

têtes de lance, cinq mille têtes de hache bien 

tranchantes et cinq mille épées qu’il voulait 

forgées par la main du Maître. Maître Guigné 

remercia son visiteur pour l’honneur qu’il lui faisait 

mais, en s’excusant, lui indiqua qu’il ne disposait 

que d’un seul assistant et qu’il ne   pourrait pas 

honorer une telle commande à lui seul. C’est très 

ennuyeux, dit le visiteur, car je dois équiper trente 

mille guerriers dans un court délai pour une 

bataille que nous allons livrer pas très loin d’ici vers 

la fin de ce mois d’octobre. Sur les conseils de 

Maître Guigné une partie de la commande fut 

confiée à deux autres forgerons de Bonnes, 

messieurs Tranchant et Jutant. Toutes les armes 

nécessaires à la future grande bataille furent ainsi 

forgées à Bonnes.Pour les haches et les lances, le 

visiteur devait trouver du bois. C’est le patron de 

l’auberge du Cheval Blanc, un certain Ricateau , qui 

lui parla de la qualité des arbres des lieux-dits du 

Hautbois, du Bois Parvis et du Bois du Rullon. Un 

détachement se rendit sur place et y recruta un 

grand nombre de bûcherons qui se mirent 

immédiatement au travail. 

Le soir, dans la grande salle du Cheval Blanc, le 

chef régala ses troupes de la bonne bière de 

l’Arpinière dont il avait entendu parler jusqu’en 

Belgique où il était né. Outre ses qualités 

gustatives, la bière de l’Arpinière avait le don de 

délier les langues de ceux qui en buvaient. Lors des 

libations, le chef indiqua qu’une troupe de Maures, 

menée par un certain Abd er Rahman, Gouverneur 

d’Espagne, se dirigeait vers la région. Cette troupe 

qui occupait déjà la péninsule ibérique depuis 726 

avait franchi les Pyrénées en 73O et voulait venir 

mettre la main sur les richesses du sanctuaire de 

Saint Martin à Tours. « C’est le duc d’Aquitaine qui 

m’a appelé à son secours via un messager , moi le 

Maire du Palais » déclara le guerrier. 

La bataille eut bien lieu le 25 octobre 732, à 

Moussais, commune de Vouneuil sur Vienne et la 

victoire sur les Sarrazins fut acquise, dit-on, grâce à 

la qualité des armes forgées à Bonnes.  

C’est l’aubergiste Ricateau qui raconta tout cela 

aux moines de Ligugé qui couchèrent ces 

informations sur le parchemin conservé à l’abbaye. 

Lorsque les moines lui demandèrent comment 

s’appelait ce vaillant guerrier il répondit qu’il 

s’appelait Charles et que, eu égard à sa vaillance et 

à sa force face à l’ennemi, ses soldats avaient 

surnommé Charles Martel. 

                                                    J.P Vassaux 

(1) Les anciens avaient du flair, ils pouvaient 

prévoir les choses. 

Si cela ne s’est pas passé comme ça, cela aurait pu 

arriver… 

--------------------------------------------------------- 

 
TIRONS LES ROIS 

 
 
Il est de tradition, jour de l’épiphanie, 
De manger la galette auprès des bons amis 
Afin d’envisager cette nouvelle année 
Dans l’espoir, le bonheur et la jovialité. 
 
Cette belle assemblée est des plus agréables, 
On parle de projets et de fêtes estivales 
Autour d’un bol de cidre ou d’un blanc spiritueux 
Dégustés sans ambages par des gens bienheureux. 
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Qu’importe le gâteau, brioche ou frangipane, 
Les idées pâtissières ne sont jamais en panne, 
Le choix est bien multiple dans notre société, 
Chacun montrant ainsi sa personnalité. 
 
Les regards sont portés vers la fève promise 
Qui chez tous les enfants pousse à la convoitise 
Et si elle est en or ou bien en porcelaine, 
Les fins collectionneurs sortent leur bas de laine. 
 
L’heureux roi est sacré pour toute la journée 
Et sur le champ il est aussitôt couronné 
Mais son engagement envers la société 
N’a jamais à ce jour pu être relaté. 
 
Il reste maintenant à l’élu concerné 
A convier ses amis dans la simplicité 
Pour qu’une âme sensible et sans ambiguïté 
Puisse récupérer ce trophée convoité. 
 
                                                      BM 
---------------------------------------------------------- 
 
 

La pomme. 

Ne sous-estimez jamais le pouvoir 
des pommes. Leurs propriétés anti-
inflammatoires en font le choix ultime pour lutter 
contre tout type d'affection. La colopathie 
fonctionnelle, l'encéphalite ou les infections 
virales (qui peuvent engendrer une 
inflammation nerveuse), ne sont que quelques-
unes des maladies pour lesquelles les pommes 
peuvent jouer un rôle nutritionnel fondamental, 
apaiser votre système corporel tout en 
réduisant ses charges virales et bactériennes, à 
l'origine de l'inflammation. 

Les composés photochimiques des pommes, 
en font également une excellente nourriture 
pour le cerveau, parce qu'ils alimentent les 
neurones et augmentent l’activité électrique.  

Les pigments colorés des pommes ont des 
vertus anti-obésité, et améliorent la puissance 
digestive, tout en stimulant la perte de poids. 
Les pommes possèdent aussi des traces de 
flavonoïdes, de rutine et de quercétine, de 
composés photochimiques responsables de 

l’élimination des métaux lourds et des 

radiations, ainsi que des acides aminés, tels 
que la glutamine et la sérine, qui facilitent 
l'élimination du glutamate de sodium dans le 
cerveau. 

Ces composés favorisent le nettoyage et la 
purification des organes, améliorent la 
circulation du système lymphatique, réparent 
les dommages de la peau et régulent le taux de 
glucose. 

Ce fruit miraculeux constitue en outre le 
nettoyant ultime pour le côlon. Lorsqu'elle 
traverse les intestins, la pectine de la pomme 
recueille des microbes tels que les bactéries, 
les virus, les levures et les moisissures et en 
débarrasse le corps. 

Elle rassemble et évacue les protéines et les 
déchets putrides et contaminés, dissimulés 
dans les plis des intestins, ce qui nourrit les 
colonies de bactéries nocives. Elle s'avère donc 
un excellent antiprolifératif pour traiter le SIBO 
(prolifération bactérienne chronique de l'intestin 
grêle) et autres troubles intestinaux. 

Les pommes sont également hydratantes à un 
niveau cellulaire profond. 

Elles fournissent de précieux oligo-éléments 
tels que le manganèse et le molybdène, mais 
aussi des électrolytes et des sels minéraux 
essentiels, qui favorisent la réhydratation du 
corps, après des séances d’exercices ou des 
poussées de stress de tout ordre. 

Les pommes nous apprennent à ne pas nous 
laisser atteindre par l'insensibilité des autres. 
Contrairement aux autres récoltes qui risquent 
de souffrir des températures automnales, de 
nombreuses variétés de pommes continuent de 
pousser et de mûrir au fil des mois les plus 
froids, protégées du gel par leur peau 
résistante. Quand le froid d'un ami, d'un 
« amour », ou d'un collègue vous atteint, 
pensez à la pomme et entourez-vous d'un 
bouclier protecteur, jusqu’à ce que vos 
problèmes se résolvent. 

                                  Végétalement vôtre Line 

 

Les renseignements fournis dans cet article, le 
sont uniquement à des fins d'information 
générale. Et ne doivent pas se substituer à 
l’avis d’un professionnel de la santé ou à un 
traitement médical. 
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ASSEMBLEE GENERALE 
à BONNES Salle des fêtes 

 

 

Ordre du jour : 

 

 

 

 

 

 

 
Si vous êtes membres de l’association, nous comptons sur votre présence. 

Et si vous ne l’êtes pas encore, vous êtes cordialement invités. 

Si la coopération décentralisée et l’action humanitaire vous intéressent, n’hésitez pas, rejoignez-nous. 
 
Vous pouvez participer encore de plus près, en posant votre candidature au Conseil d’Administration au moyen du 
coupon ci-dessous, à faire parvenir au Président Patrick Touzalin 11 rue des Alouettes 86300 Bonnes ou à la Secrétaire 
Marie Noëlle Thibault 2 rue de l’Orée des bois 86300 Bonnes 
 

M., Mme, Mlle .......................................................................................................................................................  

Adresse ...................................................................................................................................................................  

est candidat(e) à l’élection au Conseil d’Administration du Comité de Jumelage Bonnes Banfora Sud. 

Le  ..................................................................  

Signature, 

 

• Rapport moral et d’activités 

• Rapport financier 

• Réalisations 2022-2023 – Projets 2024 

• Renouvellement du tiers sortant 

• Election du bureau 

• Apéritif dînatoire pour conclure 

 

 

 

                                               PÊCHER A BONNES 

                              Cher adhérent et amis pêcheurs 

Nous vous invitons a notre assemblée générale ordinaire de l’association 

pécher a bonnes qui se tiendra le :  samedi 13 janvier 2024 à 10h                 

salle Brassens (au-dessus de la bibliothèque). 

Nous comptons sur votre présence. 

Cordialement. Le bureau 
INFORMATION IMPORTANTE 

 

En période d’intempéries, dès lors qu’un bulletin météo de vigilance ORANGE est 

pris, la pêche de jour et de nuit est interdite. 

La pêche sur l’étang communal est interdite de jour et de nuit durant la période 

météorologique vigilance orange ou rouge. 

La commune prendra un arrêté municipal dès lors qu’un bulletin de vigilance sera 

émis. 
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L’Union Musicale de Bonnes vous invite à participer à sa traditionnelle Soirée Choucroute le samedi 27 

Janvier 2024 à la salle des fêtes à partir de 20h. 

Au menu de la soirée, un concert apéritif de l’Ensemble musical de Bonnes / St Julien l’Ars, une choucroute 

garnie préparée par le Traiteur Des Lys et une soirée dansante animée par Guy Roberto pour vous dégourdir 

les jambes ! 

 

Soirée complète à 28€ par adulte (à partir de 16 ans) – 15€ pour les enfants (moins de 16 ans). 

Pour les enfants, soit choucroute soit burger/potatoes. 

Possibilité de plat de substitution pour les adultes (bœuf bourguignon). 

 

Réservation obligatoire avant le 20 janvier 2024 auprès de Sandra : 06 98 21 85 14 

 

 

L’Association Bonnes Nature vous informe de la tenue de 

son 

ASSEMBLEE GENERALE 

Qui se tiendra le 

Vendredi 26 Janvier 2024 

A 18 H 30 
Salle Lune du Presbytère 

…Et de l’annulation de son Marché des Producteurs du 

Mercredi 3 Janvier pour cause de proximité avec le Jour de 

l’An… 

On se retrouve le Mercredi 7 Février ! 

Nos meilleurs vœux pour 2024… 
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1 L 
 

17 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

2 M 
 

18 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

3 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

19 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

4 J 
 

20 S 
 

5 V 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

21 D 
 

6 S 
COUTURE 9H30-11H30 

22 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                          

SOPHROLOGIE 19H-20H 

7 D 
 

23 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

8 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 24 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

9 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

25 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

10 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

26 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30                                                           
AG BONNES NATURE 18H30 SALLE LUNE 

11 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

27 S SOIREE CHOUCROUTE DE L’UNION                 
MUSICALE DE BONNES SDF 20H 

12 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

28 D RANDO DE LA GALETTE                                         
14H ESPLANADE DES FÊTES 

13 S 
AG BANFORA  17H SDF 

AG PÊCHER A BONNES 10H SALLE BRASSENS 29 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                                

SOPHROLOGIE 19H-20H 

14 D LOTO ESB 14H  SDF 30 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

15 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 31 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

16 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

   


