
 

  

JANVIER 2026                                              N°521 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 
 

 

Informations Mairie 
 

Informations  

Paroissiales 
 

Informations MPT 
 

Annonces  

Histoire d’un chat 

 Les bienfaits de la 

Sauge 

Un peu d’histoire 
 

Ecritures libres 
 

Recettes   

 

Jeux  

    Maison Pour Tous                                            

8 Impasse Paul Rougnon                                              

     86300 Bonnes 

      09 73 52 76 70                                               

Lundi, Mardi et Jeudi : 

 9h à 12 h 

mptbonnes86@free.fr 

N



 

 

 

 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

 

   LIEN FACEBOOK : https://facebook.com/MPTBonnes 

Jo
u

rn
al m

en
su

el éd
ité p

ar la M
aiso

n
 P

o
u

r To
u

s—
D

irecteu
r d

e la p
u

b
licati

o
n

 :M
aiso

n
 P

o
u

r To
u

s –ISSN
 0

2
4

9
3

7
9

9
  

 Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une annonce, donner votre sentiment 

sur l’actualité. Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une charte  

graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous faisons appel à vous pour réduire le 

format de vos parutions et faire un article avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations de JANVIER  
 

Ste Marie, Mère de Dieu 

Mercredi 31… …………………………..22h, messe à Jardres 

Jeudi 1er Janvier…………………………10h30, messe à Chauvigny 

 

EPIPHANIE du Seigneur 

Samedi 3…………………………………18h, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 4….…………………………...10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                   10h30, messe à Chauvigny 

 

BAPTEME du Seigneur 

Samedi 10………………………………..18h, messe à Ste Radegonde 

Dimanche 11……………………………..10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                   10h30, messe à Chauvigny 

St Hilaire (Patron du Diocèse) 

Lundi 12… ………………………………18h30, messe à Bignoux 

Mardi13…………………………………..18h30, messe à Leignes sur Fontaine 

 

2ème dimanche ordinaire 

Samedi 17…………………………………18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche18………………………………10h30, messe à Chauvigny 

 

Dimanche de la PAROLE de DIEU 

Samedi 24…………………………………18h, messe à Bignoux 

Dimanche 25………………………………10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                     10h30, messe à Chauvigny 

 

Pour tout autre renseignement  
 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail :  paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

En semaine  

 

Mardi : Laudes à 8h, à BONNES 

              Messe à SAINT JULIEN L’ARS à 12h15 

              Le 2ème mardi du mois, messe à 18h30, à La Collégiale St Pierre de CHAUVIGNY  

Mercredi : Confessions à 8h30 suivies de la messe à 9h, à Notre Dame de CHAUVIGNY 

Jeudi : Laudes à 8h suivies de la messe à 8h30, à BONNES 

Vendredi : Messe à 8h30 à Notre Dame de CHAUVIGNY 

                   Vêpres, adoration, confessions dès 17h30, suivi de la messe à 18h30 à LAVOUX 

Samedi : Le premier samedi du mois, messe à 8h30 à Notre Dame de CHAUVIGNY 

 

Dans le mois 

 

Mardi de la 1ère semaine : 15h, messe à l’EHPAD des Châtaigniers 

Mardi de la 3ème semaine : 15h, messe à l’EHPAD des Emeraudes 

Mardi de la 4ème semaine : 15h, messe à l’EHPAD de la Brunetterie 

Tous les jeudis : 16h, messe à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye 
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Marché de Noël 2025 
 

 

 
Merci à tous pour votre participation au marché de Noël.  
 
Les exposants au nombre de 23 dans la salle des fêtes 
 et 6 chalets à l’extérieur, tous occupés, ont permis  
une grande variété de produits proposés. 
 

 
 
 
 

 
 
Une belle animation sur l’esplanade autour du feu, des 
châtaignes grillées, assiettes d’huîtres, a ravi les visiteurs et les 
marcheurs de retour de leur randonnée.  74 inscriptions aux 2 
parcours et 2 stands d’articles faits main et généreusement 
donnés ont permis d’offrir à l’hôpital pour les enfants 
(association soutenue cette année) un beau chèque de 570 
euros. 

 
 
 
 
 
Le partage de la tartiflette maison et la visite du PERE NOEL ont agrémenté cette belle journée 
ensoleillée. 
 

Un grand merci aux bénévoles, sans qui, aucune manifestation ne pourrait avoir lieu. 
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Marie-Noëlle THIBAULT, plus connue sous le prénom de Marino, 

 a décidé de donner sa démission en cette fin d’année. 

Décision mûrement réfléchie afin de s’investir complètement dans d’autres 

 projets personnels. 

 

Elle n’abandonne pas totalement la Maison Pour Tous,  

car elle y est très attachée, et reste bénévole aux manifestations s’impliquant surtout en restauration, son 

domaine de prédilection. 

Investie dans l’association depuis 1986, tout d’abord en tant que secrétaire puis vice-présidente en 1988, elle 

en devient enfin présidente de 1991 à 1995. 

De 1996 à 1999 elle assure le poste de secrétaire adjointe puis donne sa démission en 1999 ayant obtenu un 

emploi à plein-temps à l’école. 

En 2019 elle revient dans l’association en tant que membre du bureau, puis Vice-Présidente de 2021 à 2025. 

Voici une vie de bénévolat bien remplie et qui va perdurer sans membre du bureau. Marie No va se dégager 

du temps libre pour d’autres occupations toujours altruistes.  

Elle va bien sûr nous manquer avec toutes ses attentions gourmandes, toujours prête à faire le café, distribuer 

des petits gâteaux, préparer l’apéro, veiller à ce que l’on ne manque de rien. 
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Une passion devenue métier au service de nos compagnons à quatre pattes 

Habitante de la commune, j’ai récemment réalisé une reconversion professionnelle après plusieurs années dans le 

notariat. Si ce métier m’a beaucoup apporté, ma passion pour les animaux m’a toujours accompagnée. C’est donc 

tout naturellement que j’ai décidé de me lancer dans une activité qui a du sens pour moi : pet-sitter et pension 

familiale canine. 

Aujourd’hui, je propose au sein de la commune un accueil familial et bienveillant pour les chiens, que ce soit 

pour une garde ponctuelle, des vacances ou des absences professionnelles. Les animaux sont accueillis comme à la 

maison, dans un environnement calme, sécurisé et respectueux de leurs besoins, loin des pensions traditionnelles en 

chenil. Les chiens vivent au rythme de la maison, bénéficient d’attention, de promenades quotidiennes, de jeux, de 

câlins et d’un suivi individualisé respectant leurs habitudes. En ce qui concerne les chats, je viendrai m’occuper d’eux 

chez vous pour que le changement soit le plus léger possible, en toute confiance.  

 

Mon objectif est d’offrir aux propriétaires une solution de garde de confiance, tout en assurant le bien-être, 

l’attention et l’affection indispensables à leurs compagnons. Chaque animal est unique et je m’attache à respecter son 

rythme, son caractère et ses habitudes.  

 

Cette activité locale me permet de concilier ma vocation, le contact humain et animal. Je serai ravie de faire 

connaître mon autoentreprise aux habitants et d’accompagner celles et ceux qui recherchent une solution de garde 

sérieuse et familiale pour leur animal. 
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INVITATION 

 

 

Notre Assemblée Générale aura lieu  

SAMEDI 17 Janvier 2026 à 17h30 heures 
Salle des fêtes  

A BONNES 
 
 
 
 

Nous comptons vivement sur votre présence. 

 

Ordre du jour :  

 

▪ Rapport moral et d’activités 

▪ Rapport financier 

▪ Réalisations 2025 et prévisions 2026 

▪ Avenir du Comité de Jumelage 

 

 

▪ Apéritif d’honneur 

▪ Pour conclure un petit repas sera offert aux membres, amis du 
jumelage dont les présents à l’AG font partie. 

 

Pour une meilleure organisation (du repas) bien vouloir nous indiquer avec un peu 
de préavis votre souhait de rester au repas (06 12 44 26 97). 

 

Je vous remercie d’avance de votre présence 

 

Patrick TOUZALIN 

Président du Comité de Jumelage 
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« Si proche, et pourtant si loin : une histoire 

de chat et d’identification » 

 

Je voudrais partager une histoire très personnelle, 

mais qui, je l’espère, pourra sensibiliser chacune 

et chacun à l’importance d’identifier ses animaux 

de compagnie. 

 C’est l’histoire de notre chat, Herschel, que nous 

avons adopté en 2019 à Paris. Un chat assez 

banal, un peu enrobé, marron et blanc, qui boitait 

d’une patte avant. 

 

À l’époque, il avait été abandonné dans une cour 

d’immeuble, probablement laissé avec quelques 

meubles sur le trottoir lors d’un déménagement. 

C’était un chat très affectueux, et l’on devinait 

qu’il avait vécu quelque chose de difficile : sa 

patte mal consolidée, et surtout cet attachement 

immédiat, comme s’il craignait d’être abandonné 

une seconde fois. 

 

Quelques mois plus tard, nous préparions notre 

plus grand déménagement : adieu Paris, bonjour 

la Vienne ! 

Dès que les premiers cartons ont commencé à 

s’empiler, Herschel est devenu extrêmement collant. 

Inquiet, il nous suivait partout dans l’appartement, 

sans jamais nous lâcher. Je suis convaincu qu’il 

comprenait que quelque chose se préparait, et cela le 

rendait anxieux. 

Nous avons finalement quitté Paris pour nous 

installer dans le nord de la Vienne, puis quelques 

années plus tard à Bonnes, où nous vivons 

aujourd’hui. À chaque étape, il s’est adapté. 

Découvrant le grand air, il était heureux, câlin, 

toujours près de nous. Plus tard, à Bonnes, il a 

commencé à sortir davantage, surtout l’été. Il lui 

arrivait de disparaître deux ou trois jours, mais il 

revenait toujours. 

 Jusqu’à octobre 2024, où il n’est pas rentré. Pas 

après trois jours. Ni après une semaine. 

Les jours sont devenus des semaines, puis des 

mois. Nous avons cherché, interrogé le voisinage, 

laissé des annonces sur Internet, surveillé les 

routes. Les silences se sont accumulés, et il a fallu, 

peu à peu, accepter l’idée qu’il ne reviendrait pas. 

Après le doute, le temps du deuil a commencé : 

comment un chat pataud, casanier, citadin et 

boiteux aurait-il pu survivre aussi longtemps 

dehors ? 

 C’est un deuil particulier : on ne sait pas ce qui 

s’est passé, on imagine le pire, on évite les photos 

pour ne pas raviver la douleur. 

On ne prononce plus son nom. 

On serre un peu plus fort, sans même s’en rendre 

compte, nos autres chats contre nous. 

Puis, un an plus tard, en octobre dernier, mon 

téléphone a sonné. C’était la clinique vétérinaire 

de Chauvigny. 

 Une dame me demande si un chat nommé 

Herschel est bien à moi. Au départ, je ne 

comprends pas. 

 D’une voix tremblante, j’ose demander : 

 — « Mais… il est… vivant ? » 

 — « Oui, il va bien. » 

Je reste figé quelques secondes, puis je pars 

immédiatement. Ma femme, bouleversée, a tout 

de même la présence d’esprit de me mettre une 

caisse à chats dans les mains. 

Herschel avait été retrouvé de l’autre côté de 

Bonnes, sur l’autre rive de la Vienne, par une 

famille que nous ne pourrons jamais assez 

remercier. 

Dès son retour à la maison, il est redevenu le chat 

câlin qu’il avait toujours été. On sent qu’il a eu 

peur, et que nous lui avons manqué autant qu’il 

nous a manqué. 

Si je raconte tout cela aujourd’hui, c’est pour 

rappeler une chose simple : si Herschel n’avait pas 

été identifié, nous ne l’aurions jamais retrouvé. 

Il aurait pu avoir la chance de trouver une autre 

famille, ou alors, errer jusqu’à ses derniers jours. 

L’identification n’est pas une formalité.  

C’est ce qui permet à un animal perdu de 

retrouver sa famille, même un an plus tard, même 

après avoir traversé une rivière. 

J’encourage sincèrement chaque habitant de la 

commune à faire identifier — et stériliser — ses 

animaux. Cela évite tant d’angoisses… et, parfois, 

cela permet un petit miracle. 

Ce jour-là n’a pas changé le monde, mais il a 

changé le nôtre. 
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Voici les fêtes terminées, il est tant de procéder à un 
nettoyage du foie 

 

 Dans ce cas présent, La sauge, va nous aider. 

 

 Créez un lien profond avec la sauge. Cette herbe dense, forte et puissante soutient un système 

immunitaire affaibli par un sang saturé de toxines. La sauge est bénéfique en cas de carences 

minérales, apportant des macro-éléments et oligo-éléments essentiels à la santé osseuse. Elle est 

également un puissant purificateur sanguin. Son parfum se diffuse dans tout le corps et contribue à 

la guérison. Associée au jus de citron frais de cette recette revitalisante, la sauge apporte davantage 

de calcium aux os fragilisés, tandis que le glucose du miel cru se lie aux composés phytochimiques 

de la sauge et les transporte au cœur des cellules qui en ont besoin. 

  Les composés phytochimiques de la sauge sont astringents, piquants et puissants. C'est cette 

astringence piquante qui aide à détoxifier le foie et à éliminer les toxines. Elle purifie également les 

couches profondes du derme, sous la surface de la peau   

Limonade à la sauge : 
Ingrédients : 
125 ml d’eau  
125 ml d’eau (purifiée ou de source) 
125 ml de miel brut 
125 ml de feuilles de sauge (environ 35 à 40 feuilles) 
180 ml de jus de citron frais 
500 à 750 ml d’eau froide (purifiée ou de source) 
250 à 500 ml de glaçons 
4 à 5 tranches de citron, pour servir 

Préparation : 

Dans une petite casserole, mélanger l’eau et le miel brut. Faire chauffer à feu moyen-vif en remuant 
jusqu’à ce que le miel soit fondu et que le mélange commence à frémir. Retirer du feu, ajouter les 
feuilles de sauge et laisser infuser 1 heure. 

Retirer la sauge du sirop. Dans un grand pichet, mélanger le sirop, le jus de citron et 500 à 750 ml 
d’eau froide. Remuer jusqu’à obtenir un mélange homogène. 

Répartissez les glaçons (facultatif),  et les tranches de citron dans des verres et complétez avec de la 
limonade.  

Servez immédiatement. 

 

                                                                                                                       Végétalement  vôtre    Line 

Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 
sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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Un Peu d’histoire !  

Que s’est-il passé au mois de janvier il y a 20 ans ou 50 ans en France ? 

 

 
En janvier 1976 plusieurs évènements marquants ont eu 
lieu en France : 
 
Le 1er janvier TF1 passe en SECAM/CHF 625 liges et 
diffuse ses premières émissions en couleur. 
 
Le 8 janvier décès du poète et romancier Pierre Jean 
JOUVE. 
 
Le 12 janvier remaniement du gouvernement de Mr 
CHIRAC. 
 
Le 5 janvier le Palais de justice de Chaumont est 
totalement détruit par un attentat. 
 
Le 21 janvier le « Concorde » effectue son premier vol 
commercial. 
 
Le 22 janvier à Paris attentat contre un local de la 
section Moon, deux jeunes gens sont blessés. 
 
Le 24 janvier naissance du mannequin Laure BELLEVILLE. 
 
 
 

 
En janvier 2006 plusieurs évènements marquants ont eu 
lieu en France : 
 
Le 1er janvier des violences urbaines ont causé la 
destruction par incendie de 425 véhicules.  
 
Le 2 janvier décès de l’artiste de cirque française Arlettte 
GRUSS. 
 
Le 3 janvier vingt-cinq ans après son abolition par Robert 
Badinter sous la présidence de Mr MITTERAND, Mr 
CHIRAC veut faire inscrire dans la Constitution de la 
République Française l’abolition de la peine de mort. 
 
Le 9 janvier naissance du footballeur français Mathis 
LAMBOURDE. 
 
Le 13 janvier débute la tournée des 13 concerts de 
Mylène Farmer à Paris-Bercy avec 13000 personnes 
chaque jour. 
 
Le 29 janvier le grand prix de la ville d’Angoulême 
récompense l’auteur de bande dessinée Lewis 
TRONDHEIM.  

 

Voici quelques dates à retenir pour le mois de janvier :  

• 1er janvier : Jour de l’An 

• 6 janvier : Épiphanie 

• 8 janvier : Début des soldes d’hiver 

• 14 janvier : Début des championnats du monde de handball (hommes) 

• 20 janvier : Blue Monday 

• 21 janvier : Début de la Paris Fashion Week (automne-hiver hommes) 

• 28 janvier : Journée internationale de la protection des données 

• 29 janvier : Nouvel an chinois/Nouvel an lunaire 
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Ecritures Libres 

 

« Pleurer comme une madeleine ». 

(Pleurer abondamment). 

Cette expression trouve son origine dans un célèbre 
épisode de la Bible. Dans le Nouveau Testament, 
l’évangéliste Luc raconte la rencontre entre Jésus de 
Nazareth et Marie Madeleine, une ancienne prostituée. 
Elle se prosterne et mouille les pieds du Christ avec ses 
larmes comme acte de repentance. Devenue disciple, 
elle pleure au pied de la croix. C’est elle qui le verra 
ressuscité la première. Au XIIIème siècle, on disait aussi 
« faire la madeleine » pour exprimer le fait de montrer 
son repentir. Donc, quand on pleure comme une 
madeleine, ou pleure toutes les larmes de son corps. 
 

De Touffou au château royal d’AMBOISE 

La visite d’un voisin des Charentes 

Selon les archives de l’abbaye de Ligugé, cette visite 

aurait eu lieu en début mai 161O. Ce jour-là, un grand 

gaillard serait arrivé à cheval par Lavoux et se serait 

directement rendu à l’auberge du Cheval Blanc, 

établissement très réputé à l’époque.  

-Aubergiste, je suis fatigué et j’ai soif. Sers-moi donc une 

bonne bière de l’Arpinière dont on m’a beaucoup parlé 

à Liniers et à Lavoux où je me suis arrêté hier. 

-As-tu de quoi me payer étranger ? 

- Je n’ai pas le sou mon ami, mais mon cousin Touratier 

à qui je vais rendre visite te remboursera, fais-moi 

confiance. Mes oncles maternels Julien et Nicolas 

Dubreuil qui m’ont appris à lire quand j’habitais à 

Angoulême, lui ont légué une grosse somme, il n’aura 

pas de problème pour payer mes dettes. Moi je suis 

maître d’école et je dépense tout. Vois ça avec lui. 

Le visiteur était un colosse à l’air un peu bizarre et 

mystique. L’aubergiste, qui connaissait bien le père 

Touratier, préféra le laisser partir en se disant qu’il 

récupèrerait bien ses sous.  

Le père Touratier habitait près de l’église saint André. Il 

entendit quelqu’un frapper à sa porte et ouvrit 

-François, quelle surprise, que viens-tu faire à Bonnes ? 

-J’arrive de Lavoux et je vais à Poitiers rendre visite à 

l’Ordre des Feuillants où, comme tu le sais, j’ai été frère 

convers quelque temps. 

-Bienvenue chez nous, mon cher François, installe-toi. 

Tu vas bien rester quelques jours. 

-Je veux bien rester déjeuner car j’ai très faim, mais je 

ne resterai pas. Je n’ai pas confiance dans l’église qui est 

juste à côté de chez toi, un de ces jours elle va bien 

s’écrouler (1). 

Madame Touratier, entendant la voix de son cousin, vint 

l’accueillir.  

- Mon cher François, j’ai fait une bonne poule au pot 

comme le recommande notre roi. Nous allons nous 

régaler. 

-  De la poule au pot, encore ! J’en ai mangé tous les 

jours de la semaine. J’en ai ras le panache (2) de la poule 

au pot, ça commence à bien faire. 

Sur ces paroles, il se dirige vers la cuisine, y prend un 

long couteau utilisé par la mère Touratier pour tuer les 

poules et sort précipitamment. 

-Non, Ravaillac, reviens !!! Lui cria son cousin. 

                                                   Jean-Pierre Vassaux   

(1) L’église de Bonnes s’est effectivement bien en partie effondrée en 

1889 suite à un tremblement de terre 

(2) Expression de l’époque correspondant à peu près à notre « ras la 

casquette » de maintenant. 

Evidemment, si tout cela n’est pas arrivé, ça aurait pu   

 

 

 

 

 

 

 

 

La Maison Pour Tous recherche : 

Bénévole pour accompagnement des enfants (de 

l’école à la salle des fêtes) pour leurs activités danse et 

judo. 

1h30 le mardi et le jeudi à partir de 16h. 

Contact : J.AMETEAU 06.75.33.22.67 

 

Un mot de remerciement 

Louise et Julie, fille et compagne d’Alexandre 

DUVAULT, vous remercient de tous les 

messages, attentions, gestes de sympathie, 

de soutien qui ont suivi son départ. 
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JANVIER     2026 

Mardi 6 janvier Atelier Aiguilles à la salle Lune, Maison des associations à 14h 

Jeudi 8 janvier Tarot à la salle Lune, Maison des associations à 20h 

Vendredi 9 janvier Atelier Numérique à la Bibliothèque de Bonnes 

Samedi 10 janvier Atelier Couture à la salle Lune, Maison des associations 

Samedi 17 janvier Assemblée Générale du Comité de Jumelage Bonnes Banfora Sud, 

Salle des Fêtes de Bonnes à 17h30. 

Mardi 20 janvier Atelier Aiguilles à la salle Lune, Maison des associations à 14h 

Jeudi 22 janvier Tarot à la salle Lune, Maison des association à 20h  

Vendredi 23 janvier Atelier Numérique à la Bibliothèque de Bonnes 

Dimanche 25 janvier Rando de la Galette 13h pour les inscriptions au foyer de la Salle 

des Fêtes 

Samedi  31 janvier Atelier Couture à la salle Lune, Maison des associations 

Soirée CHOUCROUTE à la Salle des Fêtes de Bonnes 


