8 Impasse Paul Rougnon
86300 BONNES

0973527670 mptbonnes86@free.fr

Pour recevoir gratuitement le journal VAB contacter
la Maison Pour Tous
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EDITO

Nous vivons une période de grands chamboulements :
Que ce soient des bouleversements climatiques, de tous ordres, les guerres et guérillas qui se pour-
suivent, des violences inhabituelles qui renforcent le climat d'insécurité...

Vu de l'extérieur, on pourrait se demander ce qui pousse les humains a se comporter de la sorte et a
perpétuer leur malheur, alors qu'ils cohabitent sur une si belle planéte...

Ce qui devrait les inviter a s’en réjouir et a vivre en paix...

Le premier "pouvoir" que nous avons, c’est de cesser d'étre notre propre prédateur, en ruminant une
réactivité de peur, de jugement, de colére, de défaitisme...

« L’univers », comme en un effet miroir, nous renvoie le message des énergies que nous émettons,
qu’elles soient de couleur" claire" ou de couleur" sombre"...

Nous créons nos conditions de vie par nos pensées.

En cultivant des sentiments "positifs" et en développant des comportements bienveillants, nous en
serons les premiers bénéficiaires, et chacun, et ensemble....

Que ces temps de vacances qui arrivent, soient I'occasion de prendre du recul, pour retrouver cette
harmonie avec nous-mémes...

Le Bureau
/ Vous souhaitez : \
nous communiquer un article,
faire paraitre une annonce, /
donner votre sentiment sur
I'actualité...
) Nous vous rappelons que vos SOMMAIRE
articles doivent nous parvenir avant le
15
de chaque mois pour une . -
. T . Page 3 Informations municipales
parution le mois suivant.
Les marges des documents doivent étre Page 15 Informations MPT
supérieures a 1,2 cm
Les annonces de manifestations ne doi- Page 19 Informations Paroisse
vent concern(ir que celles ayant lieu sur Page 20 Libres opinions
a commune.
Merci Page 22 Informations associations
P 25 Recett
Abonnement annuel pour les per- o8e ecene
sonnes hors commune 50 € Page 26 Jeux
Page 27 Annonces et publicités
HORAIRES DU BUREAU
MARDI 8H430/12H -13H30/15h45
MERCREDI 9H/12H
JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 / /




INFORMATIONS MUNICIPALES

LISTE DES DELIBERATIONS

CONSEIL MUNICIPAL DU 6 JUIN 2023

N°1 — RENOUVELLEMENT DES MEMBRES DE LA COMMISSION DE _CONTROLE
CHARGEE DE LA REGULARITE DES LISTES ELECTORALES

Décision adoptée a I'unanimité

N°2 — DESIGNATION D’UN REFERENT DEONTOLOGUE POUR LES ELUS LOCAUX

Décision adoptée a ["unanimité

N°3 — DEMANDE DE SUBVENTION EXCEPTIONNELLE DE LA MAISON POUR TOUS
POUR LA FETE DU VILLAGE

Décision adoptée par 17 votes pour, 1 abstention et 1 contre

N° 4 - BUDGET CAMPING : DECISION MODIFICATIVE N°1

Décision adoptée 4 I"unanimité

N°5 - INDEMNITE 2023 POUR LE GARDIENNAGE DE L’EGLISE COMMUNALE

Décision adoptée a |'unanimité

N° 6 - DEMANDE DE SUBVENTION HORS COMMUNE : SECOURS CATHOLIQUE

Décision adoptée par 17 votes pour et 2 abstentions

N°7 - ADHESION AU CENTRE DE PLEIN AIR DE LATHUS

Adhésion : Décision adoptée par 17 votes pour, | abstention et 1 contres

Aide financiére : Décision adoptée par 9 votes pour, 4 abstentions et 6 contres
N°8 — ADHESION A LA SOCIETE COOPERATIVE ALLIANCE FORETS BOIS
Décision adoptée a ’'unanimité

N°9 — CONTRAT D’ACHAT AVEC LA SOCIETE COOPERATIVE ALLIANCE FORETS
BOIS

Décision adoptée a I'unanimité

N°10 - MODALITES DE PUBLICITE DES ACTES

Décision adoptée par 18 votes pour et 1 abstention

Les proces-verbaux sont consultables sur le site internet de la commune a
partir du 05 juillet 2023.

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL
LE 04 JUILLET 2023 A 20 H 30

OBJETS TROUVES

11 a été trouvé :

- un bracelet dans 1’ancien cimetiére de Bonnes, le mercredi 7 juin 2023.

- une clef sur la pelouse de I’esplanade des fétes, le dimanche 11 juin 2023.

- un ballon rouge sur I’esplanade des fétes de Bonnes, le dimanche 18 juin 2023.

S’adresser a la Mairie & 05 49 56 40 17
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NUMEROS UTILES DE LA COMMUNE :

- Pharmacie de la Paix : 05 49 56 41 00.
@) pharmacie-simonnet-motillon@orange.fr

- Médecin : Mme Lochet-Girault : 0549 01 48 02.

- Infirmiéres : Mmes Massonneau et Roffet : 0549 11 3575/ 06 64 03 34 94.

- Ostéopathe : Mme Ringeade Stéphanie : 05 16 34 78 79 sur RDV.

- Psychomotricienne : Mme Giraud Emeline : 06 78 49 10 28 sur RDV.

- Sophrologue : Mme Mélanie Auzuret : 07 50 92 55 12 sur RDV.

- Kinésithérapeutes : Mmes Lardeau et Misbert, M. Moulin : 09 79 04 02 59.

- Orthophoniste : Mme Terroy : 06 51 80 09 18 sur RDV ou sur docorga.com

La Mairie sera fermée les samedis matins

du 15 juillet 2023 au 19 aoiit 2023 inclus.

HORAIRES DE LA DECHETTERIE DE BONNES

CHANGEMENT D’HORAIRE
DU 3 JUILLET AU 3 SEPTEMBRE

Lundi — mardi — Mercredi — Vendredi — Samedi

6H30-12HO00

Les déchets acceptés a la déchetterie : déchets verts, encombrants, gravats, cartons,

Les déchets refusés a la déchetterie : métaux, équipements électriques et électroniques, déchets
dangereux des ménages, huile de vidange, amiante, pneus, piles et radiographies.

PERMANENCES SOCIALES

Madame TRICOCHE, Assistante Sociale est a votre disposition
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS.

Jeudi (1 jeudi sur 2)

Mardi

En dehors des permanences de
Bonnes et Saint Julien I’Ars

de 9h30 a 11h30
A la Mairie de BONNES
Place Jean-Baptiste Guiot
86300 BONNES
B 0549564017 = 0549564851

de 9h00 & 12h00
Au Centre Social
19, rue de I'église
86800 ST JULIEN L’ARS
& 0516011036

Maison de la Solidarité
Zone du Peuron
86300 CHAUVIGNY
B 0549464156
= 0549460402




RESIDENCES DE VACANCES A BONNES en bordure de Vienne

Vous souhaitez héberger votre famille, des amis, pour un week-end ou en semaine.

Nous vous rappelons que les résidences de vacances de BONNES
sont ouvertes toute 'année

Nous contacter: s 05495640 170u05495611 32

camping@bonnes86.fr - www.campingbonnes86.fr

& ABATTAGE DE BOIS
Ii IMPORTANT Si vous avez l’intention d’abattre du bois sur le
territoire de la commune, il est possible qu’une
déclaration préalable soit nécessaire.

Renseignez-vous auparavant a la Mairie, des formalités a effectuer.

Service en ligne :

déposer ses demandes d’urbanisme

Comment déposer une demande d’urbanisme en ligne ?

Il suffit de se connecter a la page suivante: https://www.grandpoitiers.fr/habitat-
urbanisme/demandes-durbanisme-en-ligne, puis de sélectionner 1’objet de sa demande.

Il vous faudra ensuite créer un compte afin de suivre I’évolution de votre demande et de conserver une
trace des documents déposés.

Habitantes et habitants de Grand Poitiers : participez & la réalisation du nouveau Plan
local d’urbanisme intercommunal (PLUi)

Pour participer a la démarche :

* en adressant vos contributions écrites en remplissant les registres disponibles dans chaque
mairie ;

e enenvoyant un courriel a concertation.plui40@grandpoitiers. fr;

e un courrier a Madame la Présidente de Grand Poitiers au 84, rue des Carmélites 86000
Poitiers.

(De'iections canines :

)

OTTES ¢

Nous constatons malheureusement de plus en plus de déjections canines sur nos CR

trottoirs, dans les caniveaux et sur les parties enherbées qui est un lieu de
@A

prédilection pour nos enfants.

£

Les piétons, les enfants, les employés municipaux vous remercient pour ce « Vivre Ensemble ». )

Alors, en sortant de chez vous, pour promener votre chien, n’oubliez pas de vous
munir d’un sac pour le ramassage.
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Gch els ménagers : \

Le tri sélectif : un réflexe qui doit étre quotidien.

Chaque famille a, a disposition, deux containers et un composteur. Aujourd’hui, force est de constater que
trop de containers individuels restent dans la rue, sur le trottoir. Il est rappelé que ces containers doivent étre
sortis le jeudi soir a partir de 18 heures et doivent étre rentrés dés que possible aprés le passage du
camion benne et tolérés sur la voie publique jusqu’a la fin du jour de la collecte soit le vendredi soir
(Arrété municipal n° 2022-10-14 N°25 du 14 octobre 2022).

Quant aux containers du centre commercial, ils sont réservés exclusivement a 1’usage z -
des commercants. Enfin, ceux des cimetiéres n’ont pas vocation & recevoir tout ou
partie d’animaux morts.

Conservons un environnement agréable et réservons nos trottoirs a nos enfants, a
nos ainés.

SERVICE A LA PERSONNE

La commune de BONNES organise un service prestataire «d’aide a domicile » par
’intermédiaire du CCAS de BONNES. Les cheques emploi service préfinancés sont
acceptés.

s

Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi
de 9h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h30.

N’ hésitez pas a nous contacter pour tous renseignements, notamment sur le service « d'aide a
domicile » auprés des personnes dgées ou toute personne (sans condition d’dge) sortant
d’hospitalisation, prise en charge a 100% par sa mutuelle santé ou en chéque préfinancé.

CCAS DE BONNES
Place Jean-Baptiste GUIOT
86 300 BONNES
& : 05.49.56.40.17 - & :05 49 56 48 51
<@ : ccas@bonnes86.fr

ALERTE SECHERESSE

L'arrété préfectoral n°2023_DDT_SEB_284 réglementant temporairement les usages de I'eau
réalisés a partir du réseau d'adduction d'eau potable, pour faire face a un risque de pénurie
dans le département de la Vienne. L’arrété est consultable en mairie et sur le site internet
de la commune.

Renouvellement et dépots de titres sécurisés

La Mairie de Saint-Julien-I'Ars, depuis le 03 avril 2023, est équipée pour réaliser les titres
sécurisés (carte d'identité et passeport).

Les rendez-vous sont a prendre uniquement en ligne : https://rendezvousonline. fr
AUCUNE PRISE DE RENDEZ-VOUS PAR TELEPHONE




LE VENT DE LA MEMOIRE SOUFFLE SUR BONNES

La cérémonie départementale de la Journée nationale de la Résistance s’est
déroulée le 27 mai 2023 a Bonnes.

Cette commémoration était présidée par
monsieur le Sous Préfet de Montmorillon
en présence des autorités civiles et
militaires du département, du Président
départemental de I’ONACVG, des
représentants des  Associations des
anciens combattants, du Délégué de la
Fondation de la France Libre de la Vienne,
du Président des Amis de la France Libre
—devoir de Mémoire 86, de trés nombreux
porte-drapeaux de |’ensemble musicale
Bonnes-St Julien I’ Ars et des membres du
conseil municipal.

Cet événement a notamment été
[occasion d’évoquer le devoir de
mémoire et le désir de transmettre afin
que nul n’oublie.

A 1'issue de cette cérémonie, les
autorités se sont rendus au rond-point
de la route de Chatellerault afin de
dévoiler la plaque pédagogique sur ce
lieu symbolique de la ligne de
démarcation.

A I’issue un vin d’honneur fut offert par la
municipalité.



DEPARTEMENT DE LA VIENNE
Direction Générale Adjointe des Solidarités

DISPOSITIF D’AIDE AUX VACANCES 2023

* Public ciblé :

Le dispositif d’aide aux vacances s’adresse aux familles domiciliées dans le département de la
Vienne, et seulement aux enfants de trois 2 moins de seize ans, a la date du séjour.

* Conditions d’attribution :

L’aide est attribuée aux familles dont le quotient familial est inférieur ou égal a 450 € au 1*" janvier
de ’année en cours, sur présentation d’un justificatif CAF (impression écran des informations du
site Internet « CAF PRO » - Si le quotient familial n’est pas inscrit au 1°" janvier, il faut prendre le
dernier inscrit de ['année précédente.) ou d’une photocopie du justificatif MSA.

Elle est réservée aux enfants qui fréquentent durant 1’été, un Centre de Loisirs du Département :
e avec hébergement, pour un séjour d’une durée de cinq jours consécutifs et plus,
e sans hébergement, pour un séjour d’une durée de quatre jours consécutifs et plus.

Une seule aide est accordée par enfant, quel que soit le nombre de séjours auxquels il participe.

L’aide est valable pour un séjour effectué durant I’année en cours.

* Montant des aides :

L’aide est de :
e 60 € pour un enfant fréquentant un Centre de Loisirs avec hébergement,
e 27 € pour un enfant fréquentant un Centre de Loisirs sans hébergement.

L’aide est versée directement aux Centres de Vacances, qui I'auront déja déduite du cott du séjour
aupres des familles, lors de la facturation.

Si le reste a charge, payé par la famille auprés du Centre de Loisirs, est inférieur aux montants des
forfaits mis en place, alors l'aide sollicitée auprés du Département sera inférieure aux forfaits de 27 €
ou 60 €.

* Ou s’adresser ?

Les familles s’adressent directement au Centre de Vacances choisi, qui étudiera leur demande et
assurera le suivi des formalités administratives auprés du Département de la Vienne.



DISPOSITIONS POUR LE PLAN CANICULE —2023

La Loi confie aux Maires des communes la mission de recenser et d’établir la liste des
personnes susceptibles de nécessiter ’intervention des services sociaux et sanitaires en cas d’urgence
et de fortes chaleurs.

Un registre nominatif a été mis en place sur la commune. Les données mentionnées sur
ce registre sont conserveées jusqu’au décés de la personne ou jusqu’a sa demande de radiation. Ainsi,
les personnes qui ont répondu au questionnaire depuis 2004, sont inscrites automatiquement,
sauf avis contraire de leur part (registre consultable en Mairie par les intéressés).

Ce registre, établi a partir des renseignements fournis par la personne ou sa famille, est
confidentiel. Il ne peut étre communiqué qu’au Préfet, sur sa demande.

Une cellule de veille communale, composée d’élus présents lors de la période estivale et du
personnel communal, doit assurer le relais des messages et des recommandations auprés du public
concerné. Un contact périodique est alors instauré avec les personnes inscrites sur ce registre afin de
leur apporter conseils et assistance dont elles ont besoin.

L’inscription sur ce registre est opérée a tout moment dés la déclaration de la personne
concernée ou de son représentant légal, qui utilise tout moyen mis & sa disposition, soit par écrit 4
I’aide d’un formulaire (cf document ci-apreés), soit sur appel téléphonique, soit par courrier
électronique. Le Maire en accuse réception. L’inscription est facultative.

Les personnes pouvant étre inscrites sur le registre nominatif sont :
- les personnes adultes handicapées,
- les personnes 4gées de plus de 60 ans et reconnues inaptes
au travail,
- les personnes dgées de plus de 65 ans
e vivant seules ou isolées ;
e ayant des difficultés de déplacement ;
e et/ou prises en charge par un service sanitaire ou social ;
e et/ou résidant dans un logement inadapté.

Les personnes en résidence secondaire sur la commune peuvent demander leur inscription sur le registre si elles le
désirent ou si un tiers procéde a leur signalement.

En cas de changement de résidence au sein de la commune, la personne
inscrite sur le registre — ou son représentant légal — communique sa nouvelle adresse. En
cas de changement de commune de résidence, la personne inscrite — ou son représentant
légal — doit en informer le Maire. Cette information vaut radiation du registre

nominatif.
. PO
PLAN CANICULE - 2023
Formulaire d’inscription sur le registre nominatif
A déposer a la Mairie ou contacter au 05 49 56 40 17 ou 06 31 87 00 18
Nom : Prénom : TP
Date de naissance : ............... S S Raes . Téléphone :

Qualité au titre de laquelle la personne est inscrite (personne dgée de plus de 65 ans, personne dgée de plus de
60 ans reconnue inapte au travail ou personne handicapée) : .

T T P ) .

Adresse :........

saswens . .

Les coordonnées du service intervenant a domicile :

Les coordonnées de la personne a prévenir en cas d’urgence : ............

............... wewn sasssannes sassmnssssanas

Les coordonnées du médecin traitant :

Le nom et la qualité de la tierce personne qui effectue la demande :

Date et signature du demandeur :



LA CANICULE ET NOUS...

COMPRENDRE ET AGIR

CANICULE : COMPRENDRE

Selon I’age, le corps ne réagit pas de la méme fagon aux fortes chaleurs. Ma santé peut étre en
danger quand ces 3 conditions sont réunies :
# [l fait trés chaud.
# La nuit, la température ne descend pas ou trés peu.
# Cela dure depuis plusieurs jours.

PERSONNES AGEES

Mon corps transpire peu et a donc du mal a se maintenir & 37°C. La température de mon corps
peut alors augmenter : je risque le coup de chaleur (hyperthermie).

ENFANTS ET ADULTES

Mon corps transpire beaucoup pour se maintenir a la bonne température. Je perds de ’eau : je
risque la déshydratation.

CANICULE : AGIR
PERSONNES AGEES

Je mouille ma peau plusieurs fois par jour tout en assurant une légére ventilation et...
¥ Je ne sors pas aux heures les plus chaudes.
#* Je passe plusieurs heures dans un endroit frais ou climatisé.
¥ Je maintiens ma maison a 1’abri de la chaleur.
#* Je mange normalement (fruits, légumes, pain, soupe...).
#* Je bois environ 1,5L d’eau par jour. Je ne consomme pas d’alcool.
¥ Je donne de mes nouvelles & mon entourage.

ENFANTS ET ADULTES

Je bois beaucoup d’eau et...
#* Je ne fais pas d’efforts physiques intenses.
¥ Je ne reste pas en plein soleil.
¥ Je maintiens ma maison a ’abri de la chaleur.
#* Je ne consomme pas d’alcool.
* Au travail, je suis vigilant pour mes collégues et moi-méme.
¥ Je prends des nouvelles de mon entourage.

Si vous étes une personne agée, isolée ou handicapée,

pensez a vous inscrire sur le registre de votre mairie

ou a contacter votre Centre Communal d’Action Sociale (CCAS).
Vous bénéficierez ainsi d’une aide en cas de canicule.

Si vous prenez des médicaments,
n’hésiter pas a demander conseil a votre médecin traitant ou & votre pharmacien.

Si vous voyez une personne victime d’un malaise ou d’un coup de chaleur,
appelez immédiatement les secours en composant le 15.

Consultez réguliérement la météo et la carte de vigilance de Météo France.
Téléphone : 32 50 (0,34€/minute)
Internet : www.meteo.fr

Envie d’en savoir plus pour vous ou votre entourage ?

Composez le 0 800 06 66 66 (appel gratuit)

ou consultez www.sante.gouv.fr/canicule
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CRNRESIER:  Base Aquatique > BONNES
OUVERTURE SAMEDI 3 JUIN

Horaires Tarifs

Mercredi et Samedi ........ 14h -19h30 Tarifplein  Tarif réduit

Jeudi et vendredi ..... 17h30 - 19h30 (+18 ans) (-18 ans)

Dimanche.......10h-12h / 14h -18h30

Entrée 2.50€............. 1.50€

Juillet et Ao(it Individuelle

Lundi, Mercredi )

) 2 ...14h-19h30

Vehdted: ot Saimedi } Carte 10 bains  20€............... 12€

Mardi et Jeudi....... 14h-20h30 _

Dimanche.......10h-12h / 14h -19h30  |Carte saison . RR— 25¢€
Septembre — .

Mercredi et Samedi ........... 14h -19h Gratuit moins de 5 ans

Jeudi et vendredi ............... 17h - 19h

Dimanche....... 10h-12h / 14h -18h30

Lecons de natation

Le matin de 9h45 3 11h45 Pass Sport
Le mercredi de 14h a 17h

Enfant : 8€ /séance 32€les5 64 € les 10

Adulte : 11 € /séance 44€les5 88 €les 10

Grand Poitiers Communauté urbaine : 05.49.46.14.72

Piscine aux heures d'ouverture : 05.49.59.07.94

Maitre Nageur, Paul : 06 42 05 52 60
A4



PISCINES ET
ACTIVITES SPORTIVES
GRATUITES

Valables sur des créneaux dedies dans
les 40 communes de Grand Poltiers

DE 6 A 18 ANS

@

GHOUPE

SOREGIES
\\-Tl Ou, GRATI 2 . e | Habitant Ljaév;:.
WSE S GRANDPOITIERS — AN - s

o

- a—

communauté urbaine

BONNES

Informations et renseignements : MARDI 25 JUILLET 2023 AU CITY-PARK
o DE 10h-12h / 14h-16h (a c6té de la piscine)
https:/ /www.grandpoitiers.fr/sport- .
culture-et-loisirs/sports/grand- - Street hockey
poitiers-sports - Tiral’arc
- Palets

- Circuit training
A9



Lsamping Municipal
. OFFRE D'EMPLOI CAMPING DE BONNES

Période de recrutement 2023 : du 1 AGENT POLYVALENT (Entretienet réceptﬁow)

31 juillet au 2 septembre Agent d’entretien et d’accueil —15
heures/semaine

Vos missions principales : entretien des locaux (nettoyage du bloc
CANDIDATUREA ENVOYER sanitaire, toilettes et des résidences de vacances), accueillir et

DES QUE POSSIBLE !! renseigner les clients avec le sourire, suivi informatique des
dossiers et du planning des réservations, encaissements, état des
lieux des résidences de vacances, et petits travaux de réparation

camping@bonnes86.fr ou a BLCemeNey,

Monsieur le Maire Mairie de Bonnes Votre profil : Vous avez le sens de I'accueil et &tes toujours prét(e)
a rendre service, vous étes capable de réaliser de petites

Place Jean-Baptiste Guiot 86 300 missions de réparation et d'entretien de 1er niveau, vous aimez

BONNES la propreté, vous étes organisé(e) et rigoureux(se), vous aimez le
travail d'équipe mais savez aussi étre autonome, vous connaissez
I'outil informatique, vous parlez correctement frangais et avez des
Plus d’infos au 05.49.56.11.32 notions d'anglais.

] _7 Vos conditions de travail : Vous serez agent contractuel a temps
1}1{(} 1’.1N l non complet, vous travaillerez certains dimanches et jours fériés.

Le permis B est souhaité mais non exigé.

owverture et anilmations Le vendredt soir pour Les vaca nelers et Les bonnols

Le camping municipal va ouvrir le 1* juillet pour la saison juillet - aoGt. Les vacanciers vont pouvoir farnienter ou, pour les
plus sportifs, profiter des activités ou équipements mis a disposition par la commune (cours de tennis, city-park, terrain de
volley, entrées a la piscine offertes par le camping). lls peuvent aussi randonner, a pied ou en vélo.

Cette année, I'équipe du camping se mobilise pour proposer des animations le vendredi de 18h a 19h avant
I'arrivée du food-truck:

Chaque vendredi soir, du 14 Juillet au 18 Aot en fonction de la météo, des animations différentes seront proposées aux
vacanciers, mais aussi aux habitants :

Concours amical de pétanque pour petits et grands, possibilité de venir avec votre matériel, mini tournoi de volley,
fabrication de cocktails sans alcool, soirée Molki, concours photo « Souvenir du Camping de Bonnes » (sera élue la photo
la plus drdle...)...

Une restauration rapide (food-truck) permettra non seulement aux vacanciers, mais aussi aux habitants de la commune
d’échanger sur leurs expériences de vacances, de raconter sa région et de partager un bon moment ensemble !

Si vous voulez passer un moment convivial, il est souhaitable de réserver votre diner avant le jeudi soir au 05 49 56 44 34
ou par mail : camping@bonnes86.fr

Le prestataire propose des plats a partir de 6€ et des menus aux alentours de 12 3 15€

AR



BIBLIOTHEQUE DE BONNES

A ol

bibliotheque@bonnes86.fr

Horaires
d'ouverture de la bibliothéque

« La doublure » Mélissa Da Costa

Dans ce roman sombre et envo(itant, Mélissa
da Costa explore, a travers ['histoire d'une
passion toxique, la face obscure de I'ame
humaine et les méandres du désir.

MELISSA
DACOSTA

« Apologie de la punition » Emmanuel JAFFELIN

Ne pas punir serait ainsi la marque des
intelligences supérieures et le signe d'une
rationalité moderne. Et si ce n'était pas le cas ? Et
si la punition avait encore son mot a dire aux
maux qui naissent et naitront toujours dans la
famille, a I'école et dans la société en général ? Et
si, aprées avoir neutralisé la vengeance, la
punition rendait possible la réconciliation des
personnes ?

Repenser la punition pour sortir de la victimité et
entrer dans une culture de la responsabilité et du
pardon : tels sont les enjeux de ce livre.

« Nous naissons tous libres...» Félix CORNEC

Chaque homme, chaque femme, chaque enfant vivant
sur notre planéte est protégé par 30 articles bien
particuliers : ceux de la Déclaration universelle des
droits de I'nomme. Chaque article est magnifiquement
mis en image par un illustrateur internationalement

L

naissons
tous libres...

mercredi et vendredi
de 16h a 18h
05 49 56 1132

Nouveauteés

« Etes-vous siir d’avoir raison ? » Gilles VERVISCH

LILLER SRRV L !
Fle<ws
sl dlaveir
BT

Tout le monde pense avoir raison. Et s'il n'y a que les
imbéciles qui ne changent pas d'avis, on peut faire
confiance a la mauvaise foi de chacun pour défendre
ses opinions lors des debats en famille ou sur les

réseaux sociaux : vaccin, pass sanitaire, #MeToo,
complotisme, climat, wokisme, politique, religion, etc.
J'y mettrais ma main au feu, ma téte a couper. Mais
comment puis-je étre sir de ne pas me tromper ? D'olu
nous viennent nos opinions et nos certitudes ?
Pourquoi y sommes-nous tant attaché(e)s ? Et dans le
fond, faut-il avoir raison ?

' Colmar, novembre 1924. Lisel Schmitt, vingt-deux as,:
est premiere main dans un atelier de confection pour |
gdames. Aprés avoir passé un an a Paris, employée d’une
| prestigieuse maison de couture, elle réve de créer ses
| propres de !

i Son destin, jusqu’alors paisible et prometteur, bascule le |

modéles et faire carriére. !

'jour ol un incendie se déclare dans le magasin ou elle |

1 . . . . A~ # }
, travaille. Piegée dans I'immeuble en flammes, brilée aux

|
1mains, elle est sauvée de justesse par Heinrich Keller, un '

I pompier.,
reconnu. e 5 s B
; " « L'avie d’Isée » Claude PONTI
¥ r 4 ¥ 2 % WL \
 Mereredi 26 Juillet 20 e
S ¢ ' J e - SR Isée dort tranquillement dans son lit. Un livre
i3 Lectures de contes Kamishibai et lecture e posé contre sa bibliotheque se met soudain a
a voix haute- Par Murielle Olivereau Tous | grandir tandis que I'air d’Ah, vous dirai-je,
., e maman en sort. Alors, Isée entre dans les
En extérieur si le temps le permet. PL&bLLGS e
e pages comme on passe une porte et se
De 16h30a 17h30a la bibliothequede | o, retrouve au beau milieu d’une forét-ville a
—_— Bonnes & .l e parcourir. Au cours de son périple, un
et T L i. -+ 5 ‘_= s
monstre la met au défi de se transformer en «

la chose la plus puissante du monde». Sacré

challenge !




Rando a Milo du 18 juin

Pour cette 11éme édition, 180 randon-
neurs sont venus a Bonnes; nous consta-
tons que d’année en année, les effectifs
grimpent.

Il faut reconnaitre que notre commune
est trés prisée pour les randonnées : il
suffit de voir en semaine tous les groupes
qui se retrouvent pour marcher sur nos
sentiers nouvellement balisés.

Cette année et pour cette randonnée, le
propriétaire du chateau de Loubressay

nousaapel’mlsdetraversersa pr‘OpI"iété :;‘ A - - R R - - - -
. . 4 Flash info des joyeux baliseurs
et nous le remercions vivement. e

4 Un troisiéme sentier de randonnée vient
v d’étre balisé . Ce circuit de 12,4 km

v+ nommé bois Rullon, passe par les vil-

v lages de la Baugerie, prés des Vigeal-

w1 liéres , St Pierre d’en Haut, traversée du
+1 bois Rullon et retour par Chéne Fourché
" et la Montouzaliere.

41l a été réalisé par un groupe de joyeux
4 randonneurs de la MPT de Bonnes.

i L e dépliant est disponible sur le site de
4 la commune.

bl e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

ACTIVITES DE L’ETE

Rando tous les jeudis de juillet et aodt a 8h30
Palets les mercredis de juillet a 19h

Jeux de société les jeudis de juillet et aodt a 14h

15



FETE DU VILLAGE samedi 8 juillet

Organisée par les associations de Bonnes

A partir de 17h00 :

: ‘ divers stands et jeux pour les enfants

Maaquilleuse, péche a la ligne (1€),

barbe a papa(1€), fresque pour les enfants,
structure gonflable (sous la responsabilité des parents),
balade a poneys (activité payante aupreés du prestataire)
5 2k ok ok Ak o ok ok ok ok Kok ok kKK
Animation palets pour tous
Animation Bonnes-nature autour de I’abeille

Animation Batellerie (bateau sur la Vienne)

L » K 2k K o ok ok ok ok ok ok ok ok K ok ok kK

19h30 & 20h30 : concert Union musicale de Bonnes

21h00 a 22h30 : concert avec la formation Michel Ville

22h30 : défilé aux lampions
23h00 : feu d’artifice

23h45 a 1h00 : Bal avec Michel Ville
RS
Restauration sur place : Frites /saucisses et gateaux préparés par les associations

Food-trucks : réservation sur place, il est conseillé de prévoir ses couverts

16
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FICHE D'INSCRIPTION
SAISON 2023 - 2024

NOM de I'adhérent : Date de naissance :

PRENOM de l'adhérent :

NOM du représentant légal :

Adresse :
Code Postal et ville :

Tél fixe : | Tél portable : \

Email (obligatoire) :

ADHESION MPT Licence EPGV adulte [] 25€
Enfant (-16 ans) []10€ | Licence EPGV enfant [] 22€
Adulte []20€
Famille (3 adhésions ou plus) []30¢€ Licence Baby-Judo et Judo (obligatoire) []40€
ACTIVITES
Gym/ Danse enfants 3-6 ans [] 100¢€ Yoga [] 100€
Baby Judo 4-6 ans [] 100€ Cours de Pilates [] 100€
Gym/danse enfants 7-11 ans [] 100¢€ Wod cours adultes [] 100€
Judo (7-11 ans) [] 100€ Gym équilibre [] 100€
Circuit training 14-17 ans [] 100€ Gym dynamique tout public [] 100€
Sophrologie [] 100€ Cours de couture [] 100€
Randonnée prix : I'adhésion seulement [] Activité jeux sociétés prix : 'adhésion seulement [ ]
Palets prix : 'adhésion seulement []
REMISE DE 20€ POUR UNE FAMILLE REMISE DE 20€ SUR LA 2°™ ACTIVITE PAR ADHERENT
SUR LE MONTANT TOTAL REMISE DE 30€ SUR LA 3™ ACTIVITE PAR ADHERENT
CONDITIONS DE REGLEMENT PIECES A FOURNIR
Obligatoire a l'inscription en un ou plusieurs cheques a I'ordre de : Maison
pour Tous. (Remplir le verso de la fiche d’inscription) * Certificat médical d’aptitude au sport (obligatoire)

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le paiement intégral.
L’abandon de [lactivité en cours d’année ne donnera lieu a aucun | * Autorisation parentale remplie (le cas échéant).
remboursement (sauf motif médical, sur présentation d’un certificat). Le
remboursement sera fait sous forme d’avoir valable pour la saison
suivante.

DROIT A L'IMAGE - AUTORISATION DE REPRODUCTION DE PHOTOGRAPHIES
(Quels que soient mes choix, j’ai bien noté que je dispose d’un droit d’opposition, d’acces, de modification et de suppression des données concernant mon enfant
(article 34 de la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978)

[] Jautorise la Maison Pour Tous & me photographier ou a photographier mon | [_] Je n’autorise pas la Maison Pour Tous & me photographier ou a
enfant et si besoin a diffuser, exposer mon image / Iimage de mon enfant dans le | photographier mon enfant et si besoin a diffuser, exposer mon image /
cadre de la présentation des activités de I'association (journal VAB ou site internet). Fimage de mon enfant dans le cadre de la présentation des activités de
La photographie ne sera ni communiquée a d’autres personnes, ni vendue, ni utilisée
a d’autres fins que celles précitées.

Date et signature du responsable légal

I'association. Date et signature
du responsable légal

17




MAISON POUR TOUS

Reprise des activités le 11/09/23

Inscriptions a tout moment au bureau, aupres de chaque animateur
ou au forum des associations le 9/09/23.

Reglement par cheque, espéces ou carte bleue, de préférence en une seule fois
(possibilité en 3 fois).

Horaires des activités proposées

Les cours sont dispensés sur 32 séances

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h/10h Rando 9h30/11h30
Gym équilibre Couture
Sh 2 fois /mois
17h30/18h30 Jeux de société 9h30/10h30
14h/16h Gym équilibre
Wod adultes
16h/17h 16h/17h 18h30/20h30 16h45/17h45
Gym enfants Gym enfants Palets Baby judo
7-10 ans 3-6 ans
19h/20h 18h30/19h30 17h45/18h45 17h30/18h30
Sophrologie Yoga Judo o .
adultes Circuit training
12-17 ans
19h30/20h30
Pilates

Horaires du bureau de la MPT 2023-2024

Mardi 8h30/12h00 -13h30/15h45

Mercredi 9h/12h

Jeudi 8h30/12h00 -14h00/16h45

8 IMPASSE PAUL ROUGNON 86300 BONNES -Tel : 09.73.52.76.70 mail : mptbonnes86@free.fr




INFORMATIONS PAROISSE SAINT PIERRE II

Ceélebrations du mois de JUILLET et AOUT 2023

JUILLET

13¢me dimanche ordinaire
Samedi 1
Dimanche 2...........ooooiiii ..

14%m¢ dimanche ordinaire
Samedi 8
Dimanche 9

15¢m¢ dimanche ordinaire
Samedi 15
Dimanche 16..........................
16°™¢ dimanche ordinaire

Samedi 22
Dimanche 23

17¢me dimanche ordinaire

18h30, messe a Morthemer
.10h30, messe a St Julien 1’ Ars

18h30, messe a Ste Radegonde
10h30, messe a Chauvigny

11h, messe a La Chapelle Viviers
15h, messe a Jardres

18h30, messe a Tercé
10h30, messe a Chauvigny

18h30, messe a Bonnes
10h30, messe a Chauvigny

Samedi29.........oooiiiiii 18h30, messe a Leignes sur Fontaine
Dimanche 30..............ooeieiinn. 10h30, messe a Chauvigny
AOUT

18¢™¢ dimanche ordinaire
Samedi 5
Dimanche 6

19me dimanche ordinaire
Samedi 12
Dimanche 13...........ccoooiini.l.
Assomption

Lundi 14
Mardi 15

20¢me dimanche ordinaire
Samedi 19
Dimanche 20..............coovee. L.
21¢me dimanche ordinaire

Samedi 26
Dimanche 27

18h30, messe a Salles en Toulon
10h30, messe a St Julien 1’Ars

18h30, messe a Ste Radegonde
10h30, messe a Chauvigny

18h30, messe a Morthemer

11h, messe a Chauvigny
17h, messe a la grotte de Bignoux

18h30, messe a Ste Radegonde
10h30, messe a Chauvigny

18h30, messe a Bignoux
10h30, messe a Chauvigny
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9h, messe a La Puye (250 ans des Acadiens)



LIBRES OPINIONS

Etre fier comme Artaban

Cette expression populaire doit son origine a
un héros de la littérature du XVllle siécle.
Artaban était en effet un personnage
important de Cléopatre, roman historique de
Gautier de la Calprenéde (1610-1663), ou il
apparaissait d’une incroyable vanité.
Nicolas Boileau (1636-1711) souligna dans une
critique littéraire I'arrogance des héros de cet
ouvrage et principalement celle d’Artaban. Le
pauvre était hautain et suffisant, mais aussi
trés malchanceux. La prospérité n’a retenu
son nom que pour désigner un modele de
vanité imbécile.

Elle aussi s’est arrétée a Bonnes

Nous sommes au tout début de I'année 1429
lorsqu’un groupe de cavaliers s’arréte au
Relais du Cheval Blanc a Bonnes. Ce groupe
d‘une dizaine de personnes se compose de 9
hommes et d’'une femme. Celle-ci a, comme
on dirait de nos jours, « un look » tres
masculin avec des cheveux coupés courts et
des vétements d’homme. Elle semble étre, de
plus, une excellente cavaliere. La petite troupe
s’installe a I'auberge et commande du vin a
I'aubergiste.

-Vin pour tout le monde aubergiste !
s’exclame celui qui parait étre le chef du
groupe. Vin pour tout le monde y compris la
dame qui boit comme les hommes. N’est-ce
pas Jeanne ?

-Oui Capitaine de Beaudricourt, allons-y pour
le vin de Bonnes, ¢ca me changera de la biére
de ma région de I'Est, celle que les gens
boivent dans mon village de Domrémy.

-C’est loin ¢ca Domrémy ? risque le tenancier.

-C’est vrai, monsieur I'aubergiste, j'ai déja fait
du chemin et ce n’est pas terminé. J’ai bien
I'intention de prendre les armes et de bouter
ces fichus Anglais hors de France. J'ai recu un
ordre de Dieu, monsieur et je vais Lui obéir.

20

J'ai entendu sa voix en gardant les moutons de
mes parents. Grace au capitaine ici présent
j'ai déja été recue par le Dauphin, notre futur
Charles VI, pas loin d’ici, a Chinon. Notre futur
roi, avant de me faire confiance et je le
comprends, souhaite que j'aille subir
I'interrogatoire des autorités religieuses a
I’'Evéché de Poitiers. Nous y partirons des
demain matin a I'aube. Cela ne me fait pas
peur, je suis certaine d’avoir le soutien de
Dieu. Une fois cette formalité effectuée, notre
Dauphin me confiera une armée et j'irai
délivrer notre bonne ville d’Orléans,
actuellement assiégée par les troupes
anglaises. Et j’ai d’autres projets, mon cher
monsieur. Je conduirai notre Dauphin a Reims,
c’est un peu plus pres de chez moi, pour le
faire sacrer roi de France dans la cathédrale
locale ; je vois cela pour environ juillet
prochain, vers le 17 si tout se passe comme je
I'espere. Il prendra le nom de Charles VIl si j'ai
bien compris. J’obtiendrai la libération du duc
d’Orléans qui a été capturé a la triste bataille
d’Azincourt et qui croupit actuellement dans
les prisons anglaises.

-Eh bien, ma chere, si vous réussissez tout cela
VOUuS serez une sainte.

- Je vais également, ensuite, marcher sur Paris
pour rendre sa ville a notre bon roi. Mais pour
cette mission, ne le dites a personne, je ne
suis pas entierement certaine de réussir. Je
crains que les Anglais ne me jouent un tour de
« Cauchon ». Enfin, nous verrons bien. Haut
les cceurs !

Le lendemain, comme prévu, la petite troupe
prit la direction de I’évéché de Poitiers.

On raconte que le jour de son jugement, a
Rouen, en mai 1431 elle aurait dit, en parlant
de I’évéque Cauchon : « Ben couillon, cou fi
d’loup y veux me faire rétir ». Personne ne
savait ou elle avait bien pu apprendre a parler
de la sorte. C’'est le capitaine de Baudricourt
qui avanga I'hypothese de son arrét a Bonnes
quelques années auparavant...

Jean-Pierre Vassaux
NB Si cela n’est pas arrivé, ¢a aurait pu...



Quelles boissons rafraichissantes, hydratantes,
reminéralisantes et savoureuses pour 1'été ?

1. Les jus.

Si vous ne possédez pas d’extracteur de jus ou de centrifugeuse, utilisez un blender et filtrez dans
un sac a lait ou un torchon fin.

Le concombre se préte bien aux jus, la pomme, le gingembre, le curcuma, le citron, la grenade, la
pastéque avec peau, toutes les feuilles vertes etc... Pour le melon et la pastéque sans la peau
préférez le blender et ne les filtrez pas.

2. Les Elixirs.

C’est une infusion a froid, de plantes aromatiques et de fruits, que I'on laisse macérer dans de
I'eau pure toute une nuit au frais ou a température ambiante. Vous obtiendrez une boisson avec
un gotut délicat, car l'infusion a froid fait ressortir les gotts les plus subtils des plantes, et sans
amertume. Amusez-vous avec les plantes comestibles de votre jardin, rajoutez des fruits
tranchés, des rondelles d’agrumes, du gingembre, du curcuma, des épices etc...

Vous pouvez ajouter également du thé vert ou du rooibos dans votre infusion.

Exemple 1 : 1 litre d’eau, 2 grosses poignées de feuilles d’ortie 1égeérement hachées, 2 tranches
de citron vert.

Exemple 2 : 11 d’eau, 2 fraises coupées, 2 tranches de citron avec sa peau, 1 poignée de feuilles
de menthe fraiche

3. Les Smoothies.

Les Smoothies verts : boissons mixées avec des fruits frais et des feuilles vertes comestibles.
Les fruits apportent des sucres simples facilement assimilables ainsi que des vitamines, tandis
que les feuilles vertes constituent une source de minéraux et de protéines de trés haute qualité.
Les Smoothies de fruits : composés essentiellement de fruits, ils contiennent 1égérement
moins de minéraux que les smoothies verts, mais plus de sucre donc plus d’énergie.

Les Shakes : basés sur un lait végétal compatible avec les fruits choisis (souchet et avoine sans
gluten pour les fruits doux : bananes et kakis), lait d’oléagineux avec tous les autres fruits.

Les verdures peuvent également y étre incorporées.

Les concombres, les tomates et les courgettes sont considérés comme des fruits.

Exemple : 5 bananes, 1 tasse de fraises (250g), 5 a 6 feuilles de laitue ou feuilles de chéne rouge.
Un Smoothie, vert de préférence, peut remplacer un repas.

Amusez-vous, découvrez les saveurs qui vous conviennent.

Bel éte.
"1"{ A [Banana
Gy S
MMt / 2 Raspborry
i /
- 21 Végétalement/@;e Line
N S S/
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Pour plus de renseignements vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.04
Les informations fournies dans cet article sont uniquement a des fins d'information générale. Ces informations ne
sont pas destinées a se substituer a I’avis d’un professionnel de la santé ou a un traitement médical.
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ETOILE SPORTIVE DE BONNES

RECRUTEMENT

LE CLUB RECHERCHE SES FUTURS
BENEVOLES

=> Pourquoi choisir ’'ES BONNES ?

Le club existe depuis 1938 . Il est le club fondateur du Groupement Jeunes Vienne &
Moulieres, rattaché a L’US Chauvigny évoluant en N3.

Nous avons une équipe seniors évoluant en 5iéme division départementale. La moyenne
d’age de I'équipe est de 25 ans et I'envie de gagner tous ensemble est au rendez-vous.

Apres une saison de transition et une rétrogradation, nous avons la volonté de restructurer
le club et nous vous invitions a nous rejoindre !

Pour cette nouvelle saison, les mots d’ordre seront convivialité, respect et compétitivité !

Alors, si tu es libre et passionné(e) de foot, rejoins le club !

Pour plus d’infos :
M. Michaud (Président) au 06 67 78 27 97 ou par mail : correspondant.esb.86@orange.fr

> Suivez-nous sur notre page Facebook & Instagram :
Etoile Sportive de Bonnes
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Comité de Jumelage
IIIHHNI}I'IE Bonnes . -i‘ Banfora Sud
17 Septembre Bo N N E s
2023
De9ha19h
Déhallage dés7h

Sur I'Esplanade des Fétes

- Ouverte a tous
Professionnels
et Particuliers

Pour tous renseignements, contacter :
Patrick TOUZALIN : 06 12 44 26 97
Marie Noélle THIBAULT : 0770750548
Mail: jumelagebonnes86@gmail .com

Restauration (rites, saucisses, andouilletes, carotles+ ceuf + sandwich elc. ),

buvette sur place

[ Patrick TOUZALIN

Comité de Jumelage
Bonnes .@ Banfora Sud

29%"¢ BROCANTE VIDE GRENIER a BONNES (Esplanade des Fétes)

DIMANCHE 17 SEPTENBRE 2023
(Vente de 9 4 19h (Déballage a partir de 7h)

Renseignements et inscriptions

Marie-Noélle THIBAULT
Tél: 06 12 44 26 97 Tél:07 70 75 05 48
Courriel :

ptouzalin bonnes@gmail.com

jumelagebonnes86@gmail.com

11 rue des Alouettes 86300 Bonnes

ORGANISEE PAR LE COMITE DE JUMELAGE BONNES - BANFORA SUD
Les benéfices nous permettent de mener des actions auprés de 12 villages du BURKINA FASO

Imprimé par nos soins ~ NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Emplacement sans véhicule : 2 m minimum

Emplacement avec voiture particuliére :  longueur du véhicule minimum

Emplacement avec véhicule utilitaire : longueur du véhicule minimum

Bulletin d’inscription

(A adresser a 'adresse ci-dessus avec le réglement par chéque a PPordre du
« Comité de jumelage BONNES-BANFORA SUD »)

Nom et Prénom :

Adresse :

Code postal: Ville : Tel:
Adresse mail:

Particulier I:I Professionnel D
Nombre de métres souhaités : X2€= €
(véhicule sur 'emplacement)

Type de véhicule : Marque : modeéle :



RECETTE

Ceviche de bar aux mirabelles

Ingrédients pour 4 personnes

200g de filets de bar 6 branches de coriandre fraiche et 3 cuil. a

soupe huile d’olive
200g de mirabelles de Lorraine

1 cuil. a soupe de sauce de soja
1 citron vert

5 cuil. a soupe de tabasco
1 branche de céleri bien ferme

fleur de sel
1 oignon rouge et 1 noix de gingembre

Préparation

Découpez le poisson en petits cubes. Lavez et coupez les mirabelles en deux, dénoyautez-les, puis
coupez-les en lamelles.

Lavez, effilez et ciselez finement le céleri. Epluchez 'oignon et ciselez I'oignon. Effeuillez la coriandre.

Mélangez tous ces ingrédients délicatement, réservez au frais jusqu’au service. Pelez et rapez le
gingembre. Mélangez le jus de citron, la sauce de soja, le gingembre rapé, I’huile et le Tabasco.

Salez légérement.

Versez la sauce sur le ceviche bien frais juste avant de servir.
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"Vous étes étudiant(e), vous aimez jouer avec des enfants actifs (9, 7, 6 ans)

Vous étes disponible du Lundi 10 Juillet au Vendredi 21 inclus, de 11h du matin jusqu'a 18h ? Vous
savez nager ? Car les enfants, que j'accompagnerai, iront a la piscine de Bonnes chaque jour.

Vous habitez Bonnes ou alentours ?

Vous pourrez venir et repartir par vos propres moyens aux Manceaux par Bonnes ?

Vous correspondez a la demande ?

Voici mon adresse mail : lhabjm@gmail.com

Vous serez bien str rémunéré(e) et déclaré(e) via le CESU.

Jean-Marc L."
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ELECTRICITE GENERALE

Z 7 NEUF et RENOVATION
AUN DEPANNAGE
\ « Chauffage Electrique

= Motorisation de Portails
l i « Interphoniec
y « Ventilation

Gérard BROUARD

7, rue du Moulin
86300 SAINT-MARTIN-LA-RIVIERE

Tél 0549 44 00 38
Port. 06 19 55 66 60

S.0.S ORDINATEUR

Dépannage & assistance informatique 7j/7

Pays Chauvinois,
Poitiers, Chatellerault,
Montmorillon

AVELINE Mathieu

4, avenue de la République
86300 BONNES

06 62 96 22 17

aveline.mathieu@gmail.com

Lol ot o B EFNPNSISRN

La réflexologie est une discipline globale ef durable de la santé et du bien-éfre ¢ui s adresse a toutes personnes

désirant libérer ses fensions ef refrouver un bon équi/i[)re naturel du corps.
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Prévention et gestion du stress
Titre RNCP

Mlosos704542 (A
g

9128 rue des petits clos \s
S| Le Breuil - 86300 Chauvigny \§

Pratique manuelle : Plantaire, Palmaire, Dorsale et Facio-cranienne
Sur rendez-vous au cabinet ou déplacement a votre domicile - Chéque Cadeau

www.melanieferreira-reflexologue.fr



Charpente

RS Couverture
Francois Zinguerie
DUVAULT Demoussage

Francois DUVAULT
06.79.58.15.87

francois.duvault@gmail.com

« Le Fourneau » - 86300 BONNES

Salon de Coiffure Hommes, Femmes et Enfants
AN b/(o
uances & Reflets /
Horsires d'Ouverture s Nouveau service dans votre salon
Mardi
W et pour vous les hommes !!!
Mercredi — Jeudi — Vendredi
91‘”:;‘311 ”dl‘*h" 1h Dés a présent Jessica s’occupe de vos barbes.
9}?1_“?51: N’hésitez pas a prendre rendez-vous.
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alize, .

CONTROLES & ¢
DIAGNOSTICS IMMOBILIERS e

Julien GUERIN - ALIZE
CHAUVIGNY / MONTMORILLON
07 88 17 31 88 - |ullen@alize86.fr

pal

Re U institut 311
LPG

endermologie

Le Lipomodelage fait son entrée a l'institut !l
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et
de réveiller les cellules endormies.

Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes
|égéres ou du bien-tre. L'Endermologie, la technique de référence 100% naturelle,
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de
réactiver le mécanisme des cellules.

Téléphone : 05.49.53.46.82
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi
9h-12h30 14h-19h
Mercredi 9h-12h
Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres événements)
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NATURE ET JARDIN

Philippe ARLOT PAYSAGISTE

Créations paysageéres :

Haies, massifs, bassins, pelouses, cours et allées,
Terrasses bois, pavages, dallages, murets, clétures ...
Entretiens jardins
Services a la personne « artisans a domicile »
Avantages fiscaux (-50 %)

CESU acceptés
Selon loi de finances en vigueur

Contactez le 05.49.56.89.70
06.74. 21.77.95

iad
CA AT DU BIEN MIMOBLIZR
Concreéetisons ensemble
votre projet immobilier
Reseau de
Honoraires

Large diffusion

\ Des annonces
- R
: ;“g Recherches
-2 ” Personnalisées
Votre conseiller en immobilier
Sur Bonnes et ses alentours

Benoit LARCADE

06 351807 32

benoit.larcade@iadfrance.fr
iadfrance.fr




3%

La qualité, la compétence et le prix

DESORMAIS NOUS SERONS DEUX POUR MIEUX VOUS SERVIR
Disponibilité 7J/7J, méme les Week-end et jours fériés

Compétence : Accompagnement jusqu’a la signature de I'acte
authentique

Le prix : 3% de commission seulement
VENTES / MAISONS / APPARTEMENTS
CONSEIL / ESTIMATION / RENSEIGNEMENTS

VERONIQUE AUDISSOU MARTINE AVELINE
) :0781056371 R : 06 61 43 64 99
veronique.audissoul708@gmail.com aveline.martine@gmail.com

« Menuiserie GUIBERT

Ludovic GUIBERT

Rénovation - Agencement
Fenétres et volets (bois, PVC, alu) - Volets roulants
Parquets - Portails - Escaliers - Cloisons séches - Isolation

2 Pergola bioclimatique - Store banne QGE

/S ECO
ARTISAN ,"_t 3 q

B

14, rue de la Blguetterle 86 300 BONNES
(’" 05*”49 016849 - 06‘85*‘@@33%

A

menuiserie. gulbert@free fr www.menuiserie-vienne.fr
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Les Jardins de la Frolle

Pommes, Poires & jus de fruits

Cueillette de fruits au verger de mai a novembre :
Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes
Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies
Plus d'infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr
Facebook/lesjardinsdelafrolle
La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78
Ouvert du lundi au samedi :

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h

CHARPENTE
COUVERTURE
ZINGUERIE

NEUF & RENOVATION "\ I

26 route de chatellerault - 86300 BONNES
Tél.: 06 20 310108 - 06 82 06 0168 -
sarlduvaulc@sfrfr
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S,
VIANDE DE PORC VENTE DIRECTE

COLIS D’ASSORTIMENT DE VIANDE ET DE CHARCUTERIE
DE 5 OU 10 KG CONDITIONNES SOUS VIDE

ELEVAGE DE TRADITION EN PLEIN AIR
NOURRI AUX CEREALES DE LA FERME

COMMANDES » RESERVATIONS » RENSEIGNEMENTS
Contactez Paul Mahon au 06 42 05 52 60 * paulmahon@lesterrieres.fr

Les Terrieres » 86300 Bonnes

. Salon de coiffure mixte
. Coloration végan et sans amoniaque
. Thalassothérapie du cuir chevelu et Rituels bien étre

. Produits capillaires inspirés de la mer

Rdv pat téléphone ou en ligne sur Planity

09.84.53.40.79
9 place du monument 86300 Bonnes
Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h
Samedi 9h-16h




MR ET MME GRELAUD

05/49/45/90/09
DU LUNDI AU VENDREDI
8H A 12H45-15H45 A 19H 30
SAMEDI
8H30 A 12H45-15H45 A 19 H 30
DIMANCHE
8H30A12H45-16 H30 A 19 H30

MAINTENANT EN VENTE :
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT

SAMEDI ET DIMANCHE
BANC DE POISSON FRAIS

J.M.A GAUTIER PEINTURE

STAFF
PEINTURE
DECOR
REVETEMENT
MURET SOL
RAVALEMENT
Route de Liniers Tél./Fax : 05.49.56.61.04
86800 LAVOUX Port : 06.83.51.49.94
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2727 22 LMP?
Z 77 .DESMAZEAU - MAILLET
S - Magconnerie
- = Carrelage
- Menuisene
=~ Plaoques de piatre
- Isolation

86300 BONNES - & : 06 32 08 04 99 - 06 61 72 55 84

~—
EURI. COQUELIN

Livrason ce repas

5 Route de Plecourtault
86300 BONNES

Service de Livraison de repas a domicile
pour les personnes agees

Téte de veau @ emporter tous les 29 de chaque mois

Pour tous renseignements et commandes merci
d'appeler au : G 06.11.88.40.54
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PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 10H/12H-14H19H30

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30  BIBLIOTHEQUE 16H/18H
MARCHE ET BARBECUE PARTY

PISCINE 14H/19H30
ANIMATION-RESTAURATION CAMPING 18H

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 10H/12H-14H19H30

PISCINE 14H/19H30
FETE DU VILLAGE A PRTIR DE 17H

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 10H/12H-14H19H30

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 14H/19H30
ANIMATION-RESTAURATION CAMPING 18H

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30
ANIMATION-RESTAURATION CAMPING 18H

PISCINE 10H/12H-14H19H30

PISCINE 14H/19H30
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PISCINE 14H/19H30
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PISCINE 10H/12H-14H19H30

AQU

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

17

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30

18

PISCINE 14H/19H30
ANIMATION-RESTAURATION CAMPING 18H

PISCINE 14H/20H30

19

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30
ANIMATION-RESTAURATION CAMPING 18H

20

PISCINE 10H/12H-14H19H30

PISCINE 14H/19H30

21

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 10H/12H-14H19H30

22

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30

23

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 14H/20H30

24

PISCINE 14H/20H30

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H
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PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 14H/20H30

26

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/19H30
ANIMATION-RESTAURATION CAMPING 18H

27

PISCINE 10H/12H-14H19H30

PISCINE 14H/19H30

28

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 10H/12H-14H19H30

29

PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H

PISCINE 14H/19H30

30

PISCINE 14H/19H30

PISCINE 14H/20H30
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PISCINE 14H/20H30
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PISCINE 14H/19H30
BIBLIOTHEQUE 16H/18H




