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Fermeture pour congés : 

 Lundi 13 juillet au vendredi 17 juillet inclus 
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 Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une annonce, donner votre sentiment 

sur l’actualité. Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une charte  

graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous faisons appel à vous pour réduire le 

format de vos parutions et faire un article avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

 
 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 
 

Célébrations de JUILLET et AOUT 

JUILLET 

14ème dimanche ordinaire 

Samedi 4………………………………..18h30, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 5……………………………..10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                 10h30, messe à Chauvigny 

15ème dimanche ordinaire 

Samedi 11…………………………….. .18h30, messe à Leignes sur Fontaine 

Dimanche 12……………………………10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                 10h30, messe à Chauvigny 

16ème dimanche ordinaire 

Samedi 18..… ……………………………..18h30, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 19...…………………………10h30, messe à Liniers  

                                                                 10h30, messe à Chauvigny 

17ème dimanche ordinaire 

Samedi 25……………………………….18h30, messe à Bonnes 

Dimanche 26……………………………10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                 10h30, messe à Chauvigny 

AOUT 

18ème dimanche ordinaire 

Samedi 1er……………………………….18h30, messe à St Martin la Rivière 

Dimanche 2..……………………….……10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                   10h30, messe à Chauvigny 

19ème dimanche ordinaire 

Samedi 8……………………….………..18h30, messe à Jardres 

Dimanche 9……………………………..10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                  10h30, messe à Chauvigny 

Jeudi 13… Ste Radegonde……………..18h30, messe à Ste Radegonde 

Assomption de la Vierge Marie 

Vendredi 14……………………………..18h30, messe à Lavoux 

Samedi 15……………………………….9h, messe à La Puye (messe des Acadiens) 

                                                                  11h, messe à Chauvigny 

                                                                  17h, messe à la grotte de Bignoux (chemin de Lirec) 

20ème dimanche ordinaire 

Dimanche 16……………………………..10h30, messe à Chauvigny 

                                                                   11h, messe à Bignoux 

21ème dimanche ordinaire 

Samedi 22……………………………….18h30, messe à Bonnes 

Dimanche 23…………………………….10h30, messe à Chauvigny 

 

Pour tout autre renseignement  

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail :  paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
En semaine  

Mardi : Laudes à 8h, à BONNES 

              Messe à SAINT JULIEN L’ARS à 12h15 

              Le 2ème mardi du mois, messe à 18h30, à La Collégiale St Pierre de CHAUVIGNY  

Mercredi : Confessions à 8h30 suivies de la messe à 9h, à Notre Dame de CHAUVIGNY 

Jeudi : Laudes à 8h suivies de la messe à 8h30, à BONNES 

Vendredi : Messe à 8h30 à Notre Dame de CHAUVIGNY 

                   Vêpres, adoration, confessions dès 17h30, suivi de la messe à 18h30 à LAVOUX 

Samedi : Le premier samedi du mois, messe à 8h30 à Notre Dame de CHAUVIGNY 

 

Dans le mois 

Mardi de la 1ère semaine : 15h, messe à l’EHPAD des Châtaigniers 

Mardi de la 3ème semaine : 15h, messe à l’EHPAD des Emeraudes 

Mardi de la 4ème semaine : 15h, messe à l’EHPAD de la Brunetterie 

Tous les jeudis : 16h, messe à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye 
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Bulletin de réservation Repas JUSQU’AU 4 JUILLET INCLUS – Fête du Village 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réservation 
 

(Conseillée à partir de 4 personnes) 

 
Merci de bien indiquer si besoin les différents noms de famille présents à la table. 

 
 
Nombre de repas à 12€ :…………………………Nombre de glace :…………………Nombre de tarte :……………………………………………. 
 
Nombre de repas à 14€ :………………………… Nombre de glace :…………………Nombre de tarte :…………………………………………… 
 
Total : ………………………………………………………………………………………………………………………(Ordre des chèques MPT de Bonnes). 
 
Coordonnées des personnes de la table :  
  
Nom :……………………………………………        Nom :……………………………………………            Nom :…………………………………………… 
 
 
Prénom :………………………………………         Prénom :………………………………………             Prénom :……………………………………… 
 
 
N°téléphone :………………………………          N°téléphone :………………………………             N°téléphone :……………………………… 
 
Les règlements peuvent être déposés au bureau de la MPT du lundi au vendredi de 9h à 12h ou sous enveloppe dans la 

boite aux lettres. 
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ANNONCES 
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Étoile Sportive de Bonnes 
 
ENFIN... 
 
  A l'heure où vous lirez ces quelques lignes, le stade de Pied Martin aura changé de nom 
le 20 juin et s'appellera désormais stade Robert GRAPPEY. 
 
  Je tiens vivement à remercier la nouvelle qui a répondu favorablement à notre requête. 
Quoi de plus normal que de rendre hommage à une personne de son vivant ? Pourquoi attendre le 
départ de celle-ci pour la remercier de son œuvre. Robert, c'est 76 ans à œuvrer pour le club, en tant 
que joueur, arbitre, à le suivre et à le soutenir dans les bons comme les mauvais moments et à 
toujours prêter main forte quand il y avait besoin. 
 
  Voilà, maintenant, quand vous irez sur le stade, vous ne vous rendrez pas à un lieu-dit 
mais chez Robert. 
 

Merci Robert 
 
 

* 
 
 

AU TRAVAIL 
 
 
 
  La saison blanche étant terminée, le club va donc repartir avec de nouveaux joueurs 
qui, j’espère, vont passer à l'essoreuse les adversaires qui auront peut-être besoin d'un passage au 
réfrigérateur voire au congélateur pour refroidir leurs maux de tête. 
 
  La saison qui s'est terminée a permis de mettre au lave-linge les moments passés. 
Après un bon coup d'aspirateur et un passage au sèche-linge, nous pouvons repartir avec de beaux 
maillots juste repassés.  Peut-être que nos joueurs feront un peu de télévision avec un lecteur dvd 
pour étudier les plans de jeux mais je pense que la cafetière sera inutile pour les tenir éveillés. Ils 
devraient être en fonction mixeur et batteur sur le terrain, je n'en doute pas et je suppose que nos 
adversaires auront besoin d'un bon sèche-cheveux pour assécher la sueur encore présente après la 
douche. 
Après les matchs il sera temps d 'allumer le four ou la gazinière et de mettre le robot en route pour la 
«3ème mi-temps ». 
 
   
  Voilà, vous avez fait un petit tour dans notre club house au détour de ces quelques 
lignes et il ne vous reste plus qu'à venir vous attabler au stade Robert GRAPPEY et venir nous aider à 
dresser le couvert. 
 
 
 

Laurent ICHTERTZ 
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« Le rêve de Maëva » 
 

Voulez-vous suivre les aventures d’une habitante de Bonnes cherchant à rendre possible son rêve de 
petite fille ? 
Enfant, aux côtés de ses proches, Maëva FAUGEROUX regardait avec envie le concours de Miss France.  
En 2025, cet évènement a rassemblé près de sept millions de téléspectateurs. 
Maëva rêvait en secret de cet univers : les belles robes, les paillettes, la scène et ses 
chorégraphies…Au fil du temps, c’est devenu une passion ; à l’orée de ses vingt ans, un objectif. 
Depuis Février dernier, elle a été élue 1ère dauphine de Miss Vienne 2026. Elle va donc concourir au 
concours de Miss Poitou-Charentes 2026 qui se déroulera au Futuroscope le 4 septembre 2026. Si 
elle est retenue, elle sera qualifiée pour le concours de Miss France 2027. 
Selon elle, les Miss représentent l’élégance à la française, mais pas seulement ! les participantes 
apprécient les échanges, le partage, les rencontres lors des manifestations sportives ou culturelles 
organisées par le comité départemental, ce qui correspond bien à la personnalité de Maëva. Elle aime 
aussi l’ambiance qui règne entre participantes : même concurrentes, elles font preuve de 
bienveillance les unes envers les autres. 
C’est un monde fédérateur qui rassemble les familles, fières de voir leur petite prendre plaisir dans 
cet univers. 
Maëva a monté la première marche ! Souhaitons-lui d’accéder à la seconde puis d’obtenir la couronne 
nationale. 
Le 4 septembre, les Miss vous présenteront trois heures de show comprenant plusieurs tableaux. Tout 
un programme ! Et pour conclure, Miss France 2026, Hinaupoko DEVEZE, couronnera la Miss Poitou-
Charentes. 
Et s’il s’agissait de Maëva ? 
 
 De plus, si vous souhaitez la soutenir, des votes par SMS seront possibles le 4 septembre toute la 
journée. 
 

Retrouver la suite de cette aventure sur Instagram, maeva.fgrx 
 
                                                                                                                        
 
                                                                                                                   Murielle OLIVEREAU 
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Appel aux dons pour Octobre Rose 

 

Octobre rose est une campagne annuelle de sensibilisation au cancer du sein. Instaurée en 1985 cette 

campagne a vu le jour aux Etats-Unis et a fait sa première apparition en France en 1994, sous l’impulsion du 

magazine Marie Claire et du groupe Estée Lauder. 

L’objectif de cette campagne est de sensibiliser les femmes et de les inviter à se faire dépister pour diminuer le 

nombre de décès causés par le cancer du sein. Un cancer détecté tôt, permet d’être guéri dans 9 cas sur 10. 

(Source agence régionale de santé PACA 30/09/2025). 

La couleur rose est portée en soutien à la lutte contre le cancer du sein. 

Sous l’impulsion d’un groupe d’habitants, la commune de Bonnes souhaite faire appel à la générosité de tous 

afin que l’édition 2026 d’Octobre Rose puisse prendre pleinement vie dans la commune. 

 

L’équipe d’OCTOBRE ROSE recherche : 

• Des tissus avec du rose 

• De la laine rose 

• Des rubans 

• Des plaques de bois afin de fabriquer des « rubans rose »  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

CONTACT POUR LES DONS 
 

 

Chantal REINIER au 06.10.17.64.59 ou par mail : chantal.reinier@free.fr 
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Astuce de l’été :  Comment s’en sortir sans clim ? 

 
1. Le B.A.-BA : fermer la journée, ouvrir le soir 

Nous savons tous comment empêcher les rayons de soleil d’entrer : fermer les volets en journée et aérer en soirée ou 

très tôt le matin… Mais c’est parfois plus facile à dire qu'à faire. 

Vous n’avez pas de volet ? 

Vous pouvez toujours équiper vos fenêtres pour l’été de film solaire anti chaleur. Ils permettent d’empêcher les rayons 

de soleil d’entrer chez vous sans diminuer la luminosité. C’est très pratique lorsqu’on a des velux ou des fenêtres de 

toit. 

Vous vivez au rez-de-chaussée et par sécurité vous n’aérez pas pendant la nuit ? 

Il est possible d’aérer votre logement en toute sécurité grâce aux fenêtres oscillos battants. Leur double système 

d’ouverture permet d’entrouvrir et de laisser passer l’air tout en sécurisant votre maison. 
 

2. Faites sécher votre linge à l’intérieur 

Sécher votre linge à l’intérieur, suspendre un drap humide à votre fenêtre ou mouiller vos rideaux permet de réduire la 

chaleur. Par effet d’évaporation, l’humidité absorbe une partie de la chaleur et refroidit ainsi la pièce. Il est aussi 

préférable de sécher son linge à l’air libre au lieu d’utiliser un sèche-linge ; ce dernier consomme beaucoup d’énergie 

et donc, dégage beaucoup de chaleur. 
 

3. Disposez un bol rempli de glaçons devant votre ventilateur 

Un ventilateur ne rafraîchit pas l’air mais il le brasse. Si vous voulez rafraîchir votre air, il existe une astuce. Placez un 

bol rempli de glaçons ou une bouteille d’eau congelée devant votre ventilateur pour créer une petite brise 

rafraîchissante. En plus, le ventilateur repousse les moustiques 

Autant faire d’une pierre deux coups ! 
 

4. Les plantes vertes, vos meilleures alliées 

Cette solution peut paraître saugrenue mais elle est efficace à moyen terme. En effet, il est reconnu que les plantes 

dégagent de l’humidité et qu’elles absorbent la chaleur (voire même, accessoirement, le bruit). Placées sur des 

rebords de fenêtre, elles contribueront un peu à rafraîchir l'air. 

Par évapotranspiration, elles vont libérer de la vapeur d’eau dans votre intérieur et ainsi favoriser la sensation de 

fraîcheur. Privilégiez les plantes à larges feuilles ; il est aussi préférable d’arroser vos plantes avant de vous coucher. 

Vous avez une maison avec jardin ? Sachez qu’un arbre apporte autant de fraîcheur que 5 climatiseurs, et ça ne 

consomme rien. 
 

5. Vos appareils électriques : principales sources de chaleur 

Les appareils électriques sont de véritables sources de chaleur. En plein pic de chaleur, au lieu de les laisser en veille, 

éteignez les complètement. 

Le frigidaire est l’appareil le plus sollicité en été car ouvert plus régulièrement pour s’approvisionner en produits frais. 

Et s’il est mal entretenu il peut dégager beaucoup de chaleur. Pensez donc à dépoussiérer la grille arrière et à dégivrer 

votre frigidaire ! 

Évitez en général d’allumer vos appareils électriques et de cuisiner chaud. Éteindre complètement vos appareils 

multimédias à l’aide de multiprises coupe veille vous permettra aussi de réaliser des économies d’énergie. Et si 

vraiment vous devez utiliser un appareil (téléviseur, lave-vaisselle, four, etc.), nous vous conseillons de l'utiliser une fois 

la nuit tombée. 
 

Si, après avoir suivi toutes nos astuces, vous avez toujours trop chaud, petite astuce : buvez de l’eau à température 

ambiante plutôt que de l’eau froide. 

En effet boire de l’eau froide vous soulage sur le moment mais votre corps devra ensuite faire un effort pour s’adapter 

à la température extérieure. Il en va de même pour les douches froides. Dans un premier temps, l’eau chaude fait 

transpirer, ce qui aide votre corps à baisser sa température globale. 

Et puis, pour se rafraichir instantanément, la meilleure solution est d’utiliser... un brumisateur ! 

Source : https://octopusenergy.fr 
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6 astuces naturelles pour éloigner les moustiques 

 
Il fait beau, la chaleur est bien présente, l’été est de retour accompagné de nos amis les moustiques dont les 

moustiques tigres qui peuvent dans certains cas être vecteurs de maladies. 

  

Astuce 1 : Les clous de girofle dans un citron vert ou une orange 

Une chose est sûre, les clous de girofle sont connus pour leur côté répulsif naturel. Ces clous allient l’odeur du citron et 

de l’orange. Ces odeurs permettent en effet de tenir les moustiques à l’écart. En plus de les tenir à l’écart, les clous de 

girofle sont d’excellents désodorisants naturels pour votre maison ! 

  

Astuce 2 : L’encens d’huiles essentielles 

Ensuite, l’encens est la composition d’huiles essentielles et de plantes naturelles proposées par différentes marques. 

Cette technique est un excellent répulsif anti-moustique naturel et s’avère très efficace lorsque vous n’arrivez pas à 

vous débarrasser des moustiques venant vous embêter la nuit jusqu’à octobre/novembre. 

  

Astuce 3 : Faites pousser des géraniums à la citronnelle 

Les géraniums classiques et les géraniums odorants sont très proches, mais que les odorants ont pour particularité 

d’émettre des parfums. En effet, ces variétés peuvent produire plusieurs senteurs dont celle de la citronnelle, qui reste 

la plus efficace ! Afin d’éviter le renouvellement de vos prises anti-moustiques de manière régulière, voici la solution. 

Posez vos géraniums au bord de la fenêtre et laissez la citronnelle agir sur eux. Attention en revanche, à bien protéger 

vos plantes, les géraniums sont des variétés de plantes très sensibles. Prenez en soin pour résister aux différentes 

intempéries.  

  

Astuce 4 : L’eucalyptus citronné 

Cette variété d’eucalyptus est régulièrement recommandée par les spécialistes de la cosmétique naturelle et 

biologique. Cette huile essentielle d’eucalyptus citronné (variété d’eucalyptus citriodora) est connue pour ses 

propriétés anti-inflammatoires mais aussi répulsives anti-moustiques. 

Pour que cette huile joue bien son rôle, diffusez 15 gouttes dans votre diffuseur classique ou bien, imbibez-en un 

mouchoir. Vous partez en voyage ? Il est aussi possible d’en ajouter dans votre crème pour le corps ou votre gel 

douche pour éviter la piqûre toute la journée. 

  

Astuce 5 : Faire pousser de la menthe poivrée 

La menthe poivrée est un excellent répulsif naturel. Tout comme la citronnelle ou les géraniums, cette variété de 

menthe dégage une très forte odeur spécialement désagréable pour les moustiques et les désoriente. 

 
  

Astuce 6 : Le cierge d’argent 

Le cierge d’argent est une variété de plante dont la particularité  

est d’avoir de longues tiges surmontées d’une fleur duveteuse.  

Il a également un feuillage ornemental, une floraison 

 magnifique et parfumée ! Très utile pour illuminer des coins d’ombre.  

Son avantage, c’est qu'il est aussi un très bon anti-moustiques. 

  

 

 

 

Source : https://www.cmonjardinier.com 
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    Juillet  2026 

Mercredi 1er Marché des producteurs de 16h à 20h30 ainsi que le Barbecue à partir de 19h. 

samedi 4 Couture salle lune, maison des associations  à Bonnes 

 

 

Samedi 
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Fête du Village sur l’esplanade des fêtes, Bonnes  

15h : début des animations 

19h : Concert de l’Union Musicale & Repas Champêtre 

21 h : Groupe Orchestre Cristal 

23 h : Feu d’artifice & soirée dansante 

Mardi 14 Fête Nationale 

Août 2026 

 Horaires de la piscine de Bonnes du 1er juillet au 31 août : 
 

Lundi : 14h à 19h30                                Mercredi : 14h à 20h30                                          Vendredi : 14h à 19h3 

Mardi : 14 h à 19h30                               Jeudi : 14h à 19h30                                                 Samedi : 14h à 19h30  

Dimanche : 10h à 12h & de 14h à 19h30 

Mercredi 5 Marché des producteurs de 16h à 20h30. 

Samedi 15 Fête de l’Assomption 


