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Quelle belle réussite !
Sous un beau soleil a eu lieu notre 14¢ édition de « LA RANDO A MILO ».

Les 180 randonneurs ont commencé la journée du bon pied grace au café offert au de-
part, histoire de réveiller les jambes autant que les esprits ! Aprés quelques kilometres
dans les chaussures, ils ont pu faire une belle pause bien méritée a La Frolle ou les
attendaient les bénévoles pour une dégustation de produits fermiers, idéale pour re-
faire le plein d'énergie avant de terminer les parcours.

A l'arrivée, chacun a pu lever son verre lors de |'apéritif offert, une récompense appré-
ciée apres l'effort et une belle occasion de partager souvenirs, sourires et anecdotes
de randonnée. Une journée placée sous le signe de la convivialité, de la bonne hu-

meur... et de la gourmandise !

Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaitre une annonce, donner votre sentiment
sur I'actualité. Vous représentez une association, vous devez respecter un format et une charte
graphique établie. L’espace dans le journal étant compté, nous faisons appel a vous pour réduire le

format de vos parutions et faire un article avec illustration plutét que de faire paraitre vos affiches.

Tarifs : Abonnement du Vivre a Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€

Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi)

Fermeture pour congés :
Lundi 13 juillet au vendredi 17 juillet inclus
Lundi 3 ao(t au vendredi 14 aodt inclus




INFORMATIONS MUNICIPALES

LISTE DES DELIBERATIONS
CONSEIL MUNICIPAL DU 12 MAI 2026

N°1 — Création des commissions municipales et désignations des membres

Le Conseil Municipal décide, a ['unanimité, de constituer 7 commissions a savoir :
- Environnement, Travaux, Urbanisme et Voirie

- Communication

- Ecole

- Associations

- Finances

- Tourisme, Culture

- Jeunesse et Sport

et procede a I’élection des membres des 7 commissions.

N°2 — Jury criminel 2027

Le Conseil Municipal désigne, a I’'unanimité, 3 personnes aprés un tirage au sort sur

les listes électorales.

N°3 — Désignation du Correspondant Défense

Le Conseil Municipal proclame, aprés appel a candidature, a I'unanimité, M. Patrick

CHAMPEIL comme correspondant Défense de la Commune.

N°4 — Recours a des bénévoles dans le cadre des activités de service public de la

Commune et approbation de la convention tvpe d’accueil d’un collaborateur

occasionnel du service public bénévole

Le Conseil Municipal valide, a ['unanimité, le principe de recourir a des collaborateurs
du service public bénévoles au sein de la commune, a chaque fois que leur
intervention serait justifi¢e, dans le cadre des activités du service public réalisées au
sein des services municipaux, dans différents secteurs tels que les travaux des
batiments communaux, l'organisation de diverses manifestations, la culture, le

patrimoine (liste non exhaustive).

N°5 — Fonds de concours solidarités 2026 alloués par Grand Poitiers

Le Conseil Municipal décide, a ’unanimité, de donner son accord pour solliciter un
fonds de solidarité de 9500€ aupres de Grand Poitiers Communauté Urbaine et de
flécher ce fonds sur les dépenses de fonctionnement allouées a la Mairie et aux

batiments communaux CONcernes.

N°6 — Création et désignation des membres de la Commission Communale des Impots

Directs

Le Conseil Municipal approuve, a 'unanimité les listes des commissaires titulaires et
des commissaires suppléants a proposer au Directeur Départemental des finances

publiques.

Prochaine séance du Conseil Municipal :
Mardi 05 juin 2026 a 19h15

Les comptes rendus seront mis en ligne sur le site de la Commune dés validation du Conseil Municipal

de la séance suivanie.



OBJETS TROUVES

- une casquette noire dans la salle des fétes le 15 juin 2026.

- 3 clés sur le chemin longeant le bois derriére la vallée Beaujean le 16 juin 2026.

S’adresser a la Mairie & 05 49 56 40 17

ESPAC’ADOS A BONNES

L’Espa¢’Ados reprend a BONNES pour les 10 — 17 ans.

Rendez-vous le vendredi 02 OCTOBRE 2026 de 19h30 a 21h30
au foyer de BONNES — Esplanade des fétes —
pour prendre connaissance des activités proposées par les animateurs.

NUMEROS UTILES DE LA COMMUNE :

- Mairie : 0549 56 40 17

- Pharmacie de la Paix : M. Touboulic Julien : 05 49 56 41 00.
&0 pharmaciedebonnes@gmail.com

- Médecin : Mme Lochet-Girault Elisabeth : 05 49 01 48 02.

- Infirmiéres : Mmes Massonneau et Roffet : 0549 11 3575/ 06 64 03 34 94,

- Ostéopathe : Mme Ringeade Stéphanie : 05 16 34 78 79 sur RDV.

- Ostéopathe : M. Coleau Camille : 07 52 04 01 68 sur RDV.

- Psychomotricienne : Mme Giraud Emeline : 06 78 49 10 28 sur RDV.

- Sophrologue : Mme Auzuret Mélanie : 07 50 92 55 12 sur RDV.

- Kinésithérapeutes : Mmes Lardeau, Kohler et M. Moulin : 09 79 04 02 59.

- Orthophoniste : Mme Terroy Charlotte : 06 51 80 09 18 sur RDV ou sur docorga.com
- Psychologue : Mme Villard Sophie : 07 67 55 96 38 sur RDV.

- Cabinet dentaire : Prise des rendez-vous au 05 79 79 50 79 ou au 06 49 50 54 73

ABATTAGE DE BOIS

)

A e IMPORTANT Si vous avez lintention d’abattre du bois sur le
territoire de la commune, il est possible qu’une
déclaration préalable soit nécessaire.

Renseignez-vous auparavant a la Mairie, des formalités a effectuer.




LES HORAIRES DE LA DECHETTERIE DE BONNES
S’ADAPTENT A L’ETE

Lundi — mardi — Vendredi Mercredi — Samedi

6h30 — 12h 6h30 — 12h

Les déchets acceptés a la déchetterie : déchets verts, encombrants, gravats, meubles et matelas
hors d’usage, bois, polystyréne, cartouches d’encre.

Les déchets refusés a la déchetterie : métaux, équipements électriques et électroniques, déchets
dangereux des ménages, huile de vidange, amiante, pneus, piles, radiographies, cartons, batteries,
bouteilles de gaz...

https://www.grandpoitiers.fr/mes-dechets/dechetteries/bonnes

PERMANENCES SOCIALES

Madame TRICOCHE, Assistante Sociale est & votre disposition
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS.

: ; En dehors des permanences de
Mercredi (1. sur Z) Mardi Bonnes et Saint Julien I’Ars
de 9h30 a 11h30 de 9h00 a 12h00 Maison de la Solidarité
A la Mairie de BONNES Au Centre Social Zone du Peuron
Place Jean-Baptiste Guiot 19, rue de I'église 86300 CHAUVIGNY
86300 BONNES 86800 ST JULIEN L’ARS 2 0549464156
@ 0549564017 = 0549564851 & 0516011036 = 0549460402

RESIDENCES DE VACANCES A BONNES en bordure de Vienne

Vous souhaitez héberger votre famille, des amis, pour un week-end ou en semaine.

Nous vous rappelons que les résidences de vacances de BONNES
sont ouvertes toute ’'année

Nous contacter : % 0549 5640 17 ou 05 49 56 44 34

camping@bonnes86.fr - www.campingbonnes86.fr

v

Service en ligne :

déposer ses demandes d’urbanisme

Comment déposer une demande d’urbanisme en ligne ?

Il suffit de se connecter a la page suivante: https:/www.grandpoitiers.fr/habitat-
urbanisme/demandes-durbanisme-en-ligne, puis de sélectionner I’objet de sa demande.

Il vous faudra ensuite créer un compte afin de suivre 1’évolution de votre demande et de conserver
une trace des documents déposés.




SERVICE A LA PERSONNE

La commune de BONNES organise un service prestataire « d’aide a domicile » par
I'intermédiaire du CCAS de BONNES. Les chéques emploi service préfinancés sont
accepteés.
Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi
de 9h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h30.

N’ hésitez pas a nous contacter pour tous renseignements, notamment sur le service « d’aide a
domicile » auprés des personnes dgées ou loule personne (sans condition d'dge) sortant
d'hospitalisation, prise en charge a 100% par sa mutuelle santé ou en chéque préfinancé.

CCA
Place Jean-Baptiste GUIOT
86 300 BONNES
R : 05.49.56.40.17 - & :05 49 56 48 51

<@ : ccas@bonnes86.fr

LE PLAN CANICULE

La Commune de BONNES renforce son dispositif de prévention et rappelle la nécessité de se
protéger contre les risques liés aux fortes chaleurs. Mis en ceuvre par le Centre Communal
d’Action Sociale (CCAS) de la Commune, ce plan s’inscrit dans la continuité des mesures
nationales instaurées par le ministére de la Santé 4 la suite de la canicule de 2003.

L'objectif principal de cette démarche est de rompre l'isolement et de garantir une sécurité
maximale aux personnes vulnérables de notre commune en cas de vagues de chaleur.

Qui est concerné par le recensement ?
L'invitation a s'inscrire sur le registre communal s'adresse a l'ensemble des Bonnois et
Bonnoises se trouvant dans les situations suivantes :

e Les personnes agées ;

o Les personnes isolées ;

» Les personnes en situation de handicap ;

» Les personnes fragilisées par la maladie.

Pourquoi s'inscrire ?

En cas de déclenchement officiel du plan canicule par les autorités, ce recensement permet
aux équipes du CCAS de maintenir un contact régulier avec les personnes inscrites. Une
vigilance et un suivi adaptés sont alors déployés afin de s'assurer du bien-étre de chacun et de
veiller & ce qu'aucune personne ne se retrouve isolée.

Informations pratiques et inscriptions
Si vous €tes concerné ou si vous connaissez une personne fragile dans votre entourage
(voisin, parent, ami), vous pouvez prendre contact avec les services compétents :

e Adresse : CCAS de BONNES -Place Jean-Baptiste GUIOT — 86300 BONNES

o Téléphone : 0549 56 40 17.
Par ailleurs, un numéro vert national « canicule info service » est activé par le ministére de la
Santé lors des épisodes de fortes chaleurs : 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis la France
meétropolitaine).

Les réflexes a adopter en cas de fortes chaleurs
La CCAS de BONNES rappelle également quelques gestes simples qui permettent de bien
vivre la période estivale :

o S'hydrater régulierement ;

o Rafraichir son habitation ;

« Eviter de sortir aux heures les plus chaudes.
Pour en savoir plus sur les mesures de prévention, rendez-vous sur le site internet du ministére
de la Santé.
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Habitantes et habitants de Grand Poitiers : participez a la réalisation du nouveau Plan
Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi)

Pour participer a la démarche :
- en adressant vos contributions écrites en remplissant les regisires disponibles dans chaque mairie ;

- en envoyant un courriel a concertation.plui4Q0@grandpoitiers.fr ;

- un courrier a Monsieur le Président de Grand Poitiers au 84, rue des Carmélites 86000 Poitiers.

DIAGNOSTICS DE VULNERABILITE INONDATION DES
HABITATIONS VIENNE-CLAIN

Grand Poitiers accompagne gratuitement les propriétaires de biens situés en zone
inondable définie dans les Plans de Prévention du Risque Inondation (PPRI) et dans
les Atlas des Zones Inondables (AZI) pour :

- un diagnostic de vulnérabilité inondation®, proposant des prescriptions
d’aménagements de réduction de la vulnérabilité (obligatoire pour les propriétaires
d’un bien situé en zone réglementée PPRI)

r un accompagnement a la rédaction des demandes de subventions, pour la
réalisation des travaux de réduction de wvulnérabilité (cofinancement a hauteur de 80%
FPRNM#**),

Les propriétaires disposent d’un délai de 5 ans, a partir de la date de notification du nouveau
PPRI, pour réaliser certains travaux pour les zones réglementées (rouge, orange, violet).

*Accompagnement co-financé par 1’Etat (50%) , I’Union européenne (30%) et par Grand
Poitiers (20 %)

**FPRNM : Fonds de prévention des risques naturels majeurs ou fonds Barnier
Inscrivez-vous sur grandpoitiers.fr

Diagnostic des habitations face aux inondations - Grand Poitiers Communauté urbaine
ou par mail : papi@grandpoitiers.fr

Renseignements

Grand Poitiers

Mission Prévention Gestion de crise Résilience
05 4952 3535

Agathe LEURET et Nathalie VANDIER

Sélection de livres adaptés

Ka Bibliotheque départementale de la Vienne met a m

disposition de nos lecteurs une sélection de livres adaptés
aux différents troubles DYS. De I'enfance a la jeunesse, venez
decouvrir des albums, des romans, des documentaires, des
bandes dessinées et autres ouvrages sur le sujet. Du prét de
matériel adapté est également possible pour tester!!
N’'hésitez pas a poser des questions et a étre curieux.

Bibliotheque : 05.49.56.11.32 / bibliotheque@bonnes86.fr

o}



BIBLIOTHEQUE DE BONNES$
Nouveauntés de l'é+é :

« Mémoires d’hier- La Vienne 1900-1930 » Gérard SIMMAT Mercredi et Vendredi
A la Belle Epoque, les paysans poitevins rentraient encore leur foin grace a de 16h a 18h
des chars tirés par les beeufs tenus par leur joug. Les femmes, les jours de 0549561132
marché, animaient les places avec leur boutilion. Le marchand des quatre- bibliotheque@bonnesBé.fr

saisons était une figure locale, qui se déplacait avec sa charrette a bras au
gré des ventes. L'industrie de I'oie blanche était alors une spécialité de la
Vienne, fournissant des houppes aux femmes coquettes bien au-dela des
limites du département... Gérard SIMMAT, avec la collaboration de « Une balade a Paris »
collectionneurs passionnés par I'histoire, petite et grande, de leur région,
a composé un magnifique album qui léve le voile sur un temps passé, afin

Salvatore RUBBINO

de ne pas I'oublier et de mesurer les progres accomplis, tel un hommage a Visiter un marché, grimper en haut
nos aieux disparus. de Notre-Dame, se promener dans
les jardins des Tuileries, admirer la

tour Eiffel...
Suivez le guide | En compagnie d'une

« Légendes de la Vienne »

% Michel CORDEBOEUF — Olivier PAQUEREAU petite fille et de son grand-pére,

Michel Cordeboeuf est un écrivain et chanteur vous allez explorer I'une des plus
frangais.

Depuis pres de vingt ans, il sillonne les villes et villages
de France avec des spectacles ou I'enfant est tour a
tour spectateur et intervenant (L'étrange Pays de
Monsieur Tribal, La cabane & chansons...).

belles villes du monde...

|5
Il a depuis une trentaine d'année publié une ! "—'_ —J
cinquantaine d'ouvrages. Certains d'entre eux h « Le colonel ne dort pas » Emilienne
constituent de véritables témoignages de I'histoire de MALFATTO
France, retracant la vie quotidienne de différentes Dans une grande ville d'un pays en guerre,
classes sociales et des traditions pour la plupart un spécialiste de l'interrogatoire accomplit
poitevines. . chaque jour son implacable office. La nuit, le
. colonel ne dort pas. Une armée de
_ fantdmes, ses victimes, a pris passession de
) SR ses songes. Dehors, il pleut sans cesse. La
« Sauvages » Nathalie BERNARD 127 Ville et les hommes se confondent dans un
Jonas vient d'avoir 16 ans, ce qui signifie qu’il n’a plus que paysage brouillé, un peu comme un réve -
deux mois a tenir avant de retrouver sa liberté. ou un cauchemar. Des ombres se tutoient,
Deux mois, soixante jours, mille quatre cent quarante heures. trois hommes en perdition se répondent. Le
D’ici 13, surtout, ne pas craguer. Continuer a étre exactement colonel, tortionnaire torturé. L'ordonnance,
ce qu'ils lui demandent d’&tre. Un simple numéro, obéissant, en silence et en retrait. Et, dans un grand
productif et discipliné. palais vide, un général qui devient fou. Le
En un mot, leur faire croire qu’'ils sont parvenus a accomplir colonel ne dort pas est un livre d'une grande
leur mission : tuer 'indien dans I'enfant qu’il était en arrivant force. Un roman etrange et beau sur |a
dans ce lieu de malheur, six années plus tot. guerre et ce qu'elle fait aux hommes. On
A travers ce destin, Nathalie Bernard nous parle de ces pense au Désert des Tartares de Dino
pensionnats autochtones qui ont existé au Québec jusque Buzzati dans cette guerre qui est la mais ne
dans les années 1990 et qui ont « accueilli » des milliers vient pas, ou ne vient plus - a I'ennemi
d’enfants brutalement arrachés a leur culture indienne. Entre invisible et la vacuité des ordres. Mais aussi
roman historique et thriller, 'auteur nous entraine dans une aux Quatre soldats de Hubert Mingarelli.
course effrénée au cceur des immenses foréts québécoises.
Une chasse a I'homme qui ne possede que deux issues : la
liberté ou la mort.
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Base aquatique de Bonnes

HORAIRES TARIFS
Juin et Septembre (jusqu’au dimanche 13) tarif plein tarif réduit
Mercredi et samedi 14h00 — 19h30 (+18ans) (-18 ans)
Jeudi et vendredi 17h30 — 19h30 | Entrée 3.10€ 2.00€
Dimanche [0h-12h / 14h-18h30 | Carte 10 entrées 24.20€ 14.50€

Carte saison ~ 42.20€ 30.20€
Juillet et aoiit
Lundi, mardi, jeudi, } 14h00 — 19h30 Gratuit pour les moins de 4 ans
vendredi et samedi
Mercredi 14h00 —20h30 Aqua Gym 9.60€
Dimanche 10h-12h / 14h-19h30 Aqua Gym 5 séances 43.10€
Boissons fraiches, glaces, bonbons, café thé.
Lec¢ons de natation (juillet/aofit) Pass Sport
Le matin de 9h45 a 12h00
Enfant Adulte Le Mercredi de 14h00 a 17h00

| séance 8.90€ 13.50€
5 séances 40,30€ 60.90€ Aqua Gym
10 séances 71.50€ 108.20€ Mardi et jeudi  19h45-20h30

Piscine aux heures d’ouverture 05 49 59 07 94
Maitre Nageur, Paul : 06 42 05 52 60

Canicule : et si la solidarité entre voisins devenait un
réflexe vital ?

Les autorités déclenchent des niveaux d’alerte. Les médias relaient les recommandations,
Mais sur le terrain, ce sont les voisins qui font la différence.

Pas besoin d’étre pompier ou infirmier. Un simple message. Un passage. Une bouteille d’eau.
Parfois, c’est tout ce qu’il faut.

La solidarité, c’est maintenant

Dans certains quartiers, les voisins se croisent sans se parler. Mais quand la chaleur frappe
fort, les choses changent. On s’inquiéte pour la dame du 3e. On se demande si le monsieur
d’a coté a bien fermé ses volets. Si quelqu’un pense a la personne handicapée du fond de la
rue.....

Et si on arrétait de juste "se demander" ?
Canicule, des gestes simples pour aider :
Passer voir un voisin dg¢ ou isolé au moins une fois par jour,

Partager les consignes officielles dans votre quartier : fermer les volets, boire de
1’eau, éviter de sortir aux heures chaudes. ..

Ensemble, on est plus forts

La canicule n’épargne personne. Mais elle frappe plus fort quand on est seul.
Gréce a la solidarité entre voisins, la chaleur devient un défi collectif. Et chaque message
devient une alerte de vie.

Alors cet été, on reste vigilants. Ensemble.



INFORMATIONS PAROISSE SAINT PIERRE II

Célebrations de JUILLET et AOUT

JUILLET

14%™¢ dimanche ordinaire

Samedid....ooviieiiiiiiii 18h30, messe a Salles en Toulon
Dimanche 5.......ooviiiiiiiiiiil, 10h, messe a St Julien I’ Ars

10h30, messe a Chauvigny
15%m¢ dimanche ordinaire
Samedi 11........ccoiviiiiiie, .18h30, messe a Leignes sur Fontaine
Dimanche 12..........ccooiiiiiiiiii . 10h, messe a St Julien 1’ Ars
10h30, messe a Chauvigny
16°™¢ dimanche ordinaire
Samedi 18..... ... iciiiii i o ..... 18030, messe a Savigny 1’Evescault
Dimanche 19...........ccoooiiiiiii. 10h30, messe a Liniers
10h30, messe a Chauvigny
17¢m¢ dimanche ordinaire

Samedi25.. oo, 18h30, messe a Bonnes
Dimanche 26..........ccooeiiiiiiiii. 10h, messe a St Julien 1’ Ars
10h30, messe a Chauvigny
AoUT
18 dimanche ordinaire
Samedi 1. ... 18h30, messe a St Martin la Riviére
Dimanche 2.........ccovviiiiiiiiii s 10h, messe a St Julien I’ Ars

10h30, messe a Chauvigny
19%m¢ dimanche ordinaire

Samedi 8. .o 18h30, messe a Jardres
Dimanche 9. 10h, messe a St Julien 1’ Ars
10h30, messe a Chauvigny
Jeudi 13... Ste Radegonde................. 18h30, messe a Ste Radegonde
Assomption de la Vierge Marie
Vendredi 14......cccooiiiiiiiiiiiii, 18h30, messe a Lavoux
Samedi 15.......cciviiiiii 9h, messe a La Puye (messe des Acadiens)

11h, messe a Chauvigny
17h, messe a la grotte de Bignoux (chemin de Lirec)
20°™¢ dimanche ordinaire
Dimanche 16................cooiiiiiiiinnnn, 10h30, messe a Chauvigny
11h, messe a Bignoux
21%m¢ dimanche ordinaire
Samedi 22....covviiiii 18h30, messe a Bonnes
Dimanche 23...........c.ooiii, 10h30, messe a Chauvigny

IPour tout autre renseignement|

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY
Mail : paroissesaintpierre2(@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22
En semaine

Mardi : Laudes a 8h, a BONNES

Messe a SAINT JULIEN L’ARS a 12h15

Le 2™ mardi du mois, messe a 18h30, a La Collégiale St Pierre de CHAUVIGNY
Mercredi : Confessions a 8h30 suivies de la messe a 9h, a Notre Dame de CHAUVIGNY
Jeudi : Laudes a 8h suivies de la messe a 8h30, a BONNES
Vendredi : Messe a 8h30 a Notre Dame de CHAUVIGNY

Vépres, adoration, confessions dés 17h30, suivi de la messe & 18h30 a LAVOUX

Samedi : Le premier samedi du mois, messe & 8h30 a Notre Dame de CHAUVIGNY

Dans le mois
Mardi de la 1¥ semaine : 15h, messe 3 PEHPAD des Chataigniers
Mardi de la 3™ semaine : 15h, messe a 'EHPAD des Emeraudes
Mardi de la 4™ semaine : 15h, messe a 'EHPAD de la Brunetterie
Tous les jeudis : 16h, messe a la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye
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Flash INFO !!

Mise & jour de la distribution du Vivre a Bonnes : inscription a rendre avant le 1*" octobre

Afin de réduire les impressions inutiles et de préserver les ressources naturelles, 'équipe de la Maison Pour
Tous fait évoluer les modalités de distribution du VAB.

A compter d'octobre 2026, seuls les habitants ayant préalablement effectué une inscription recevront le VAB
dans leur boite aux lettres.

Cette démarche vise a adapter le nombre d'exemplaires imprimés aux besoins réels des habitants, a limiter le
gaspillage de papier et a contribuer a la protection de i'environnement.

Pour continuer a recevoir le VAB a votre domicile, nous vous invitons a compléter le bulletin d'inscription joint
le retourner soit par voie postale, soit par mail ou dans la bofte a lettres de la Maison pour tous de Bonnes.

Nous vous remercions pour votre compréhension et votre participation a cette action en faveur d'une gestion
plus responsable de nos ressources.

L'équipe de la Maison pour Tous

mptbonnes86@free.fr

8 Impasse Paul Rougnon

86300 Bonnes

';\-‘ﬂﬁ
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Bulletin d’inscription
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Bulletin de réservation Repas JUSQU’AU 4 JUILLET INCLUS — Féte du Village

“ \\)\- Menu a 12€ -,;,;{//,,5\\\\%,\:-
{AA
' .
Melon
Saucisses frites
Glace ou tarte
’/ 7/ *hkkkkkkkkkkkkkk
V%
=
oy Menu a 14€ AN
Melon =
Poulet Basquaise Riz W

Glace ou tarte

L'entrée & le dessert peuvent étre modifiés selon

i arrivage.
\ il
3

Réservation

(Conseillée a partir de 4 personnes)

Merci de bien indiquer si besoin les différents noms de famille présents a la table.

Nombre derepas 312€ ......cccccoceveveinnne Nombre de glace ©.....cccovuvvennee Nombre de tarte .....cccceeevevee e
Nombre derepas 3 14€ ......cccccooevvvrennne Nombre de glace :.......ccevene. Nombre de tarte .....cccoeeevevee v
TOTAL £ ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt rene s eae (Ordre des chéques MPT de Bonnes).

Coordonnées des personnes de la table :

NOM Lo NOM Lo NOM ©oiee e,
PrénOm foeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e PréNOM ©eeeeeeeeeeeeeee e PrénOm foeeeeeeeeeeeeeee e
N°téléphone @...ccoeveveieiceece N°téléphone :....ccccovveeieveeceeeee N°téléphone :....ccccevecieeeceee

Les réglements peuvent étre déposés au bureau de la MPT du lundi au vendredi de Sh a 12h ou sous enveloppe dans la
boite aux lettres.
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ANNONCES

JUILLET 2026

R/

JUSUPREME
9zoz

-

>

COURS COLLECTIFS A BONNES (86)

CARDIO BOXING - PILATES- GYM EQUILIBRE - CROSS TRAINING

Du Ter Juillet au 31 Juillet, des cours collectifs sont organisés toute la semaine par Justine NOEMIE a
la maison des associations de BONNES !

13,00€ la séance [ 115,00¢€ le forfait 10 séances. POUR PLUS D'INFOS : 0786 74 84 62.
- " [ T NG veene

COURS COLLECTIF A LA MAISON DES ASSOCIATIONS DE BONNES (86) l&‘

Avec Justine NOEMIE ! JSUrREmE

et % o

CARDIO BOXING  GYM EQUILIBRE PILATES CROSS TRAINING

Bonnes »

il

CROSS TRAINING PILATES
Bonne :':‘l Paizay -lg-Sac

POUR STNS
12
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©Lilian Papin

AVEZ-VOUS VU OU ENTENDU
L’EFFRAIE DES CLOCHERS
SUR LA COMMUNE DE BONNES ?

Contactez-nous!

bonnesnature@gmail.com
13



BONNES

1ER JUILLET 2026

Marché des Producteurs Locaux

De 16h00 a 20h30

Grillades, Burgers, Frites
et Desserts maison

Vaisselle non fournie
Animation Nature-E-Vélo m

Tombola

s 7
BONNES %TURE




Etoile Sportive de Bonnes

ENFIN...

Al'heure ou vous lirez ces quelques lignes, le stade de Pied Martin aura changé de nom
le 20 juin et s'appellera désormais stade Robert GRAPPEY.

Je tiens vivement a remercier la nouvelle qui a répondu favorablement a notre requéte.
Quoi de plus normal que de rendre hommage a une personne de son vivant ? Pourquoi attendre le
départ de celle-ci pour la remercier de son ceuvre. Robert, c'est 76 ans a ceuvrer pour le club, en tant
que joueur, arbitre, a le suivre et a le soutenir dans les bons comme les mauvais moments et a
toujours préter main forte quand il y avait besoin.

Voila, maintenant, quand vous irez sur le stade, vous ne vous rendrez pas a un lieu-dit
mais chez Robert.

Merci Robert

AU TRAVAIL

La saison blanche étant terminée, le club va donc repartir avec de nouveaux joueurs
qui, j'espere, vont passer a |'essoreuse les adversaires qui auront peut-étre besoin d'un passage au
réfrigérateur voire au congélateur pour refroidir leurs maux de téte.

La saison qui s'est terminée a permis de mettre au lave-linge les moments passés.
Aprés un bon coup d'aspirateur et un passage au seche-linge, nous pouvons repartir avec de beaux
maillots juste repassés. Peut-étre que nos joueurs feront un peu de télévision avec un lecteur dvd
pour étudier les plans de jeux mais je pense que la cafetiere sera inutile pour les tenir éveillés. Ils
devraient étre en fonction mixeur et batteur sur le terrain, je n'en doute pas et je suppose que nos
adversaires auront besoin d'un bon seche-cheveux pour assécher la sueur encore présente aprés la
douche.
Apres les matchs il sera temps d 'allumer le four ou la gaziniére et de mettre le robot en route pour la
«3eme mi-temps ».

Voila, vous avez fait un petit tour dans notre club house au détour de ces quelques
lignes et il ne vous reste plus qu'a venir vous attabler au stade Robert GRAPPEY et venir nous aider a
dresser le couvert.

Laurent ICHTERTZ
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« Le réve de Maéva »

Voulez-vous suivre les aventures d’une habitante de Bonnes cherchant a rendre possible son réve de
petite fille ?

Enfant, aux c6tés de ses proches, Maéva FAUGEROUX regardait avec envie le concours de Miss France.
En 2025, cet évenement a rassemblé pres de sept millions de téléspectateurs.

Maéva révait en secret de cet univers: les belles robes, les paillettes, la scéne et ses
chorégraphies...Au fil du temps, c’est devenu une passion ; a l'orée de ses vingt ans, un objectif.
Depuis Février dernier, elle a été élue 1ére dauphine de Miss Vienne 2026. Elle va donc concourir au
concours de Miss Poitou-Charentes 2026 qui se déroulera au Futuroscope le 4 septembre 2026. Si
elle est retenue, elle sera qualifiée pour le concours de Miss France 2027.

Selon elle, les Miss représentent I'élégance a la frangaise, mais pas seulement ! les participantes
apprécient les échanges, le partage, les rencontres lors des manifestations sportives ou culturelles
organisées par le comité départemental, ce qui correspond bien a la personnalité de Maéva. Elle aime
aussi I'ambiance qui regne entre participantes: méme concurrentes, elles font preuve de
bienveillance les unes envers les autres.

C’est un monde fédérateur qui rassemble les familles, fieres de voir leur petite prendre plaisir dans
cet univers.

Maéva a monté la premiere marche | Souhaitons-lui d’accéder a la seconde puis d’obtenir la couronne
nationale.

Le 4 septembre, les Miss vous présenteront trois heures de show comprenant plusieurs tableaux. Tout
un programme | Et pour conclure, Miss France 2026, Hinaupoko DEVEZE, couronnera la Miss Poitou-
Charentes.

Et s’il sagissait de Maéva ?

De plus, si vous souhaitez la soutenir, des votes par SMS seront possibles le 4 septembre toute la
journée.

Retrouver la suite de cette aventure sur Instagram, maeva.fgrx

Murielle OLIVEREAU
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Appel aux dons pour Octobre Rose

Octobre rose est une campagne annuelle de sensibilisation au cancer du sein. Instaurée en 1985 cette
campagne a vu le jour aux Etats-Unis et a fait sa premiere apparition en France en 1994, sous I'impulsion du
magazine Marie Claire et du groupe Estée Lauder.

L'objectif de cette campagne est de sensibiliser les femmes et de les inviter a se faire dépister pour diminuer le
nombre de décés causés par le cancer du sein. Un cancer détecté tot, permet d’étre guéri dans 9 cas sur 10.
(Source agence régionale de santé PACA 30/09/2025).

La couleur rose est portée en soutien a la lutte contre le cancer du sein.

Sous I'impulsion d’un groupe d’habitants, la commune de Bonnes souhaite faire appel a la générosité de tous
afin que I'édition 2026 d’Octobre Rose puisse prendre pleinement vie dans la commune.

L'équipe d’OCTOBRE ROSE recherche :

e Des tissus avec du rose
e Delalaine rose

e Desrubans

e Des plaques de bois afin de fabriquer des « rubans rose »

CONTACT POUR LES DONS

Chantal REINIER au 06.10.17.64.59 ou par mail : chantal.reinier@free.fr
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Ecritures Libres

REMERCTEMENT

David Bigot, enfant de Bonnes, connu pour ses belles
prises de poissons et apprécié de tous, s'est
courageusement battu contre la maladie avant de nous
quitter le 26 mai.

Sa maman, Jacqueline, ses fréres, Christophe et
Damien, ainsi gque toute sa famille, remercient trés
sincerement toutes les personnes qui les ont soutenus
et entourés de leur affection durant cette douloureuse
épreuve,

(ls remercient également celles et ceux qui ont
témoigné leur sympathie par leur présence, leurs
messages, leurs cartes et leurs fleurs, apportant ainsi
réconfort et soutien a notre cher David et a ses proches.
David restera 3 jamais dans nos coaurs et nos souvenirs,
ceux gue nous avons aimés ne nous quittent jamais ; ils
vivent a jamais dans nos coaurs.
Du fond du cceur, merci.

"“:.!J-

« Piquer un fard »

(Rougir soudainement)

Utilisée depuis la seconde moitié du XIXéme siécle, cette
expression comporte un terme ancien, le fard, apparu
au Xllleme siecle. Le fard désignait et désigne toujours
le magquillage pour s'embellir, donner plus d'éclat au
visage ou cacher un défaut physique. Par I'expression
« piquer un fard », on se moque des personnes qui
rougissent, leur peau se teintant d’'une couleur proche
de celle du maquillage. Quant au verbe « piquer », il fait
allusion & une certaine brusquerie, comme dans
I'expression « piquer une colére »,

De Touffou au chéteau roval d'AMBOISE

_ On fait la féte & Paris le 24 ao0t

Nous sormmes a Bonnes en 1572, plus spécialement au
début du mois de juillet, et une bande de cing amis
inséparables se réunissent pour festoyer 3 l'auberge trés
reputée du Cheval Blanc située en plein bourg.

18

Bertrand, le leader du groupe comme on dirait
aujourd’hui, émet 'idée suivante :

-5i nous nous rendions a Paris le mois prochain pour
assister aux festivités qui vont étre organisées a
I'occasion du mariage de notre bon roi Henri IV avec
Marguerite. Qu'en pensez-vous ?

-C’est une bonne idée mais comment allons-nous nous
rendre a Paris et comment allons-nous nous loger
l&-bas ?

- fit remarquer Gonzague, fils du charron, toujours
pragmatique.

-Je reconnais qu'a cheval la route serait longue et
fatigante, aussi je vous suggére d'y aller en diligence. ||
n'y a pas d’arrét & Bonnes mais nous pouvons la prendre
au « Relais de la Poste » a Lavoux, c’est le plus proche
pour nous, Je connais bien le fils du bedeau de la-bas, il
gardera nos chevaux pendant notre séjour.

-D’accord mais pour le fogement ? insista Gonzague

-Je vais y reflechir mais je pense que nous pourrions
séjourner a l'auberge des trois Pigeons ou mon cousin a
passé plusieurs jours l'an dernier. Je vais envoyer un
message au propriétaire par coursier et nous avons du
temps pour recevoir sa réponse, le mariage n'est prévu
que pour {e 18 aolt {1).

Les cing amis passérent beaucp de leur temps tout au
long du mois de juillet a préparer leur expédition. Il
fallait en effet notamment préparer ses affaires et réunir
ses économies.

Début aodt, les amis se réunirent de nouveau autour de
verres de biere de I'Arpiniére pour faire le point sur leur
projet. Bertrand prit de nouveau la parole ;

-Cay est les amis, les choses avancent. Nous partons de
Lavoux le 14 aolit avec la diligence, cela nous laissera le
temps de nous installer aux Trois Pigeons, le mariage
n‘ayant lieu que le 18 comme vous savez. }ai eu la
réeponse du patron de l'auberge qui est d'accord pour
nous accueillir. Je n'ai pas pris de billet retour, nous
aviserons sur place. Avez-vous des commentaires, des
guestions ou des propositions a faire ?

Oui, répondit I'un des membres de la troupe

-J'ai de mon coté pris contact avec un ami, fils d’une
connaissance de mes parents. |l organise, le soir du 23
aodt, une féte qui devrait durer toute la nuit et nous y
invite. Qu’en pensez-vous ?

-Entierement d'accord, nous allons bien nous amuser
car, comme dit le dicton:«La nuit de la Saint
Barthélémy, Parls est toujours calme de jour comme de
nuit »,

Jean-Pierre Vassaux
{1) Le rol Henri Quatre s'est effectivement bien marié ce jour 1a



Astuce de I'été : Comment s’en sortir sans clim ?

1. Le B.A.-BA : fermer la journée, ouvrir le soir

Nous savons tous comment empécher les rayons de soleil d’entrer : fermer les volets en journée et aérer en soirée ou
tres tot le matin... Mais c’est parfois plus facile a dire qu'a faire.

Vous n‘avez pas de volet ?

Vous pouvez toujours équiper vos fenétres pour I'été de film solaire anti chaleur. Ils permettent d’'empécher les rayons
de soleil d’entrer chez vous sans diminuer la luminosité. C’est tres pratique lorsqu’on a des velux ou des fenétres de
toit.

Vous vivez au rez-de-chaussée et par sécurité vous n’aérez pas pendant la nuit ?

Il est possible d’aérer votre logement en toute sécurité grace aux fenétres oscillos battants. Leur double systeme

d’ouverture permet d’entrouvrir et de laisser passer l'air tout en sécurisant votre maison.

2. Faites sécher votre linge a l'intérieur
‘intérieur, suspendre un drap humide a votre fenétre ou mouiller vos rideaux permet de réduire la

Sécher votre linge a
chaleur. Par effet d'évaporation, I'humidité absorbe une partie de la chaleur et refroidit ainsi la piéce. Il est aussi
préférable de sécher son linge a l'air libre au lieu d’utiliser un séche-linge ; ce dernier consomme beaucoup d’énergie
et donc, dégage beaucoup de chaleur.

3. Disposez un bol rempli de glagons devant votre ventilateur

Un ventilateur ne rafraichit pas I'air mais il le brasse. Si vous voulez rafraichir votre air, il existe une astuce. Placez un
bol rempli de glagons ou une bouteille d’eau congelée devant votre ventilateur pour créer une petite brise
rafraichissante. En plus, le ventilateur repousse les moustiques

Autant faire d’une pierre deux coups !

4. Les plantes vertes, vos meilleures alliées

Cette solution peut paraitre saugrenue mais elle est efficace a moyen terme. En effet, il est reconnu que les plantes
dégagent de I"humidité et qu’elles absorbent la chaleur (voire méme, accessoirement, le bruit). Placées sur des
rebords de fenétre, elles contribueront un peu a rafraichir l'air.

Par évapotranspiration, elles vont libérer de la vapeur d’eau dans votre intérieur et ainsi favoriser la sensation de
fraicheur. Privilégiez les plantes a larges feuilles ; il est aussi préférable d'arroser vos plantes avant de vous coucher.
Vous avez une maison avec jardin ? Sachez qu’un arbre apporte autant de fraicheur que 5 climatiseurs, et ca ne
consomme rien.

5. Vos appareils électriques : principales sources de chaleur

Les appareils électriques sont de véritables sources de chaleur. En plein pic de chaleur, au lieu de les laisser en veille,
éteignez les complétement.

Le frigidaire est I'appareil le plus sollicité en été car ouvert plus régulierement pour s‘approvisionner en produits frais.
Et s’il est mal entretenu il peut dégager beaucoup de chaleur. Pensez donc a dépoussiérer la grille arriére et a dégivrer
votre frigidaire !

Evitez en général d’allumer vos appareils électriques et de cuisiner chaud. Eteindre complétement vos appareils
multimédias a l'aide de multiprises coupe veille vous permettra aussi de réaliser des économies d’énergie. Et si
vraiment vous devez utiliser un appareil (téléviseur, lave-vaisselle, four, etc.), nous vous conseillons de I'utiliser une fois
la nuit tombée.

Si, aprés avoir suivi toutes nos astuces, vous avez toujours trop chaud, petite astuce : buvez de I'eau a température
ambiante plutot que de I'eau froide.
En effet boire de I'eau froide vous soulage sur le moment mais votre corps devra ensuite faire un effort pour s’adapter
a la température extérieure. Il en va de méme pour les douches froides. Dans un premier temps, 'eau chaude fait
transpirer, ce qui aide votre corps a baisser sa température globale.
Et puis, pour se rafraichir instantanément, la meilleure solution est d’utiliser... un brumisateur !

Source : https://octopusenergy.fr

19


https://www.laprimeenergie.fr/les-travaux/la-fenetre/modele-oscillo

6 astuces naturelles pour éloigner les moustiques

Il fait beau, la chaleur est bien présente, I'été est de retour accompagné de nos amis les moustiques dont les
moustiques tigres qui peuvent dans certains cas étre vecteurs de maladies.

Astuce 1 : Les clous de girofle dans un citron vert ou une orange

Une chose est slire, les clous de girofle sont connus pour leur cété répulsif naturel. Ces clous allient I'odeur du citron et
de I'orange. Ces odeurs permettent en effet de tenir les moustiques a I'écart. En plus de les tenir a I'écart, les clous de
girofle sont d’excellents désodorisants naturels pour votre maison !

Astuce 2 : Uencens d’huiles essentielles

Ensuite, I'encens est la composition d’huiles essentielles et de plantes naturelles proposées par différentes marques.
Cette technique est un excellent répulsif anti-moustique naturel et s‘avere tres efficace lorsque vous n‘arrivez pas a
vous débarrasser des moustiques venant vous embéter la nuit jusqu’a octobre/novembre.

Astuce 3 : Faites pousser des géraniums a la citronnelle

Les géraniums classiques et les géraniums odorants sont trés proches, mais que les odorants ont pour particularité
d’émettre des parfums. En effet, ces variétés peuvent produire plusieurs senteurs dont celle de la citronnelle, qui reste
la plus efficace | Afin d’éviter le renouvellement de vos prises anti-moustiques de maniere réguliere, voici la solution.
Posez vos géraniums au bord de la fenétre et laissez la citronnelle agir sur eux. Attention en revanche, a bien protéger
vos plantes, les géraniums sont des variétés de plantes trés sensibles. Prenez en soin pour résister aux différentes
intempéries.

Astuce 4 : Leucalyptus citronné

Cette variété d’eucalyptus est régulierement recommandée par les spécialistes de la cosmétique naturelle et
biologique. Cette huile essentielle d’eucalyptus citronné (variété d’eucalyptus citriodora) est connue pour ses
propriétés anti-inflammatoires mais aussi répulsives anti-moustiques.

Pour que cette huile joue bien son role, diffusez 15 gouttes dans votre diffuseur classique ou bien, imbibez-en un
mouchoir. Vous partez en voyage ? Il est aussi possible d’en ajouter dans votre creme pour le corps ou votre gel
douche pour éviter la piglre toute la journée.

Astuce 5 : Faire pousser de la menthe poivrée
La menthe poivrée est un excellent répulsif naturel. Tout comme la citronnelle ou les géraniums, cette variété de

menthe dégage une tres forte odeur spécialement désagréable pour les moustiques et les désoriente.

Astuce 6 : Le cierge d’argent

Le cierge d’argent est une variété de plante dont la particularité

est d’avoir de longues tiges surmontées d’une fleur duveteuse.

Il a également un feuillage ornemental, une floraison

magnifique et parfumée ! Tres utile pour illuminer des coins d'ombre.
Son avantage, c’est qu'il est aussi un tres bon anti-moustiques.

Source : https://www.cmonjardinier.com
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Instituc labellisé rravaillant avec des produics bio,
de marque et de fabrication Frangaise.

SLOW

COSMETHILE

05.49.53.46.82

Lundi Mardi, Jeudi, Vendredi
9h00-12h30 14h00-19h00
Mercredi
Shd-12hoo
Fermé le samedi sauf évinement mariage...

/l/)/l (Um'v '/mi/w -@

9 place du monument 86300 Bonnes
Rdv par téléphone au 09.84.53.40.79
ou en ligne sur Planity

N Salon de coiffure Mixte

Coloration sans ammoniaque vegan
Rituels bien étre .

Thalassothérapie du cuir. cl')evelu Ll
Produit capillaire inspiré "

S.0.S ORDINATEUR

Dépannage & assistance informatique 7/7

Pays Chauvinois,
Poitiers, Chatellerautt,
Montmorilion

AVELINE Mathieu

4, avenue de la République
86300 BONNES

06 62 96 22 17
aveline.mathieu@gmail.com

CESU accepté

Téléphone
06.69.00,23.12

09.62.50.04.94
rostauranideslys@qmail.com

RESTAURANT
TRAITEUR
DES LYS

i

‘J av. d A’A[ [\’\"‘i("‘.luf':f 86300 BONNES ‘\\M’-.;lll

7- 7% LMP
DESMAZEAU - MAILLET

= AL >
- Maconnerie

86300 BONNES - & : 06 32 08 04 99 - 06 6172 55 84

Cererles - dogrostis rmoblie’s ‘Jz

¢
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i

Julien GUERIN
CHAUVIGNY / MONTHMORILLON/ LA ROCHE POSAY
0788173188 - juten @alize86

6 AGENCES, LES MEMES COMPETENCES POUR VOUS SERVR

DUVAULT san |
CHARPENTE /
COUYERTURE
ZINGUERIE |

e 06 20 31 01 03

VALIER-BRASIER Anthony

YOIONyo.

* CARRELAGE/FATENCE
* AMENAGEMENT
INTERIEUR
* PLAQUISTERIE

Les . N\
Jardins ¢ 12 Frolle

Productevs
Fruits - jus de fruits
& Végétaux pour votre jardin

Renseignements sur
www.lesjardinsdelafrolle.fr

L2 Frolle - 86300 BONNES - tel : 0549 564278

Cuvert du Al o somet g Ph & 13h ct e 145 & 184

@Sérini,PatteS o Balades

Détente
Pension

" SIREN 40361983

B

EURL COQUELIN

5 Route de Piecourtault
86300 BONNES
06.11.88.40.54

Charpente
Couverture
\ e
inguerie
LT Démoussage

[
-
AN

Francois DUVAULT
06 79 58 15 87 |

francols. duvault@gmail.com

« Le Fourmneau » - 86300 BONNES

Ludovic GUIBERT

Menuisier - Fabricant

Rénovation - Agencement
Fenétres et volets (hois/pvc/alu) - Yolets roulants
Parquets—Portails - Escaliers - Cloisons séches ...

14 rue de la Biguetterie Tel : 0549 01 6849
86300 BONNES Port : 06 8548 10 33
menuiserie.guibert@free.fr

Horaires d'Ouvertures

du Lundi au Vendredi
de 8h30a 12h45

etde 15h453 19h30

llcoop

épicier autrement

ARL COOP de BONNES DUBREUIL ‘
Samedi
de 8h30a 12hd5
et de 15h454 19h30

Cédric Dubreuil
0549459009

Dimanche
de 8h30 4 12h4S

etde 16h304a 19h30

—

31 Avenue de la République
86300 BONNES

———

VIANDE DE PORC VENTE DIRECTE

COLIS D'ASSORTIMENT DE VIANDE ET DE CHARCUTERIE
DE 5 OU 10 KG CONDITIONNES 50US VIDE

ELEVAGE DE TRADITION EN PLEIN AIR
NOURRI AUX CEREALES DE LA FERME

COMMANDIS -RESERVATIONS - REASEIGNIMINTS
Lontaelez Paul Mahos au (6 12 05 32 60 pachwabon@lesterricrres.ir

Liss Torriores - 36300 Bonnes




Juillet 2026

Mercredi | 1er |Marché des producteurs de 16h a 20h30 ainsi que le Barbecue a partir de 19h.

samedi 4 Couture salle lune, maison des associations a Bonnes

Féte du Village sur I'esplanade des fétes, Bonnes

15h : début des animations

Samedi 11 | 19h: Concert de I'Union Musicale & Repas Champétre
21 h : Groupe Orchestre Cristal

23 h : Feu d’artifice & soirée dansante

Mardi 14 |Féte Nationale

Aot 2026

Mercredi 5 Marché des producteurs de 16h a 20h30.

Samedi 15 |Féte de 'Assomption

Horaires de la piscine de Bonnes du 1ler juillet au 31 aodt :

Lundi: 14h a 19h30 Mercredi : 14h a 20h30 Vendredi : 14h a 19h3
Mardi : 14 h a 19h30 Jeudi : 14h a 19h30 Samedi : 14h a 19h30
Dimanche : 10h a 12h & de 14h a 19h30

; Rejoignez I'équipe
PV Un don o
pour la vie
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\\ Samedi 12 sept

‘ Information auprés de

| dons.organes@chu-poitiers.fr
~ Avant le 11 ao(t 2026
Course 12€ [=]® "“"'

‘ ’ f.~" Marche 6€ Smcnregg fﬁ
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