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Vous souhaitez :  
nous communiquer un article,  

faire paraître une annonce, 
donner votre sentiment sur 

l'actualité... 
 

 Nous vous rappelons que vos   
articles doivent nous parvenir avant le 

15  
de chaque mois pour une 
parution le mois suivant. 

Les marges des documents  doivent être 
supérieures à 1,2 cm 

Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur 

la commune.   
 

Merci 
Abonnement annuel pour les per-

sonnes hors commune 50 € 
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HORAIRES DU BUREAU 

MARDI 8H30/12H –13H30/15H45  
MERCREDI 9H/12H                                              

JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 

                                                                                    
       EDITO 

 

VOIR L’ORDINAIRE… 

 

(d’après le livre du Dr Christophe André sur la médita琀椀on de pleine conscience) 
 

Nous éveillons notre conscience face à ce qui est beau, imprévu, bouleversant. Mais 
le reste du temps, nous sommes le plus souvent des robots agissants et absents. 
Notre époque place dans nos vies des tas de panneaux indicateurs, des publicités, 
des moments bien encadrés où il « faut » s’émerveiller ou s’émouvoir (cinéma, 
théâtre, etc…) 
Mais notre vie n’est pas une visite guidée ! A force de nous laisser manipuler, nous 
devenons des automates, des esprits creux. 
Alors, dans une journée, soyez présent à vous-même, soyez conscient d’être là. Ne 
rien faire ? SI :  VIVRE, soyez touché par le banal, le normal, un beau lever de so-
leil, un chant d’oiseau, PROFITEZ de ces beaux moments.      
 

                                                                                                         Le Bureau 
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La MPT organise le dimanche 11 juin 2023 sur la Vienne 

une sor琀椀e canoé-kayak-paddle- OFNI ouverte à tous. Venez à la plage de Bonnes (au bout de 
l’impasse Paul Rougnon) à 9h30 avec vos bateaux, vos rames, votre pique-nique, votre bonne 
humeur& ! 

 Départ à 10 h. 

Retour en 昀椀n d’après-midi.  

La MPT o昀昀rira l’apéro. 

Batellerie de Bonnes : Eric 07 67 21 00 69 

 

 

 

                                                                            BONNES 

  

DIMANCHE 18 JUIN 2023 

« LA RANDO A MILO » 

11ème édition organisée par  

LA MAISON POUR TOUS 

 

Trois parcours 6km-10km-16km 

Départ à partir de 8H00 

Rendez-vous au foyer  

1 esplanade des fêtes  86300 Bonnes 

Possibilité de moduler les parcours pour les familles avec enfants 

  

  

CAFE AU DEPART 

CASSE-CROÛTE A MI-PARCOURS 

VERRE DE L’AMITIE A L’ARRIVEE 

MERCI DE VOUS MUNIR D’UN GOBELET 

TARIF 4€ 

  

Renseignements : mardi - mercredi - jeudi au 09 73 52 76 70 
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LA FETE DU VILLAGE SE PREPARE ! 

 

Prenez date pour le samedi 8 juillet. Cette année le collectif des associations se renforce et 
nous espérons à cette occasion vous faire encore plaisir. 

Les festivités commenceront à 17h et une grande partie des animations pour les enfants 
seront gratuites. 

Pour la restauration, vous aurez le choix entre des préparations par le collectif et des food-
trucks. 

Le concert et le bal seront animés par la formation Michel Ville, formation musicale très 
connue dans le 37 (pour plus d’informations : https://michel-ville.info). 

Le programme vous sera détaillé dans le prochain numéro. 

 

 

 

 

L'expérience Michel Ville : 

 

Orchestre de variétés d'Indre et 

Loire  

 

 * Accueil ou cocktail musical : 

thèmes de jazz, variétés 

internationales. 

 * Animations aux tables pendant 

un repas en déambulant au son 

d'instruments acoustiques : vous 

traverserez le Mexique, La 

Nouvelle Orléans, l'Espagne et 

bien d'autres pays ... 

 * Prestations attractives sur 

scènes. La chanson française, les 

années twist, rock'n roll, 80, les 

tubes de toujours, variétés 

étrangères, comédies musicales. 

* Soirées dansantes et attractives 

: tous les styles de musique avec 

les dernières nouveautés ; de 

l'animation et des sketches 

musicaux sans jamais interrompre 

la danse ! sketches musicaux 

sans jamais interrompre la 

https://michel-ville.info/
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de JUIN 2023 
 
Sainte TRINITE 

Samedi  3....……………………….18h30, messe à Morthemer 

Dimanche 4.......…………………...10h30, messe à St Julien l’Ars  
                                                         10h30, AP à Chauvigny 

 

Saint SACREMENT 

Samedi 10………………………….18h30, messe à Paisay le Sec 

Dimanche 11..……………………...10h30, messe à Chauvigny, 1ère Communion. 

                                                          10h30, messe à Bignoux 

 

SACRE CŒUR de JESUS 

Vendredi 16………………………...18h30, messe à St Julien l’Ars 

 

11ème dimanche ordinaire 

Samedi 18………………………..…18h30, messe à Tercé 

Dimanche 19……………………..…10h30, messe à Chauvigny 

                                                       .   10h30, messe à St Martin la Rivière 

 

Fête de St Jean Baptiste 

Samedi 24…………………………..11h, messe à Jardres 

 

12ème dimanche ordinaire 

Dimanche 25…………………….….10h30, messe à St Martin la Rivière 

                                                           Messe paroissiale, célébration du départ du Père Marc 

                                                           Arthur qui, en Septembre, rejoint la Paroisse Ste Agnès 

                                                           de Poitiers (église St Cyprien) et devient aumônier des 

                                                           étudiants, tout en poursuivant ses études. 

Fête de St Pierre et St Paul 

Jeudi 29 Juin………………………..18h30, messe à Savigny l’Evescault 

                                                       

___________________________________________________________________________                                                                
 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

Tout au long de la semaine 

Le 2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Les mardi et jeudi : 8h, Laudes à Bonnes 

Le mercredi : 9h, messe à ND de Chauvigny 

Le vendredi : 17h30, Vêpres, adoration et confessions, puis messe à 18h30 à St Julien l’Ars 

Le samedi : 10h30-12h, confessions à ND de Chauvigny sur rendez-vous 

 

Tout au long du mois 

15h, messe en EHPAD le mardi : 1er : Châtaigniers/ 3ème : Emeraudes/ 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye.  

mailto:paroissesaintpierre2@orange.fr
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LIBRES OPINIONS 

 

Être sous l’égide de quelqu’un 

(Être sous sa protection) 

Le mot « égide » provient du grec ancien « aigis » 

qui signifie « peau de chèvre ». Son utilisation dans 

cette expression a pour origine un épisode de la 

mythologie grecque. L’égide était en effet le 
bouclier de Zeus et il symbolisait sa puissance. Il 

l’avait fabriqué avec une peau de chèvre pour 
lutter contre les Titans. Sa fille Athéna, qui 

l’utilisait également, y ajouta la tête de la Gorgone 
qui changeait en pierre tous ceux qui la 

regardaient. L’expression est apparue dès 1569 et 
signifie « être défendu ou protégé » par quelqu’un. 

 

---------------------------------------------------------------- 

Les frères Bonnetalier 

Il y avait une fois un homme qui se nommait 

Bonnetalier et qui habitait dans le centre de la 

France vers ce qui est maintenant le Limousin. Il 

aimait beaucoup la pêche mais rentrait 

régulièrement bredouille ou avec un ou deux 

« chétis » (1) gardons. Comme il adorait pêcher, il y 

retournait tout de même. Un jour, une grosse 

touche entraîna son flotteur vers le fond ; il tira et 

prit un gros poisson-chat. Déçu, car son épouse et 

ses trois fils détestaient ce genre de poisson, il 

s’apprêtait, de rage, à jeter sa prise dans un 

buisson lorsque le poisson se mit à parler : « Ne 

fais pas comme ton ami Michel qui jette les brèmes 

dans les buissons pensant qu’elles ont trop 
d’arêtes, épargne-moi. Remets-moi à l’eau et en 
remerciement, demain, je t’apporterai une 
surprise ». De toutes manières se dit-il, personne 

n’aime ça à la maison. Et il fit comme le poisson- 

chat lui demandait. 

Le lendemain matin, à la même heure, le poisson 

sautait au-dessus de l’eau et le pêcheur l’attrapa. Il 
tenait un petit coquillage, genre bigorneau d’eau 
douce, dans sa bouche. « Je te remercie encore de 

m’avoir épargné. Pour te remercier je t’ai apporté 
ce coquillage magique. Mets-le dans un bocal avec 

de l’eau sur ta cheminée. Lorsqu’un des membres 
de ta famille sera en danger, l’eau deviendra 
trouble et vous pourrez lui porter secours ». Le 

pêcheur relâcha le poisson-chat et fit comme il lui 

avait dit. 

Tout se passait bien lorsqu’un jour le fils aîné 
déclara à ses parents : « Mes chers parents, je pars. 

Il me faut trouver femme et j’ai entendu dire que 
celles de Bonnes, à quelques jours de cheval d’ici, 
sont les plus belles. J’y vais ». Au bout de quelques 

jours, en effet, il arriva dans ce beau village de 

Bonnes. Il alla prendre un verre à l’auberge de la 
Voûte pour faire connaissance avec les habitants. Il 

trouvait l’atmosphère bizarre, personne ne souriait 

et les visages étaient graves. Il interrogea la 

tenancière de l’établissement, que tout le monde 
ici appelait « la mariée ». Elle lui apprit qu’un genre 
de monstre s’était installé au château de Theil où il 

retenait prisonniers les propriétaires de l’endroit et 
leur fille Pétronille. Plusieurs jeunes du village 

avaient essayé d’aller les délivrer mais on ne les 
avait jamais revus. J’y vais, dit-il ! Il enfourcha son 

cheval et prit la direction du château. Au bout de 

plusieurs jours, il n’était pas réapparu au village& 

Chez les Bonnetalier l’eau du bocal se troubla et le 
second fils décida de se rendre également à 

Bonnes pour aider son frère. Arrivé au village, il 

trouva la même ambiance triste et se renseigna sur 

ce qui se passait. Le père Touratier, assis sur son 

banc face à l’église, lui expliqua la situation et lui 
dit que son frère n’était toujours pas revenu de 
Theil. Malgré les mises en garde du père Touratier, 

il décida immédiatement de se porter au secours 

de son frère et prit la direction de Theil. Comme 

son aîné, il ne fut toujours pas de retour après 

plusieurs jours. 

Chez les Bonnetalier, l’eau devenait de plus en plus 
trouble et le benjamin de la famille décida, à son 

tour, de partir. Leur dernier fils, nommé Paul-

Alexandre, était le plus rusé des trois frères et les 

parents mirent tous leurs espoirs en lui. Arrivé à 

Bonnes et mis au courant de la situation, il 

demanda s’il y avait dans le village un forgeron 
capable de lui forger une solide épée. On lui 

recommanda d’aller chez maître Guigné dont les 

compétences étaient reconnues et qui, selon la 

légende, avait même appris une partie de son 

travail avec Saint Eloi qui, soi-disant, était venu à 

Bonnes. Une fois l’épée forgée, il prit son cheval et, 
sous les encouragements de la population, prit la 

direction de Theil. Un peu avant d’arriver au 
château P.A (ses parents l’appelaient 
familièrement comme ça) vit une vieille femme 

sortir d’une cabane et lui faire de grands signes. Il 
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se méfia immédiatement et dégaina sa lourde 

épée.  

-Que me veux-tu vieille femme ? 

-Viens dans ma cabane boire un réconfortant avant 

d’aller affronter le monstre. 

P.A entra dans la cabane mais resta sur ses gardes. 

Il ne toucha bien évidemment pas au breuvage 

qu’il trouva suspect. Tout à coup il entendit un 

bruit venant d’une pièce située sur sa gauche et 
reconnu la voix d’un de ses frères. Il attrapa la 

vieille et lui mit son épée sur la gorge en lui 

intimant l’ordre d’ouvrir la porte qui était barrée 
(2). Ses deux frères étaient là, vivants. La vieille 

expliqua qu’elle était la sorcière du Moulin neuf et 
que depuis quelque temps elle avait décidé de 

faire le bien. Convaincue que la bête était le diable 

en personne, elle avait réussi à empêcher les deux 

garçons d’aller se faire tuer en les retenant 

prisonniers. Plusieurs jeunes de Bonnes s’étaient 
certainement faits tuer, elle avait donc sauvé la vie 

de ses frères. 

De retour au village et fort de l’information donnée 
par la sorcière, PA décida d’attaquer le diable par 
la ruse. Il alla voir le curé de l’église Saint-André, un 

certain père Alfred, et lui demanda s’il pouvait 
bénir une grande quantité d’eau. Le père lui dit 
que cela était possible. Il retourna voir maître 

Guigné et lui demanda s’il était capable de forger 
un grand réservoir pouvant contenir une grande 

quantité d’eau et pouvant se mettre sur une 

charrette. La réponse fut également positive. 

Il réunit ensuite les habitants du village et leur dit : 

« Mes amis, je crois savoir comment vaincre le 

diable. Avec votre aide nous allons charger la 

grosse tonne sur un charrette et la remplir de l’eau 
bénie par le père Alfred. Nous irons ensuite tous au 

château de Theil et procéderons de la façon 

suivante. Nous allons creuser un grand trou en face 

de l’entrée du château et le remplir avec l’eau 
bénite. Nous recouvrirons le trou de branchages 

pour le rendre invisible. J’irai défier le diable dans 
le château et, faisant semblant d’avoir peur, je me 
sauverai en direction du trou qu’il ne verra pas. Il 

me poursuivra certainement, je sauterai au-dessus 

du piège et lui, tombera dedans. 

C’est ce qui se passa. Le diable tombant dans l’eau 
bénite se mit à s’enflammer, sauta hors du trou et 

détala à toutes jambes. On ne le revit jamais. 

Pétronillle tomba dans les bras de son sauveur et 

lui demanda la raison pour laquelle il était venu à 

Bonnes. 

-Je suis en âge de me marier et je suis venu 

chercher femme à Bonnes 

-Ne cherche plus PA, ta future femme est devant 

toi, si cela te convient 

-Je suis comblé, mais mes frères ? 

-J’ai mes deux amies, les filles du château de 

Loubressay qui ont leur âge, s’ils sont d’accord&. 

Les frères étaient plus que d’accord et quelques 
semaines plus tard le père Alfred bénit trois 

mariages en son église Saint-André qui, pour 

l’occasion, était pleine à craquer. 

Le père de Pétronille proposa de faire construire 

un grand château sur un terrain qu’il possédait un 
peu au nord du lieu-dit « la Grange à Barreau » afin 

d’y loger les trois couples, chacun dans une aile du 
bâtiment. C’est ce qu’il fit. Comme l’endroit n’avait 
pas de nom, il proposa de le nommer « la 

Bonnetalière » à cause du nom des trois frères. Le 

nom de l’endroit a été gardé. En creusant bien, on 

pourrait peut-être trouver trace des fondations du 

château qui a disparu. A vos pioches&. 

    J.P Vassaux 

 

 

(1) Mot employé « dans le temps », à Bonnes 

(2) On employait cette expression, à l’époque, à 
Bonnes pour indiquer qu’une porte était fermée à 
clé.  
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250ème anniversaire de l’arrivée des acadiens en Poitou 

 

histoire 

L’Acadie était le nom donné par les français, au début du 17ème siècle, à la première colonie d’Amérique du 
Nord, soit un vaste territoire, alors inexploré, situé au nord du golfe Saint Laurent, correspondant 
approxima琀椀vement aujourd’hui à la Nouvelle Ecosse, l’Ile du Prince Edouard et au Nouveau Brunswick.  

Le responsable de ce琀琀e tenta琀椀ve d’implanta琀椀on était Pierre du Gua de Monts, originaire de Royan, proche 
d’Henri IV, nommé Gouverneur de la « future » Nouvelle France. Il était accompagné du célèbre navigateur 
Samuel Champlain, originaire lui de Brouage. Mais ce琀琀e ambi琀椀euse entreprise ne donna pas les résultats 
espérés, et les deux compères allèrent se 昀椀xer plus au nord, dans l’estuaire du Saint-Laurent, pour y fonder 
Québec, plus près du commerce, et notamment du tra昀椀c des fourrures. 

L’Acadie ne commença à exister que vers 1632-1636, avec la construc琀椀on du pe琀椀t fort de Port-Royal et la venue 
d’Isaac de Razilly, nouveau gouverneur, cousin de Richelieu, originaire de Roi昀昀é.  

Ce vaste territoire était sujet à des rivalités pour y fonder une Nouvelle France d’un côté, une Nouvelle 
Angleterre de l’autre, plus une Nouvelle Ecosse. 

A par琀椀r de 1755, les Anglais vont disperser les Acadiens, les dépouiller de leurs biens, quelquefois séparer les 
familles. En 1763, 4 397 déportés (chi昀昀re o昀케ciel) sont cap琀椀fs dans des villes colonies américaines. 

C’est donc à ce琀琀e période que des acadiens déportés sont rapatriés en France, et que Louis XV va tenter de les 
installer dans le châtelleraudais. En 1773, le marquis Pérusse des Cars, en lien avec le pouvoir royal, propose 
d’accueillir sur ses terres (Archigny, La Puye et Saint-Pierre-de-Maillé) ces acadiens. Entre 1773 et 1774, 362 
familles sont installées provisoirement à Châteauneuf à Châtellerault, avant de rejoindre les 57 maisons 
construites pour elles à Archigny, sur ce琀琀e route désormais nommée « la ligne acadienne ». Certains 
repar琀椀ront dès 1776.   

 

250ème anniversaire - fes琀椀vités 

A l’occasion de ce 250ème anniversaire, bon nombre de manifesta琀椀ons sont 
organisées, entre juin et octobre, comme par exemple des conférences (3 et 24 juin à 
Archigny, 10-11 juin à Saint Pierre de Maillé), fête de la musique (24 juin à La Puye), 
projec琀椀on de 昀椀lms (22 juillet à Archigny), bal folk (16 septembre à La Puye), marché 
gourmand (10 septembre à Archigny), accueil d’une déléga琀椀on acadienne (6 octobre 
à Châtellerault) & et aussi comme chaque année, une grande journée le 15 août sur 
la ligne acadienne, notamment à la ferme-musée n° 10. 

Retrouvez tout le programme dans des dépliants mis à disposi琀椀on dans les mairies et 
bibliothèques du secteur, et sur le site de la commune d’Archigny notamment : 

h琀琀ps://mairie-archigny.fr/2023/04/25/250-ans-de-larrivee-des-acadiens-en-poitou 

                    Françoise Langlois-Hulin  

 



 Line Etavard Conseil et accompagnement en alimentation végétale. Pour plus de renseignements 

vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.04 
Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 

sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 

En réponse à mon amie Nathalie (qui se reconnaîtra), qui me demandait : par  quoi 
remplacer le jus de céleri-branche lorsque ce n’est plus la saison ? Ce qui est le cas... 

Le jus de céleri-branche, je ne vous en ai pas encore parlé, et nous le verrons lorsque 
le céleri reviendra dans nos jardins, ou sur les étals de nos maraîchers. 

 
Qui a donc les mêmes super pouvoirs que le jus de céleri… ? 

Le concombre 

Les bienfaits du jus de concombre consommé seul. 
Le jus de concombre frais est le meilleur tonique de rajeunissement au monde. 
Le jus de concombre est une boisson hautement alcalinisante et hydratante, 
riche en nutriments tels que les vitamines A, C, K, magnésium, silicium, potassium. 
 Le jus de concombre a un effet fontaine de jouvence, nous hydratant au niveau 
cellulaire, le plus profondément possible. L'effet rafraîchissant de ce jus  

est particulièrement efficace pour refroidir les foies chauds et stagnants,  
et faire également baisser la fièvre chez l'adulte et l'enfant,   
avec seulement 350 ml de jus.  
Consommé  régulièrement, il peut inverser les dommages causés au foie par des 
années d'exposition aux toxines (y compris les métaux lourds, les pesticides comme 
le DDT) et une mauvaise alimentation. 
 Il a également la capacité de nettoyer, de désintoxiquer tout le corps, et d'aider à 

soulager les problèmes digestifs tels que la gastrite, l'acidité, les brûlures d'estomac, 
les indigestions et les ulcères. Le jus de concombre est également l'un des meilleurs 
diurétiques naturels qui existe, aidant à l’excrétion des déchets par les reins, et à 
dissoudre les accumulations d'acide urique comme les calculs rénaux et vésicaux. 
 Il a la capacité d'aider à réduire l’œdème  et les ballonnements. 
Il a également de merveilleux bienfaits anti-inflammatoires, qui peuvent être 

bénéfiques pour les maladies auto-immunes et neurologiques, comme les syndromes 
de fatigue chronique, la fibromyalgie, la dépression, le zona, l'eczéma, le psoriasis, 
 la polyarthrite rhumatoïde, la sclérose en plaques, le lupus etc... 
Les concombres ont de la chlorophylle dans leur peau riche en vitamine A,B et C. 
L’idéal serait de boire 500 ml (soit 2 beaux concombres)  par jour, 
de jus de concombre pressé avec la peau, seul, sans ajout d’eau,  et à jeun,. 

 

                                           Végétalement   vôtre   
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M a r c h é  d e s
p r o d u c t e u r s   

B O N N E S  N A T U R E  
O R G A N I S E

T o u s  l e s  p r e m i e r s
m e r c r e d i s  

d e  c h a q u e  m o i s  d e  
1 6 h 0 0  à  2 0 h 3 0

P l u s  d e  2 0
p r o d u c t e u r s  e t
a r t i s a n s  l o c a u x

 Bonnes Nature .

 bonnesnature@gmail.com

 Émilie SOULAS : 06.89.95.31.14

A  B O N N E S
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  

DE 

 L’ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 
 

 

Vendredi 30 juin 2023 
 

19H AU STADE DE BONNES  

 

Bilan saison 2022/2023  

Présentation projet club 2023/2024 

 _____  

 

Amis de l’ESB, partenaires et bénévoles volontaires : 
REJOIGNEZ-NOUS ! DE NOUVEAUX DÉFIS À RELEVER TOUS 

ENSEMBLE  
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0RECETTE 

Lasagnes végétariennes à la Courge et aux Blettes 

 

 

 
Temps de préparation 20 minutes 

Temps de cuisson 30 minutes 

Temps total 50 minutes 

Portions 4 personnes 

Ingrédients 

Pour la préparation à la courge 

• 350 g de courge pelée et 

épépinée 

• 100 g de lait 

• sel 

• noix de muscade râpée 

Pour la préparation aux blettes 

• 250 g de blettes juste les 

feuilles 

• 120 g de ricotta 

• 200 g de fromage râpé 

• 2 gousses d’ail 

• sel et poivre 

• plaques de lasagnes 

Instructions 

1. Coupez la courge en cubes puis faites-la cuire dans un grand volume d’eau salée. 
Réduisez en purée et ajoutez la ricotta puis le lait petit à petit pour obtenir une purée fluide et 

lisse. Assaisonnez de poivre et noix de muscade. 

2. Retirez les côtes des feuilles de blette puis faites-les blanchir dans de l’eau bouillante 
salée 5 minutes. Egouttez puis mixez avec la ricotta et les gousses d’ail. Ajoutez 150 g de 
fromage râpé et assaisonnez. 

3. Beurrez généreusement un plat à gratin puis montez les lasagnes en alternant la 

purée de courge, une couche de pâte à lasagnes et la préparation aux blettes. Parsemez 

d’un peu de fromage râpé puis recommencez jusqu’à épuisement des ingrédients. Terminez 
par du fromage râpé et enfournez pour 25 à 30 minutes à 180°C (si le dessus brunit trop vite, 

couvrez de papier alu)  

https://cuisine-addict.com/ingredient/courge/
https://cuisine-addict.com/ingredient/blette/
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Les bio paniers de Moulière ! 

 

Cette année encore, notre groupe de consommateurs les bio paniers de Moulière 
organise la distribution des délicieux légumes de Rodolphe Mary, maraîcher au Berland, sur 
la commune de Bonnes. La distribution se déroule une fois par semaine sur la place de 
Bonnes (le mardi) de 18 à 19h. 

Il s’agit d’un engagement mutuel entre les consommateurs et le maraîcher. Les premiers 
s’engagent à venir chercher un panier de légumes hebdomadaire pour 12€ (ou 18€ pour un 
panier plus grand), le second s’engage à fournir ce panier de légumes bios pendant la 
saison qui s’étale de juin à février environ. 

Consommer sain et local en respectant la nature et ses habitants, c’est un enjeu que nous 
voulons partager et développer avec vous, qui mettez votre alimentation au cœur de votre 
bien-être et de la santé de vos proches. 

Tous les renseignements pour adhérer à l’association sont sur le site 
www.lesbiopaniersdemouliere.org, lesbiopaniersdemouliere@gmail.com, sur Facebook ou en 
contactant des membres : 

Jacques Ringeade au 05 49 50 54 19 ou Patrice Duprat au 06 17 59 55 80 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ANNONCES ET PUBLICITES 

 

 
 

 

 

  

 
A COMPTER  DE JUILLET 

RECHERCHE PERSONNE POUR MENAGE 

VACHON PIERRE  05.49.56.40.66 

http://www.lesbiopaniersdemouliere.org/
mailto:lesbiopaniersdemouliere@gmail.com
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Le Lipomodelage fait son entrée à l’institut !! 
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et 

de réveiller les cellules endormies. 
Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes 
légères ou du bien-être. L’Endermologie, la technique de référence 100% naturelle, 
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de 

réactiver le mécanisme des cellules. 
 

Téléphone : 05.49.53.46.82 
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 

9h-12h30 14h-19h 
Mercredi 9h-12h 

Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres évènements) 
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Les Jardins de la Frolle      
                 Pommes, Poires & jus de fruits  

Cueillette de fruits au verger de mai à novembre :  

Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes  

Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies  

Plus d’infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr  

Facebook/lesjardinsdelafrolle  

La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78  

Ouvert du lundi au samedi :  

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h  
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   . Salon de coiffure mixte . Coloration ve gan . Rituels bien e tre . Thalassothe rapie du cuir chevelu . Produits capillaires inspire s de la mer 
 

 09.84.53.40.79 

9 place du monument  86300 Bonnes 

Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h 

Samedi 9h-16h 
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MR ET MME GRELAUD 

05/49/45/90/09 

DU LUNDI AU VENDREDI 

8 H  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

SAMEDI 

8 H 30  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

DIMANCHE 

  8 H 30 A 12 H 45 - 16 H 30 A 19 H30 

 

MAINTENANT EN VENTE : 
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT 

 

 

SAMEDI ET DIMANCHE 

BANC DE POISSON FRAIS 
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86300 BONNES –  : 06 32 08 04 99 – 06 61 72 55 84 



1 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

17 S COUTURE 9H30/11H30

2 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                          

18 D
           MARCHE ACTIVE 10H/11H                                                                                   

RANDO A MILO 8H ESPLANADE DES FÊTES

3 S
COUTURE 9H30/11H30                                            

RANDO NOCTURE AVEC REPAS 19H                                

ESPLANADE DES FÊTES
19 L

GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 

4 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H 20 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

5 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 21 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

MARCHE DES PRODUCTEURS

6 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
22 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

7 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                  

MARCHE DES PRODUCTEURS
23 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                            

8 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

24 S

9 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                          

25 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

10 S
 CONCOURS DE PETANQUE 13H                                  

COUTURE 9H30/11H30 26 L

11 D
       DESCENTE EN CANOË 9H30                                    

RENCONTRE LPO 9H                                                               MARCHE 

ACTIVE 10H/11H
27 M

12 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 28 M

13 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
29 J

14 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                  

MARCHE DES PRODUCTEURS
30 V AG DE L'ESB 19H AU STADE

15 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

16 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                          

juin-23

"Par-dessus tout, ne craignez pas les moments 

difficiles, le meilleur en découle."                                         

Rita Levi-Montalcini


