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EDITO

VOIR L'ORDINAIRE...

(d’apreés le livre du Dr Christophe André sur la méditation de pleine conscience)

Nous éveillons notre conscience face a ce qui est beau, imprévu, bouleversant. Mais
le reste du temps, nous sommes le plus souvent des robots agissants et absents.
Notre époque place dans nos vies des tas de panneaux indicateurs, des publicités,
des moments bien encadrés ou il « faut » s’émerveiller ou s’"émouvoir (cinéma,
théatre, etc...)

Mais notre vie n’est pas une visite guidée | A force de nous laisser manipuler, nous
devenons des automates, des esprits creux.

Alors, dans une journée, soyez présent a vous-méme, soyez conscient d’étre l1a. Ne

rien faire ? SI : VIVRE, soyez touch¢ par le banal, le normal, un beau lever de so-
leil, un chant d’oiseau, PROFITEZ de ces beaux moments.

Le Bureau
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HORAIRES DU BUREAU
MARDI 8H30/12H -13H30/15H45

MERCREDI 9H/12H
JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 ) -




INFORMATIONS MUNICIPALES

Tous les procés-verbaux sont consultables en mairie.

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL
LE 06 JUIN 2023 A 20 H 30

ETAT CIVIL

Mariage :

Le 20 mai 2023 : Valéry GEAY et Marie GERARD « 15, rue de la grange aux Dimes » a Bonnes.

OBJET TROUVE

Il a été trouve :
- une écharpe grise a coté des toilettes public de Bonnes, le lundi 15 mai 2023.

S’adresser a la Mairie & 0549 56 40 17

NUMEROS UTILES DE LA COMMUNE :

- Pharmacie de la Paix : 05 49 56 41 00.
@) pharmacie-simonnet-motillon@orange.fr

- Médecin : Mme Lochet-Girault : 05 49 01 48 02.

- Infirmiéres : Mmes Massonneau et Roffet : 0549 11 3575/ 06 64 03 34 94.

- Ostéopathe : Mme Ringeade Stéphanie : 05 16 34 78 79 sur RDV.

- Psychomotricienne : Mme Giraud Emeline : 06 78 49 10 28 sur RDV.

- Sophrologue : Mme Mélanie Auzuret : 07 50 92 55 12 sur RDV.

- Kinésithérapeutes : Mmes Lardeau et Misbert, M. Moulin : 09 79 04 02 59.
- Orthophoniste : Mme Terroy : 06 51 80 09 18 sur RDV ou sur docorga.com

- Consultante en sommeil du bébé et du jeune enfant : Mme Sansiquet Anne-
Laure : 06 82 59 45 95

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE AU

PUBLIC
Lundi Mardi — Jeudi Mercredi - Vendredi Samedi
9h00/12h30 — R
5 12h30 - 14h00 9h00/12h30 —
FLme_. _ /17h30 15h30/17h30 9h00/12h00
I’apreés-midi

B 0549564017 - = 0549564851
contact@bonnes86.fr - www.ville-de-bonnes.fr
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HORAIRES DE LA DECHETTERIE DE BONNES

Lundi — mardi — vendredi Mercredi - Samedi

14h00/17h45 8h00/11h45

Les déchets acceptés a la déchetterie : déchets verts, encombrants, gravats, cartons.

Les déchets refusés a la déchetterie : métaux, équipements électriques et électroniques, déchets
dangereux des ménages, huile de vidange, amiante, pneus, piles et radiographies.

PERMANENCES SOCIALES

Madame TRICOCHE, Assistante Sociale est a votre disposition
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS.

G B : En dehors des permanences de
Jendl ¢l jendiaur) Mardi Bonnes et Saint Julien I’Ars
de 9h30 a 11h30 de 9h00 a 12h00 Maison de la Solidarité
A la Mairie de BONNES Au Centre Social Zone du Peuron
Place Jean-Baptiste Guiot 19, rue de 1’église 86300 CHAUVIGNY
86300 BONNES 86800 ST JULIEN L’ARS B 0549464156
@ 0549564017 = 0549564851 & 0516011036 = 0549460402

RESIDENCES DE VACANCES A BONNES en bordure de Vienne

Vous souhaitez héberger votre famille, des amis, pour un week-end ou en semaine.

Nous vous rappelons que les résidences de vacances de BONNES
sont ouvertes toute I’année

Nous contacter : s 05495640170u05495611 32
camping@bonnes86.fr - www.campingbonnes86.fr

¢ ABATTAGE DE BOIS
IMPORTANT Si vous avez ’intention d’abattre du bois sur le

territoire de la commune, il est possible qu’une

déclaration préalable soit nécessaire.

Renseignez-vous auparavant a la Mairie, des formalités a effectuer.

Service en ligne :

déposer ses demandes d’urbanisme

Comment déposer une demande d’urbanisme en ligne ?

I1 suffit de se connecter a la page suivante: https://www.grandpoitiers.fr/habitat-
urbanisme/demandes-durbanisme-en-ligne, puis de sélectionner 1’objet de sa demande.

Il vous faudra ensuite créer un compte afin de suivre I’évolution de votre demande et de
conserver une trace des documents déposés.




Habitantes et habitants de Grand Poitiers : participez a la réalisation du nouveau Plan
local d’urbanisme intercommunal (PLUi)

Pour participer a la démarche :

e en adressant vos contributions écrites en remplissant les registres disponibles dans
chaque mairie ;

e en envoyant un courriel a concertation.plui40@grandpoitiers. fr:

e un courrier a Madame la Présidente de Grand Poitiers au 84, rue des Carmélites
86000 Poitiers.

SERVICE A LA PERSONNE

La commune de BONNES organise un service prestataire « d’aide a domicile» par
I'intermédiaire du CCAS de BONNES. Les chéques emploi service préfinancés sont
acceptés.
Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi
de 9h00 2 12h30 et de 14h00 a 17h30.

N'hésitez pas a nous contacter pour tous renseignements, notamment sur le service « d'aide a
domicile » auprés des personnes dgées ou toute personne (sans condition d’dge) sortant
d’hospitalisation, prise en charge a 100% par sa mutuelle santé ou en chéque préfinancé.

CCAS DE BONNES
Place Jean-Baptiste GUIOT
86 300 BONNES
& : 05.49.56.40.17 - & :05 49 56 48 51

<@ : ccas@bonnes86.fr

ALERTE SECHERESSE

L'arrété préfectoral n°2023_DDT_SEB_145 réglementant temporairement les usages de I'eau
réalisés a partir du réseau d'adduction d'eau potable, pour faire face a un risque de pénurie
dans le département de la Vienne. L’arrété est consultable en mairie et sur le site internet
de la commune.

INSCRIPTIONS A L’ECOLE DE BONNES
2023/2024

Pensez a inscrire vos enfants non scolarisés pour la rentrée prochaine. Sont concernés :

- les enfants de 2020 non-inscrits,

- les enfants nés en 2018, 2019, 2020 nouvellement arrivés sur la commune.

L'inscription se fait en mairie aux horaires d’ouverture _partir du mois de mai 2023. Se
munir des originaux du livret de famille, du carnet de santé et d’un justificatif de domicile.




Reconduction de I’opération d’aide a I’achat d’un vélo a assistance
électrique par Grand Poitiers

Grand Poitiers vous informe que 1’opération d’aide a 1’achat d’un vélo a assistance électrique (VAE)
va étre reconduite auprés des habitants de Grand Poitiers 4 compter du mercredi 19 avril prochain.
Cette annc¢e, 1 000 chéques seront distribués. L’aide a 1’achat est de 25% du prix d’achat du vélo
¢lectrique plafonné a 250 €.

L’opération se déroule selon les mémes modalités que I’an dernier : le chéque VAE nominatif sera
directement envoyé par mail a I’habitant, une fois son dossier validé par Grand Poitiers. Ce chéque

dématérialisé dispose d’un QR Code personnel et sécurisé.

Voici les conditions & remplir pour bénéficier d’un chéque VAE :

Avoir sa résidence principale dans Grand Poitiers

Avoir 18 ans ou +

1 seul cheque VAE par foyer

Etre une personne physique (les personnes morales ne peuvent pas en bénéficier)

A compter de cette date, les habitants seront donc invités a remplir le dossier de demande sur le site
des démarches en ligne de Grand Poitiers :
https://mesdemarches.grandpoitiers.fir/loc_fr/gpcu/requests/99/

Deux piéces justificatives sont nécessaires pour compléter cette demande :

e une piéce d’'identité du demandeur,
e un justificatif de domicile de moins de 3 mois (au méme nom que la piéce d’identité).

Par ailleurs, une adresse mail valide est nécessaire.

Pour les personnes n'ayant pas la possibilité d’effectuer ces démarches de maniére dématérialisée, les
Jormalités pourront étre effectuées sur rendez-vous a l'agence CAP sur le Vélo (05 49 52 36 36),
localisée au Pole d’Echanges Multimodal de Poitiers, aux heures suivantes : 8h30 a 11h45 et 13h15 a
17h.

Une fois en possession du chéque qui contient un QR code, la personne pourra se présenter chez un
des vendeurs de cycles partenaires du dispositif (liste exhaustive téléchargeable sur la page dédiée a
l'opération sur mes démarches) pour acheter un VAE. Elle aura jusqu’au 15 novembre de I'année en
cours pour utiliser ce chéque.

La Mission Vélo (joignable du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30, par téléphone
au 05 49 30 20 94 ou par mail a velo@grandpoitiers.fr), ainsi que le service CAP sur le Vélo sont a
votre disposition pour toutes questions complémentaires.

Aides financiéres rénovation énergétique : modification du dispositif d’aide
de ’ANAH en 2023

- Augmentation du plafond de travaux subventionnables par « MaPrimeRénov’» et
« MaPrimeRénov’ Sécurité » de 30 000 € 4 35 000 €,

- Augmentation du plafond de travaux subventionnables pour financer les travaux de rénovation
énergétique sur les parties communes de copropriétés de 15 000 € a 25 000 €,

- Doublement des primes individuelles versées aux ménages dans le cadre des travaux en
copropri€tés a hauteur de 3 000 € pour les propriétaires trés modestes et 1 500 € pour les
propriétaires modestes.

Pour en savoir plus sur les aides de rénovation énergétique et pour vous accompagner dans ce projet,
un site internet a été lancé : http://france-renov.gouv.fr/
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Réunion publique : Un accord Assurance Santé pour votre
commune

La Commune vous informe que I’assureur AXA organise une réunion publique d’information
le 13 juin 2023, a 18h30, salle du foyer a BONNES. Sera présenté, pour les habitants, le
projet social la « santé pour ma commune» ayant pour avantage une réduction sur les
solutions santé allant jusqu’a 25%.

Pour toute demande d’information, contactez le conseiller AXA : Sébastien Moron
Tél : 06 50 95 47 86
Mail : sebastien.moron@axa.fr

En cas d’absence a la réunion publique, n’hésitez pas a vous tourner également vers le
conseiller AXA : Sébastien Moron

Tél : 06 50 95 47 86

Mail : sebastien.moron@axa.fr

FLEX’E-BUS

Depuis le 30 janvier 2023, un nouveau service de transport a la demande est mis en place. I
vous permet de bénéficier de I’offre de déplacement a partir de votre domicile.

Ainsi, il vous est permis de prendre la correspondance de la ligne 33 (Chauvigny — Poitiers
Notre Dame).

Que dois-je faire pour réserver ?

1.-Devenir adhérent (gratuit — valable 2 ans)

2.-Télécharger sur le site Vitalis le guide FI’e-
Bus

Service

de transport

a la demande

.’.:! e .rl_n Ji - '._.:I-.]_‘.F: |:—.|!“..!_:._I S
' 4.-Prise en charge a domicile, pour étre déposé

3.-Réserver en ligne le trajet au départ de la
correspondance de la ligne 33 (Chauvigny-
Poitiers Notre Dame)

a Parrét de la correspondance (mairie de
Chauvigny)

ALLO BUS : 05 49 44 66 88

Renouvellement et dépots de titres sécurisés

La Mairie de Saint-Julien-1'Ars, depuis le 03 avril 2023, est équipée pour réaliser les titres
sécurises (carte d'identité et passeport).

Les rendez-vous sont a prendre uniquement en ligne : https://rendezvousonline.fr
AUCUNE PRISE DE RENDEZ-VOUS PAR TELEPHONE




BIBLIOTHEQUE DE BONNES$

JUIN 2023

v@‘ N, sl Horaires d'ouverture de la bibliothéque
biDlicthedy e oSBT mercredi et vendredi, de 16h 4 18h

Tél 05 49 56 11 32

Nouveautés :

« Le grand incendie » Antonin SABOT .’_'

Solidement documenté, le roman d'Antonin
Sabot fait frémir. Il confirme son talent pour

ancrer ses personnages au cceur de la nature, _ « Le guide du zizi sexuel » ZEP et Héléne BRULLIER
méme lorsqu'elle est la proie aux flammes. | Enplein 4ge de curiosité, ayant soif de connaissance,
Mais c'est sans doute ce paroxysme qui révéle vos 9-13 ans trouveront dans ce guide pratique, les

les hommes dans ce qui les constitue au plus

conseils et les informations utiles pour comprendre
profond d'eux-mémes.

les mysteres de la vie. Avec les mots du quotidien, ce

livre crée le dialogue, pose toutes les questions,
donne les bonnes réponses.

o ;} § « Loup, loup y es-tu ? » Mario RAMOS L
Promenons-nous dans les bois... La célébre i « Neuf parfaits étrangers » Liane MORIARTY .
comptine revisitée avec beaucoup d’humour. Les | Neuf citadins stressés, préts pour un break dans une |
petits cochons espiegles font fureur avec leur ' sublime station thermale. Le Tranquillum House leur '
vocabulaire doucement provoquant pour les petits. 'r propose de renouer avec 'énergie positive pour :
Normal direz-vous : c'est du Ramos ! | prendre un nouveau départ. Coupés du monde exté- |

« Naruto » Masashi KISHIMOTO tomes 1a5

De la magie, des duels, des techniques de com- @29 .
0000

bat ahurissantes, une quéte initiatique et une bonne -
) « Dialogues » KARIBOU
dose d’humour : Naruto [...] comporte tous les
éléments du genre shénen [...] et n’a guére vieilli. Disputes, quiproquos, digressions et .
I ; . o . 4 : DIALOGUES
Son dessin tout en dynamisme, son design soigné et incompréhensions sont les bases de i
son univers foisonnant en font une référence du ces dialogues fous, décalés, %E'*;
manga pour gra nds enfants. anachronique et terriblement dréles. 41 2
5

“Rencontres d'_’Auteu_rfs

!

Franck Teyssiéras: | Mercredi 7 Juin 2023 Matthieu Noirot :
Chasseur d'étoiles | L'époque des idoles |
filantes & Invisible ' De 15h a 18h ' de la chanson i
livres jeunesse de ila bibliothéque de Bonnes ' francaise & Les |
poche (7-12 ans). . légendes du cinéma |

frangais (tout public). J

— — Venez nombreux !! S




e I L Base Aquatiqlle > BONNES
OUVERTURE SAMEDI 3 JUIN

Horaires Tarifs

Mercredi et Samedi ....... 14h -19h30 Tarifplein  Tarif réduit

Jeudi et vendredi ..... 17h30 - 19h30 (+18 ans) (-18 ans)

Dimanche.......10h-12h / 14h -18h30

Entrée 250€................. 1.50€

Juillet et Aoiit Individuelle

Lundi, Mercredi )

: : ...14h-19h30

Vendredi et Samedi } Carte 10 bains . 12€

Mardi et Jeudi....... 14h-20h30 .

Dimanche.......10h-12h / 14h -19h30 | Carte saison - . ARO—— 25€
Septembre R

Mercredi et Samedi ........... 14h -19h Tatuit moins de 5 ans

Jeudi et vendredi ............... 17h - 19h

Dimanche....... 10h-12h / 14h -18h30

Lecons de natation

Le matin de 9h45 a 11h45 Pass Sport
Le mercredide 14h a 17h

Enfant : 8€ /séance 32€les5 64 € les 10

Adulte: 11 € /séance 44€les5 88 €les 10

Grand Poitiers Communauté urbaine : 05.49.46.14.72

Piscine aux heures d'ouverture : 05.49.59.07.94

Maitre Nageur, Paul : 06 42 05 52 60
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La MPT organise le dimanche 11 juin 2023 sur la Vienne

une sortie canoé-kayak-paddle- OFNI ouverte a tous. Venez a la plage de Bonnes (au bout de
I'impasse Paul Rougnon) a 9h30 avec vos bateaux, vos rames, votre pique-nique, votre bonne
humeur... !

Départ a 10 h.
Retour en fin d’apres-midi.
La MPT offrira I'apéro.

Batellerie de Bonnes : Eric 07 67 21 00 69

i BONNES

DIMANCHE 18 JUIN 2023
« LA RANDO A MILO »

11éme édition organisée par

LA MAISON POUR TOUS

Trois parcours 6km-10km-16km
Départ a partir de 8HOO
Rendez-vous au foyer
1 esplanade des fétes 86300 Bonnes

Possibilité de moduler les parcours pour les familles avec enfants

CAFE AU DEPART

CASSE-CROUTE A MI-PARCOURS
VERRE DE L’AMITIE A L’ARRIVEE

MERCI DE VOUS MUNIR D’UN GOBELET
TARIF 4€

Renseignements : mardi - mercredi - jeudi au 09 73 52 76 70
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LA FETE DU VILLAGE SE PREPARE!

Prenez date pour le samedi 8 juillet. Cette année le collectif des associations se renforce et
nous espérons a cette occasion vous faire encore plaisir.

Les festivités commenceront a 17h et une grande partie des animations pour les enfants
seront gratuites.

Pour la restauration, vous aurez le choix entre des préparations par le collectif et des food-
trucks.

Le concert et le bal seront animés par la formation Michel Ville, formation musicale trés
connue dans le 37 (pour plus d’'informations : https://michel-ville.info).

Le programme vous sera détaillé dans le prochain numéro.

L'expérience Michel Ville :

Orchestre de variétés d'Indre et
Loire

* Accueil ou cocktail musical :

thémes de jazz, variétés
internationales.

* Animations aux tables pendant
un repas en déambulant au son
d'instruments acoustiques : vous
traverserez le Mexique, La
Nouvelle Orléans, I'Espagne et

Animations a 17
Diner champétre et concert a 20h
Deéfilé aux lampions et feu d’artifice a 23h . .
Soirée dansante jusqu'a 1h bien d'autres pays ...

* Prestations attractives sur

scénes. La chanson francaise, les
années twist, rock'n roll, 80, les
tubes de toujours, variétés
étrangéres, comédies musicales.

* Soirées dansantes et attractives
: tous les styles de musique avec
les derniéres nouveautés ; de

MfCHELmlE ¢ l'animation et des sketches

musicaux sans jamais interrompre

la danse !
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INFORMATIONS PAROISSE SAINT PIERRE II

Ceélebrations du mois de JUIN 2023

Sainte TRINITE

Samedi 3..cooiiiii 18h30, messe a Morthemer

Dimanche4...............................10h30, messe a St Julien I’Ars
10h30, AP a Chauvigny

Saint SACREMENT

Samedi 10...........ccoiiiiiiin.. 18h30, messe a Paisay le Sec

Dimanche 11..................ooee. 10h30, messe a Chauvigny, 1 Communion.
10h30, messe a Bignoux

SACRE CEUR de JESUS

Vendredi 16........cccviiiiiiiiiiin, 18h30, messe a St Julien I’Ars

11m¢ dimanche ordinaire

Samedi 18............cooiiiii 18h30, messe a Tercé

Dimanche 19................ocoinannan. 10h30, messe a Chauvigny

10h30, messe a St Martin la Riviére

Féte de St Jean Baptiste
Samedi24.....coovniiiiiiiiiiiiii 11h, messe a Jardres

12¢m¢ dimanche ordinaire

Dimanche 25..................ooil. 10h30, messe a St Martin la Riviére
Messe paroissiale, célébration du départ du Pére Marc
Arthur qui, en Septembre, rejoint la Paroisse Ste Agnes
de Poitiers (€église St Cyprien) et devient aumonier des
étudiants, tout en poursuivant ses études.

Féte de St Pierre et St Paul

Jeudi 29 Juin...........cooooi 18h30, messe a Savigny I’Evescault

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY
Mail : paroissesaintpierre2(@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22

Tout au long de la semaine

Le 2°™ mardi du mois : 18h30, messe a la Collégiale St Pierre de Chauvigny

Les mardi et jeudi : 8h, Laudes a Bonnes

Le mercredi : 9h, messe a ND de Chauvigny

Le vendredi : 17h30, Vépres, adoration et confessions, puis messe a 18h30 a St Julien I’ Ars
Le samedi : 10h30-12h, confessions a ND de Chauvigny sur rendez-vous

Tout au long du mois

15h, messe en EHPAD le mardi : 1°": Chataigniers/ 3™ : Emeraudes/ 4°™ : Brunetterie
16h, messe tous les jeudis a la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye.
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LIBRES OPINIONS

Etre sous I'égide de quelqu’un

(Etre sous sa protection)

Le mot « égide » provient du grec ancien « aigis »
qui signifie « peau de chévre ». Son utilisation dans
cette expression a pour origine un épisode de la
mythologie grecque. L'égide était en effet le
bouclier de Zeus et il symbolisait sa puissance. Il
I"avait fabriqué avec une peau de chevre pour
lutter contre les Titans. Sa fille Athéna, qui
I'utilisait également, y ajouta la téte de la Gorgone
qui changeait en pierre tous ceux qui la
regardaient. L'expression est apparue des 1569 et
signifie « étre défendu ou protégé » par quelqu’un.

Les fréres Bonnetalier

Il'y avait une fois un homme qui se nommait
Bonnetalier et qui habitait dans le centre de la
France vers ce qui est maintenant le Limousin. Il
aimait beaucoup la péche mais rentrait
régulierement bredouille ou avec un ou deux

« chétis » (1) gardons. Comme il adorait pécher, il y
retournait tout de méme. Un jour, une grosse
touche entraina son flotteur vers le fond ; il tira et
prit un gros poisson-chat. Dégu, car son épouse et
ses trois fils détestaient ce genre de poisson, il
s’apprétait, de rage, a jeter sa prise dans un
buisson lorsque le poisson se mit a parler : « Ne
fais pas comme ton ami Michel qui jette les bréemes
dans les buissons pensant qu’elles ont trop
d’arétes, épargne-moi. Remets-moi a I'eau et en
remerciement, demain, je t'apporterai une
surprise ». De toutes manieres se dit-il, personne
n’aime ¢a a la maison. Et il fit comme le poisson-
chat lui demandait.

Le lendemain matin, a la méme heure, le poisson
sautait au-dessus de I'eau et le pécheur I'attrapa. Il
tenait un petit coquillage, genre bigorneau d’eau
douce, dans sa bouche. « Je te remercie encore de
m’avoir épargné. Pour te remercier je t’ai apporté
ce coquillage magique. Mets-le dans un bocal avec
de I’eau sur ta cheminée. Lorsqu’un des membres
de ta famille sera en danger, I'eau deviendra
trouble et vous pourrez lui porter secours ». Le
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pécheur relacha le poisson-chat et fit comme il lui
avait dit.

Tout se passait bien lorsqu’un jour le fils ainé
déclara a ses parents : « Mes chers parents, je pars.
Il me faut trouver femme et j’ai entendu dire que
celles de Bonnes, a quelques jours de cheval d’ici,
sont les plus belles. J'y vais ». Au bout de quelques
jours, en effet, il arriva dans ce beau village de
Bonnes. Il alla prendre un verre a I'auberge de la
Vo(te pour faire connaissance avec les habitants. Il
trouvait I'atmosphére bizarre, personne ne souriait
et les visages étaient graves. Il interrogea la
tenanciére de |'établissement, que tout le monde
ici appelait « la mariée ». Elle lui apprit qu’un genre
de monstre s’était installé au chateau de Theil ou il
retenait prisonniers les propriétaires de I'endroit et
leur fille Pétronille. Plusieurs jeunes du village
avaient essayé d’aller les délivrer mais on ne les
avait jamais revus. J'y vais, dit-il ! Il enfourcha son
cheval et prit la direction du chateau. Au bout de
plusieurs jours, il n’était pas réapparu au village...

Chez les Bonnetalier I'eau du bocal se troubla et le
second fils décida de se rendre également a
Bonnes pour aider son frere. Arrivé au village, il
trouva la méme ambiance triste et se renseigna sur
ce qui se passait. Le pére Touratier, assis sur son
banc face a I'église, lui expliqua la situation et lui
dit que son frére n’était toujours pas revenu de
Theil. Malgré les mises en garde du pere Touratier,
il décida immédiatement de se porter au secours
de son frére et prit la direction de Theil. Comme
son ainé, il ne fut toujours pas de retour apres
plusieurs jours.

Chez les Bonnetalier, I'eau devenait de plus en plus
trouble et le benjamin de la famille décida, a son
tour, de partir. Leur dernier fils, nommé Paul-
Alexandre, était le plus rusé des trois fréres et les
parents mirent tous leurs espoirs en lui. Arrivé a
Bonnes et mis au courant de la situation, il
demanda s’il y avait dans le village un forgeron
capable de lui forger une solide épée. On lui
recommanda d’aller chez maitre Guigné dont les
compétences étaient reconnues et qui, selon la
légende, avait méme appris une partie de son
travail avec Saint Eloi qui, soi-disant, était venu a
Bonnes. Une fois I'épée forgée, il prit son cheval et,
sous les encouragements de la population, prit la
direction de Theil. Un peu avant d’arriver au
chateau P.A (ses parents I'appelaient
familierement comme ¢a) vit une vieille femme
sortir d’'une cabane et lui faire de grands signes. Il



se méfia immédiatement et dégaina sa lourde
épée.

-Que me veux-tu vieille femme ?

-Viens dans ma cabane boire un réconfortant avant
d’aller affronter le monstre.

P.A entra dans la cabane mais resta sur ses gardes.
Il ne toucha bien évidemment pas au breuvage
gu’il trouva suspect. Tout a coup il entendit un
bruit venant d’une piéce située sur sa gauche et
reconnu la voix d’un de ses fréres. Il attrapa la
vieille et lui mit son épée sur la gorge en lui
intimant I'ordre d’ouvrir la porte qui était barrée
(2). Ses deux fréres étaient la, vivants. La vieille
expliqua qu’elle était la sorciére du Moulin neuf et
que depuis quelque temps elle avait décidé de
faire le bien. Convaincue que la béte était le diable
en personne, elle avait réussi a empécher les deux
garcons d’aller se faire tuer en les retenant
prisonniers. Plusieurs jeunes de Bonnes s’étaient
certainement faits tuer, elle avait donc sauvé la vie
de ses fréres.

De retour au village et fort de I'information donnée
par la sorciere, PA décida d’attaquer le diable par
la ruse. Il alla voir le curé de I’église Saint-André, un
certain pére Alfred, et lui demanda s’il pouvait
bénir une grande quantité d’eau. Le pére lui dit
que cela était possible. Il retourna voir maitre
Guigné et lui demanda s’il était capable de forger
un grand réservoir pouvant contenir une grande
quantité d’eau et pouvant se mettre sur une
charrette. La réponse fut également positive.

Il réunit ensuite les habitants du village et leur dit :
« Mes amis, je crois savoir comment vaincre le
diable. Avec votre aide nous allons charger la
grosse tonne sur un charrette et la remplir de I’eau
bénie par le pére Alfred. Nous irons ensuite tous au
chateau de Theil et procéderons de la fagon
suivante. Nous allons creuser un grand trou en face
de I'entrée du chateau et le remplir avec I'eau
bénite. Nous recouvrirons le trou de branchages
pour le rendre invisible. J'irai défier le diable dans
le chateau et, faisant semblant d’avoir peur, je me
sauverai en direction du trou qu’il ne verra pas. Il
me poursuivra certainement, je sauterai au-dessus
du piege et lui, tombera dedans.

C’est ce qui se passa. Le diable tombant dans I'eau
bénite se mit a s’enflammer, sauta hors du trou et
détala a toutes jambes. On ne le revit jamais.
Pétronillle tomba dans les bras de son sauveur et
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lui demanda la raison pour laquelle il était venu a
Bonnes.

-Je suis en age de me marier et je suis venu
chercher femme a Bonnes

-Ne cherche plus PA, ta future femme est devant
toi, si cela te convient

-Je suis comblé, mais mes freres ?

-J’ai mes deux amies, les filles du chateau de
Loubressay qui ont leur age, s’ils sont d’accord....

Les freres étaient plus que d’accord et quelques
semaines plus tard le péere Alfred bénit trois
mariages en son église Saint-André qui, pour
I’occasion, était pleine a craquer.

Le pere de Pétronille proposa de faire construire
un grand chateau sur un terrain qu’il possédait un
peu au nord du lieu-dit « la Grange a Barreau » afin
d’y loger les trois couples, chacun dans une aile du
batiment. C’est ce qu’il fit. Comme I’endroit n’avait
pas de nom, il proposa de le nommer « la
Bonnetaliére » a cause du nom des trois freres. Le
nom de I'endroit a été gardé. En creusant bien, on
pourrait peut-étre trouver trace des fondations du
chateau qui a disparu. A vos pioches....

J.P Vassaux

(1) Mot employé « dans le temps », a Bonnes

(2) On employait cette expression, a I’époque,
Bonnes pour indiquer qu’une porte était ferm
clé.

a
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250%™ anniversaire de I'arrivée des acadiens en Poitou

histoire

l’Acadie était le nom donné par les francais, au début du 17°™ siécle, a la premiére colonie dAmérique du
Nord, soit un vaste territoire, alors inexploré, situé au nord du golfe Saint Laurent, correspondant
approximativement aujourd’hui a la Nouvelle Ecosse, I'lle du Prince Edouard et au Nouveau Brunswick.

Le responsable de cette tentative d’implantation était Pierre du Gua de Monts, originaire de Royan, proche
d’Henri IV, nommé Gouverneur de la « future » Nouvelle France. Il était accompagné du célebre navigateur
Samuel Champlain, originaire lui de Brouage. Mais cette ambitieuse entreprise ne donna pas les résultats
espérés, et les deux compeéres allérent se fixer plus au nord, dans I'estuaire du Saint-Laurent, pour y fonder
Québec, plus pres du commerce, et notamment du trafic des fourrures.

LAcadie ne commenca a exister que vers 1632-1636, avec la construction du petit fort de Port-Royal et la venue
d’lsaac de Razilly, nouveau gouverneur, cousin de Richelieu, originaire de Roiffé.

Ce vaste territoire était sujet a des rivalités pour y fonder une Nouvelle France d’un c6té, une Nouvelle
Angleterre de I'autre, plus une Nouvelle Ecosse.

A partir de 1755, les Anglais vont disperser les Acadiens, les dépouiller de leurs biens, quelquefois séparer les
familles. En 1763, 4 397 déportés (chiffre officiel) sont captifs dans des villes colonies américaines.

C’est donc a cette période que des acadiens déportés sont rapatriés en France, et que Louis XV va tenter de les
installer dans le chatelleraudais. En 1773, le marquis Pérusse des Cars, en lien avec le pouvoir royal, propose
d’accueillir sur ses terres (Archigny, La Puye et Saint-Pierre-de-Maillé) ces acadiens. Entre 1773 et 1774, 362
familles sont installées provisoirement a Chateauneuf a Chatellerault, avant de rejoindre les 57 maisons
construites pour elles a Archigny, sur cette route désormais nommeée « la ligne acadienne ». Certains
repartiront des 1776.

250°™ anniversaire - festivités

A l'occasion de ce 250%™ anniversaire, bon nombre de manifestations sont
organisées, entre juin et octobre, comme par exemple des conférences (3 et 24 juin a
Archigny, 10-11 juin a Saint Pierre de Maillé), féte de la musique (24 juin a La Puye),
projection de films (22 juillet a Archigny), bal folk (16 septembre a La Puye), marché
gourmand (10 septembre a Archigny), accueil d’'une délégation acadienne (6 octobre
a Chatellerault) ... et aussi comme chaque année, une grande journée le 15 ao(t sur

la ligne acadienne, notamment a la ferme-musée n° 10.

L'ODYSSEE o o o o
ACADIENNE Retrouvez tout le programme dans des dépliants mis a disposition dans les mairies et

bibliothéques du secteur, et sur le site de la commune d’Archigny notamment :
https://mairie-archigny.fr/2023/04/25/250-ans-de-larrivee-des-acadiens-en-poitou

Frangoise Langlois-Hulin
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En réponse a mon amie Nathalie (qui se reconnaitra), qui me demandait : par quoi
remplacer le jus de céleri-branche lorsque ce n’est plus la saison ? Ce qui est le cas...

Le jus de céleri-branche, je ne vous en ai pas encore parlé, et nous le verrons lorsque
le céleri reviendra dans nos jardins, ou sur les étals de nos maraichers.

Qui a donc les mémes super pouvoirs que le jus de céleri... ?

Le concombre
Les bienfaits du jus de concombre consommé seul.
Le jus de concombre frais est le meilleur tonique de rajeunissement au monde.
Le jus de concombre est une boisson hautement alcalinisante et hydratante,
riche en nutriments tels que les vitamines A, C, K, magnésium, silicium, potassium.
Le jus de concombre a un effet fontaine de jouvence, nous hydratant au niveau
cellulaire, le plus profondément possible. L'effet rafraichissant de ce jus
est particulierement efficace pour refroidir les foies chauds et stagnants,
et faire également baisser la fiévre chez I'adulte et I'enfant,
avec seulement 350 ml de jus.
Consommé régulierement, il peut inverser les dommages causés au foie par des
années d'exposition aux toxines (y compris les métaux lourds, les pesticides comme
le DDT) et une mauvaise alimentation.
Il a également la capacité de nettoyer, de désintoxiquer tout le corps, et d'aider a
soulager les problemes digestifs tels que la gastrite, I'acidité, les briilures d'estomac,
les indigestions et les ulceres. Le jus de concombre est également I'un des meilleurs
diurétiques naturels qui existe, aidant a I’excrétion des déchets par les reins, et a
dissoudre les accumulations d'acide urique comme les calculs rénaux et vésicaux.
Il a la capacité d'aider a réduire I’cedeme et les ballonnements.
Il a également de merveilleux bienfaits anti-inflammatoires, qui peuvent étre
bénéfiques pour les maladies auto-immunes et neurologiques, comme les syndromes
de fatigue chronique, la fibromyalgie, la dépression, le zona, I'eczéma, le psoriasis,
la polyarthrite rhumatoide, la sclérose en plaques, le lupus etc...
Les concombres ont de la chlorophylle dans leur peau riche en vitamine A,B et C.
L’idéal serait de boire 500 ml (soit 2 beaux concombres) par jour,
de jus de concombre pressé avec la peau, seul, sans ajout d’eau, et a jeun,.

/
Végétalement Votre

16 ‘/

Line

Line Etavard Conseil et accompagnement en alimentation végétale. Pour plus de renseignements

vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.04

Les informations fournies dans cet article sont uniquement a des fins d'information générale. Ces informations ne
sont pas destinées a se substituer a I’avis d’un professionnel de la santé ou a un traitement médical.



BONNES
SAMEDI 03 JUIN 2023

10 km environ

Renseignements et réservations (14€)
Avant le 30 Mai 2023

Patrick Touzalin tel: 06 12 44 26 97

Marie No Thibault tel: 07 70 75 05 48
Mail: jumelagebonnes86@gmail.com

Rendez-vous au Esplanade des fétes de Bonnes
a partir de 19h00 - Départs échelonnés

Apéritif
Entrée
Plat du jour

Fromage
Patisserie
Café

Comitée de Jumelage

Bonnes .—.‘ Banfora Sud

Venez nombreux soutenir notre action en faveur des 12 villages du Sud de Banfora au BURKINA FASO.
Les bénéfices permettront de continuer le programme de développement durable de notre commune jumelle

Imprimer par nos soins - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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Tous les premiers Plus de 20
mercredis
de chaque mois de
16h00 a 20h30

producteurs et
artisans [ocaux

@ bonnesnature@gmail.com

@ Emilie SOULAS : 06.89.95.31.14

BONNES NATURE

ﬂ Bonnes Nature .
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ETOILE SPORTIVE DE BONNES
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ASSEMBLEE GENERALE
DE
L’ETOILE SPORTIVE DE BONNES

Vendredi 30 juin 2023

19H AU STADE DE BONNES

Bilan saison 2022/2023
Présentation projet club 2023/2024

Amis de I’ESB, partenaires et bénévoles volontaires :
REJOIGNEZ-NOUS ! DE NOUVEAUX DEFIS A RELEVER TOUS
ENSEMBLE
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BONNES NATURE

A la rencontre des oiseaux
D’un étang a l'autre

DIMANCHE 11 JUIN 9h

Tllustration © Katia Lipovoi-LPO

D’un étang a 'autre... de Bonnes a Bellefonds
Sortie matinale, organisée par la LPO Poitou-Chrentes et Bonnes Nature
Entre étangs et riviere, nous vous accompagnerons
a la découverte des oiseaux si proche de nous.

Venez les observer avec vos enfants et amis, pour mieux
les connaitre et les protéger. Prét de jumelles possible.

R.-V. sur le parking du bout de I'étang de péche
(nous reprendrons les voitures entre deux étangs).

Durée 3h Ouvert a tous Gratuit
Rens. : 06 19 94 07 98 / 06 80 38 49 41 ou vienne@lIpo.fr
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EVENEMENT

BARBE(UE PARTY

A BONNES -
MERCREDI 5 JUILLET

DES 16H
MARCHE DES PRODUCTEURS
ET ARTISANS LOCAUX

I DES 19H
RESTAURATION SUR PLACE

VAISSELLE NON FOURNIE

ANIMATION MUSICALE

\ipo ) D

Iy

! LJ P

J i :
RN @ bonnesnature@gmail.com

/ﬂ EJ Bonnes Nature (€) 06.89.9531.14




ORECETTE
Lasagnes végétariennes a la Courge et aux Blettes

Temps de préparation 20 minutes
Temps de cuisson 30 minutes
Temps total 50 minutes

Portions 4 personnes

Ingrédients
. L e 250 g de blettes juste les
Pour la préparation a la courge

feuilles

e 120 g dericotta

e 350 g de courge pelée et

épépinée B
e 100 g de lait e 200 g de fromage rapé
sel e 2 gousses d’ail

. . o sel et poivre
e noix de muscade rapée

o plaques de lasagnes
Pour la préparation aux blettes

Instructions

1. Coupez la courge en cubes puis faites-la cuire dans un grand volume d’eau salée.
Réduisez en purée et ajoutez la ricotta puis le lait petit a petit pour obtenir une purée fluide et
lisse. Assaisonnez de poivre et noix de muscade.

2. Retirez les cotes des feuilles de blette puis faites-les blanchir dans de I'eau bouillante
salée 5 minutes. Egouttez puis mixez avec la ricotta et les gousses d’ail. Ajoutez 150 g de
fromage rapé et assaisonnez.

3. Beurrez généreusement un plat a gratin puis montez les lasagnes en alternant la
purée de courge, une couche de péate a lasagnes et la préparation aux blettes. Parsemez
d’un peu de fromage rapé puis recommencez jusqu’a épuisement des ingrédients. Terminez
par du fromage rapé et enfournez pour 25 a 30 minutes a 180°C (si le dessus brunit trop vite,
couvrez de papier alu)
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https://cuisine-addict.com/ingredient/courge/
https://cuisine-addict.com/ingredient/blette/
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e Mouligre
Les bio paniers de Mouliéere !

Cette année encore, notre groupe de consommateurs les bio paniers de Mouliére
organise la distribution des délicieux |égumes de Rodolphe Mary, maraicher au Berland, sur
la commune de Bonnes. La distribution se déroule une fois par semaine sur la place de
Bonnes (le mardi) de 18 a 19h.

Il s’agit d'un engagement mutuel entre les consommateurs et le maraicher. Les premiers
s’engagent a venir chercher un panier de légumes hebdomadaire pour 12€ (ou 18€ pour un
panier plus grand), le second s’engage a fournir ce panier de légumes bios pendant la
saison qui s’étale de juin a février environ.

Consommer sain et local en respectant la nature et ses habitants, c’est un enjeu que nous
voulons partager et développer avec vous, qui mettez votre alimentation au coeur de votre
bien-étre et de la santé de vos proches.

Tous les renseignements pour adhérer a [I|'association sont sur le site
www.lesbiopaniersdemouliere.org, lesbiopaniersdemouliere@gmail.com, sur Facebook ou en
contactant des membres :

Jacques Ringeade au 05 49 50 54 19 ou Patrice Duprat au 06 17 59 55 80

ANNONCES ET PUBLICITES

A COMPTER DE JUILLET
RECHERCHE PERSONNE POUR MENAGE
VACHON PIERRE 05.49.56.40.66
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http://www.lesbiopaniersdemouliere.org/
mailto:lesbiopaniersdemouliere@gmail.com

ELECTRICITE GENERALE

Z 7 NEUF et RENOVATION
AUN DEPANNAGE
\ « Chauffage Electrique

= Motorisation de Portails
l i « Interphoniec
y « Ventilation

Gérard BROUARD

7, rue du Moulin
86300 SAINT-MARTIN-LA-RIVIERE

Tél 0549 44 00 38
Port. 06 19 55 66 60

S.0.S ORDINATEUR

Dépannage & assistance informatique 7j/7

Pays Chauvinois,
Poitiers, Chatellerault,
Montmorillon

AVELINE Mathieu

4, avenue de la République
86300 BONNES

06 62 96 22 17

aveline.mathieu@gmail.com

Lol ot o B EFNPNSISRN

La réflexologie est une discipline globale ef durable de la santé et du bien-éfre ¢ui s adresse a toutes personnes

désirant libérer ses fensions ef refrouver un bon équi/i[)re naturel du corps.

y
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Prévention et gestion du stress
Titre RNCP

Mlosos704542 (A
g

9128 rue des petits clos \s
S| Le Breuil - 86300 Chauvigny \§

Pratique manuelle : Plantaire, Palmaire, Dorsale et Facio-cranienne
Sur rendez-vous au cabinet ou déplacement a votre domicile - Chéque Cadeau

www.melanieferreira-reflexologue.fr



Charpente

RS Couverture
Francois Zinguerie
DUVAULT Demoussage

Francois DUVAULT
06.79.58.15.87

francois.duvault@gmail.com

« Le Fourneau » - 86300 BONNES

Salon de Coiffure Hommes, Femmes et Enfants
AN b/(o
uances & Reflets /
Horsires d'Ouverture s Nouveau service dans votre salon
Mardi
W et pour vous les hommes !!!
Mercredi — Jeudi — Vendredi
91‘”:;‘311 ”dl‘*h" 1h Dés a présent Jessica s’occupe de vos barbes.
9}?1_“?51: N’hésitez pas a prendre rendez-vous.

28



alize, .

CONTROLES & ¢
DIAGNOSTICS IMMOBILIERS e

Julien GUERIN - ALIZE
CHAUVIGNY / MONTMORILLON
07 88 17 31 88 - |ullen@alize86.fr

pal

Re U institut 311
LPG

endermologie

Le Lipomodelage fait son entrée a l'institut !l
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et
de réveiller les cellules endormies.

Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes
|égéres ou du bien-tre. L'Endermologie, la technique de référence 100% naturelle,
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de
réactiver le mécanisme des cellules.

Téléphone : 05.49.53.46.82
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi
9h-12h30 14h-19h
Mercredi 9h-12h
Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres événements)
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NATURE ET JARDIN

Philippe ARLOT PAYSAGISTE

Créations paysageéres :

Haies, massifs, bassins, pelouses, cours et allées,
Terrasses bois, pavages, dallages, murets, clétures ...
Entretiens jardins
Services a la personne « artisans a domicile »
Avantages fiscaux (-50 %)

CESU acceptés
Selon loi de finances en vigueur

Contactez le 05.49.56.89.70
06.74. 21.77.95

iad
CA AT DU BIEN MIMOBLIZR
Concreéetisons ensemble
votre projet immobilier
Reseau de
Honoraires

Large diffusion

\ Des annonces
- R
: ;“g Recherches
-2 ” Personnalisées
Votre conseiller en immobilier
Sur Bonnes et ses alentours

Benoit LARCADE

06 351807 32

benoit.larcade@iadfrance.fr
iadfrance.fr




3%

La qualité, la compétence et le prix

DESORMAIS NOUS SERONS DEUX POUR MIEUX VOUS SERVIR
Disponibilité 7J/7J, méme les Week-end et jours fériés

Compétence : Accompagnement jusqu’a la signature de I'acte
authentique

Le prix : 3% de commission seulement
VENTES / MAISONS / APPARTEMENTS
CONSEIL / ESTIMATION / RENSEIGNEMENTS

VERONIQUE AUDISSOU MARTINE AVELINE
) :0781056371 R : 06 61 43 64 99
veronique.audissoul708@gmail.com aveline.martine@gmail.com

« Menuiserie GUIBERT

Ludovic GUIBERT

Rénovation - Agencement
Fenétres et volets (bois, PVC, alu) - Volets roulants
Parquets - Portails - Escaliers - Cloisons séches - Isolation

2 Pergola bioclimatique - Store banne QGE

/S ECO
ARTISAN ,"_t 3 q

B

14, rue de la Blguetterle 86 300 BONNES
(’" 05*”49 016849 - 06‘85*‘@@33%

A

menuiserie. gulbert@free fr www.menuiserie-vienne.fr
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Les Jardins de la Frolle

Pommes, Poires & jus de fruits

Cueillette de fruits au verger de mai a novembre :
Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes
Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies
Plus d'infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr
Facebook/lesjardinsdelafrolle
La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78
Ouvert du lundi au samedi :

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h

CHARPENTE
COUVERTURE
ZINGUERIE

NEUF & RENOVATION "\ I

26 route de chatellerault - 86300 BONNES
Tél.: 06 20 310108 - 06 82 06 0168 -
sarlduvaulc@sfrfr
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S,
VIANDE DE PORC VENTE DIRECTE

COLIS D’ASSORTIMENT DE VIANDE ET DE CHARCUTERIE
DE 5 OU 10 KG CONDITIONNES SOUS VIDE

ELEVAGE DE TRADITION EN PLEIN AIR
NOURRI AUX CEREALES DE LA FERME

COMMANDES » RESERVATIONS » RENSEIGNEMENTS
Contactez Paul Mahon au 06 42 05 52 60 * paulmahon@lesterrieres.fr

Les Terrieres » 86300 Bonnes

. Salon de coiffure mixte
. Coloration végan
. Rituels bien étre

. Thalassothérapie du cuir chevelu
. Produits capillaires inspirés de la mer

09.84.53.40.79
9 place du monument 86300 Bonnes
Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h
Samedi 9h-16h




MR ET MME GRELAUD

05/49/45/90/09
DU LUNDI AU VENDREDI
8H A 12H45-15H45 A 19H 30
SAMEDI
8H30 A 12H45-15H45 A 19 H 30
DIMANCHE
8H30A12H45-16 H30 A 19 H30

MAINTENANT EN VENTE :
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT

SAMEDI ET DIMANCHE
BANC DE POISSON FRAIS

J.M.A GAUTIER PEINTURE

STAFF
PEINTURE
DECOR
REVETEMENT
MURET SOL
RAVALEMENT
Route de Liniers Tél./Fax : 05.49.56.61.04
86800 LAVOUX Port : 06.83.51.49.94
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2727 22 LMP?
Z 77 .DESMAZEAU - MAILLET
S - Magconnerie
- = Carrelage
- Menuisene
=~ Plaoques de piatre
- Isolation

86300 BONNES - & : 06 32 08 04 99 - 06 61 72 55 84

~—
EURI. COQUELIN

Livrason ce repas

5 Route de Plecourtault
86300 BONNES

Service de Livraison de repas a domicile
pour les personnes agees

Téte de veau @ emporter tous les 29 de chaque mois

Pour tous renseignements et commandes merci
d'appeler au : G 06.11.88.40.54
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JUIN-23

RANDO 9H/11H
JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H
PILATES 19H30/20H30

17

S

COUTURE 9H30/11H30

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30
CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H
INFORMATIQUE 10H30

18

MARCHE ACTIVE 10H/11H
RANDO A MILO 8H ESPLANADE DES FETES

COUTURE 9H30/11H30
RANDO NOCTURE AVEC REPAS 19H
ESPLANADE DES FETES

19

GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H
SOPHROLOGIE 19H/20H

MARCHE ACTIVE 10H/11H

20

GYM EQUILIBRE 9H/10H
GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H
SOPHROLOGIE 19H/20H

21

BIBLIOTHEQUE 16H/18H
WOD 18H30/19H30
PALETS 18H30
MARCHE DES PRODUCTEURS

GYM EQUILIBRE 9H/10H
GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

22

RANDO 9H/11H
JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H
PILATES 19H30/20H30

BIBLIOTHEQUE 16H/18H
WOD 18H30/19H30
PALETS 18H30
MARCHE DES PRODUCTEURS

23

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30
CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H
INFORMATIQUE 10H30

RANDO 9H/11H
JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H
PILATES 19H30/20H30

24

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30
CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H
INFORMATIQUE 10H30

25

MARCHE ACTIVE 10H/11H

10

CONCOURS DE PETANQUE 13H
COUTURE 9H30/11H30

26

11

DESCENTE EN CANOE 9H30
RENCONTRE LPO 9H
ACTIVE 10H/11H

MARCHE

27

12

GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H
SOPHROLOGIE 19H/20H

28

13

GYM EQUILIBRE 9H/10H
GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

29

14

BIBLIOTHEQUE 16H/18H
WOD 18H30/19H30
PALETS 18H30
MARCHE DES PRODUCTEURS

30

AG DE L'ESB 19H AU STADE

15

RANDO 9H/11H
JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H
PILATES 19H30/20H30

16

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30
CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H
INFORMATIQUE 10H30

"Par-dessus tout, ne craignez pas les moments
difficiles, le meilleur en découle.”
Rita Levi-Montalcini




