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Memento
(je me souviens)

Dans le langage des fleurs, c’est le myosotis (ne-m’oubliez-pas, forget-me-not) qui
symbolise la mémoire. La mémoire !... C’est cette partie de notre cerveau qui en-
grange les informations et qui ne demande qu’a tomber en panne sous forme de trous.
Alors, comment la stimuler ? C’est une question de vie globale. 1l faut manger équi-
libré et vari¢, car elle a besoin de glucides, d’Omeéga-3, d’antioxydants et d’une
bonne hydratation. Il faut aussi bien dormir pour réparer et relaxer le corps et 1’esprit.
Pratiquer une activité physique lui fera le plus grand bien. On I’entretient aussi avec
des jeux, des exercices pour muscler : retenir un texte, calculer mentalement... On

fait appel a elle quotidiennement, alors, prenons-en soin.

Allez, bon courage et rappelez-vous...
Pardon, j’ai oublié ce que je voulais dire !

Le Bureau
/ Vous souhaitez : \
nous communiquer un article,
faire paraitre une annonce, /
donner votre sentiment sur
I'actualité...
Nous vous rappelons que vos SOMMAIRE

articles doivent nous parvenir avant le
15
de chaque mois pour une
parution le mois suivant.
Les marges des documents doivent étre
supérieures a 1,2 cm
Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur
la commune.

Merci

Abonnement annuel pour les per-
sonnes hors commune 50 €
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INFORMATIONS MUNICIPALES

LISTE DES DELIBERATIONS

CONSEIL MUNICIPAL DU 7 MARS 2023

N°1 — CONVENTION AVEC LA SOCIETE D'ASSISTANCE POUR LE CONTROLE DES
POPULATIONS ANIMALES

Décision adoptée par 16 voix pour et 2 abstentions

N°2 — AUTORISATION DE DEPENSES D’INVESTISSEMENT AVANT LE VOTE DU
BUDGET CAMPING 2023

Décision adoptée a 'unanimité

N°3 — DEMANDE D’AUTORISATION DE DROIT DE PASSAGE ET TRAVAUX POUR
L’IMPLANTATION D’UNE ARMOIRE ORANGE POUR LA FIBRE OPTIOUE AU « BOIS
CARRE »

Décision adoptée a |’unanimité

N°4 - CENTRE DE PLEIN AIR DE LATHUS : CONVENTION POUR L’ANNEE 2023

Décision non adoptée par 1 voix pour, 2 abstentions et 15 contres

N° 5 - DEMANDE DE SUBVENTIONS DES ASSOCIATIONS COMMUNALES 2023

Décision adoptée par 12 voix pour, 3 abstentions et 1 contre

N°6 - DEMANDE DE SUBVENTIONS D’ASSOCIATIONS HORS COMMUNE

Décision adoptée & I'unanimité

N°7 — CREATION ET SUPPRESSION DE 3 EMPLOIS DANS LE CADRE D’UN AVANCEMENT
DE GRADE

Décision adoptée par 16 voix pour, 1 abstention et 1 contre

N°8 — CREATION ET SUPPRESSION D’EMPLOI DANS LE CADRE D’UN AVANCEMENT
DE GRADE

Décision adoptée par 15 voix pour, 2 abstentions et 1 contre

N°9 — CAMPING : RECRUTEMENT POUR UN BESOIN SAISONNIER 2023

Décision adoptée a I’'unanimité

N°10 -~ REVISION DU LOYER DE L’INSTITUT 031 AU BATIMENT COMMERCIAL « LES
TERRAGEAUXII »

Décision adoptée & |'unanimité
LISTE DES DELIBERATIONS
CONSEIL MUNICIPAL DU 13 AVRIL 2023

N°1 - ECOLE : DEMANDE DE SUBVENTION EXCEPTIONNELLE

Décision adoptée par 13 voix pour et 1 contre



N°2 — MODIFICATION DE LA CONSTITUTION DES COMMISSIONS MUNICIPALES

Décision adoptée & I'unanimité

N°3 — BUDGET CAMPING : PRESENTATION ET ADOPTION DU COMPTE FINANCIER
UNIQUE DE L'EXERCICE FINANCIER 2022

Décision adoptée a ['unanimité

N°4 - CAMPING : AFFECTATION DES RESULTATS

Décision adoptée a I'unanimité

N°5 - CAMPING : VOTE BUDGET 2023

Décision adoptée a ['unanimité

N° 6 — BUDGET PRINCIPAL : PRESENTATION ET ADOPTION DU COMPTE FINANCIER
UNIQUE DE L'EXERCICE FINANCIER 2022

Décision adoptée a I'unanimité

N°7— COMMUNE : AFFECTATION DES RESULTATS DE L’EXERCICE

Décision adoptée a I'unanimité

N°8 — VOTE DES TAUX IMPOTS LOCAUX 2023 : ETAT 1259M1

Décision adoptée a 'unanimité

N°9 — DOTATION DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA VIENNE: ACTIV 3 —
INVESTISSEMENT 2023

Décision adoptée a 'unanimité

N°10 — COMMUNE : VOTE DU BUDGET 2023

Décision adoptée a I'unanimité

N°11 - BUDGET LOTISSEMENT PIED CHEVRIER : PRESENTATION ET ADOPTION DU
COMPTE FINANCIER UNIQUE DE L'EXERCICE FINANCIER 2022

Décision adoptée a I’'unanimité

N°12 — LOTISSEMENT « PIED CHEVRIER » : REPRISE DE RESULTAT

Décision adoptée a ['unanimité

N°13 - LOTISSEMENT « PIED CHEVRIER » : VOTE BUDGET 2023

Décision adoptée & I'unanimité

N°14 — CREATION ET SUPPRESSION D'UN EMPLOI DANS LE CADRE D’UN
AVANCEMENT DE GRADE

Décision adoptée a I’unanimité

N°15 — DELIBERATION AUTORISANT L’ADHESION A LA MISSION DE MEDIATION
PREALABLE OBLIGATOIRE PROPOSEE PAR LE CENTRE DE GESTION DE LA
VIENNE

Décision adoptée a I’'unanimité
Tous les proceés-verbaux sont consultables en mairie.

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL
LE 06 JUIN 2023 A 20 H 30




BILAN DE MI-MANDAT - ET SI ON FAISAIT LE POINT ?

Madame, Monsieur,

Nous voila & mi-parcours du mandat municipal 2020-2026. Aussi, dans un souci de transparence
et conformément a mes engagements, je vous propose de nous retrouver le 02 juin prochain &
18 heures 30 au foyer de Bonnes pour vous informer des actions réalisées depuis trois ans et
des projets envisagés d'ici 2026.

L'Assemblée nationale a instauré le 27 mai comme journée nationale de la résistance.
J

Cette année, la préfecture de la Vienne et L'ONACVG ont choisi notre commune pour commémorer la
Jjournée nationale de la résistance.

Cette cérémonie se déroulera en présence des autorités civiles et militaires du département ainsi que
de trés nombreux porte-drapeaux.

Déroulé de la cérémonie :
- 11 heures 00, cérémonie au monument aux morts

- 11 heures 20, a l'issue de la cérémonie, déplacement vers I'espace commercial (emplacement de la
ligne de démarcation) ol une plaque commémorative sera dévoilée et la biographie de Jean Moulin
sera lue.

A lissue, un vin d'honneur sera offert a la salle des fétes.

En souhaitant vous retrouver nombreux a cette occasion afin de démontrer notre attachement aux
valeurs fondamentales de la résistance

Serge COUSIN

Maire de Bonnes



ETAT CIVIL

Naissance :

Le 23 mars 2023 : Samuel MAURAY « 3, Clos de Theil » 2 Bonnes.

OBJETS

Il a été trouvé :

TROUVES

- un parapluie dans 1’église de Bonnes, le vendredi 14 avril 2023.

- une draisienne enfant sur 1’esplanade des fétes, le lundi 03 avril 2023.
- un casque gris au city park, le mardi 04 avril 2023.

- une raquette de tennis au city park le vendredi 21 avril 2023.

S’adresser a la Mairie & 0549 56 40 17

NUMEROS UTILES DE LA COMMUNE :

- Pharmacie de la Paix : 05 49 56 41 00.
60 pharmacie-simonnet-motillon@orange.fr

- Médecin : Mme Lochet-Girault : 05 49 01 48 02.
- Infirmiéres : Mmes Massonneau et Roffet : 05 49 11 3575/ 06 64 03 34 94.
- Ostéopathe : Mme Ringeade Stéphanie : 05 16 34 78 79 sur RDV.

- Psychomotricienne : Mme Giraud Emeline : 06 78 49 10 28 sur RDV.

- Sophrologue : Mme Mélanie Auzuret : 07 50 92 55 12 sur RDV.

- Kinésithérapeutes : Mmes Lardeau et Misbert, M. Moulin : 09 79 04 02 59.

- Orthophoniste : Mme Terroy : 06 51 80 09 18 sur RDV ou sur docorga.com

- Consultante en sommeil du bébé et du jeune enfant : Mme Sansiquet Anne-

Laure : 06 82 59 45 95

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE AU

PUBLIC
Lundi Mardi — Jeudi Mercredi - Vendredi Samedi
9h00/12h30 —
E 9h00/12h30 - 14h00 9h00/12h30 —
Fermé /17h30 15h30/17h30 9h00/12h00
I’apreés-midi

B 0549564017 - = 0549 56 48 51

contact@bonnes86.fr - www.ville-de-bonnes.fr




HORAIRES DE LA DECHETTERIE DE BONNES

Lundi — mardi — vendredi Mercredi - Samedi

14h00/17h45 8h00/11h45

Les déchets acceptés a la déchetterie : déchets verts, encombrants, gravats, cartons.

Les déchets refusés a la déchetterie : métaux, équipements électriques et électroniques, déchets
dangereux des ménages, huile de vidange, amiante, pneus, piles et radiographies.

PERMANENCES SOCIALES

Madame TRICOCHE, Assistante Sociale est & votre disposition
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS.

S L : En dehors des permanences de
Jeudi (1 jeudi sur 2) Misindl Bonnes et Saint Julien I’Ars
de 9h30 a 11h30 de 9h00 a 12h00 Maison de la Solidarité
A la Mairie de BONNES Au Centre Social Zone du Peuron
Place Jean-Baptiste Guiot 19, rue de |’église 86300 CHAUVIGNY
86300 BONNES 86800 ST JULIEN L’ARS B 0549464156
B 0549564017 = 0549564851 & 0516011036 = 0549460402

RESIDENCES DE VACANCES A BONNES en bordure de Vienne

Vous souhaitez héberger votre famille, des amis, pour un week-end ou en semaine.

Nous vous rappelons que les résidences de vacances de BONNES
sont ouvertes toute I'année

Nous contacter : s 05495640170u05495611 32
camping@bonnes86.fr - www.campingbonnes86.fr

¢ ABATTAGE DE BOIS

IMPORTANT Si vous avez l'intention d’abattre du bois sur le
territoire de la commune, il est possible qu’une
déclaration préalable soit nécessaire.

Renseignez-vous auparavant a la Mairie, des formalités a effectuer.

Nouveau service en ligne :

déposer ses demandes d’urbanisme

Depuis le 1° janvier 2022, les habitants et professionnels des communes de Grand Poitiers,
dont notre commune BONNES fait partie, peuvent déposer en ligne leurs demandes
d’urbanisme.

Un nouveau service en ligne




Ce nouveau service proposé par Grand Poitiers concerne :

e les Déclarations d’Intention d’Aliéner (DIA) ;

¢ les demandes relatives a I’occupation et I'utilisation des sols (Déclaration Préalable,
Permis de Construire, Permis de démolir, Permis d’Aménager, certificat
d’urbanisme...).

Comment déposer une demande d’urbanisme en ligne ?

Il suffit de se connecter a la page suivante: https://www.grandpoitiers.fr/habitat-
urbanisme/demandes-durbanisme-en-ligne, puis de sélectionner 1’objet de sa demande.

Il vous faudra ensuite créer un compte afin de suivre 1’évolution de votre demande et de
conserver une trace des documents déposés.

Qui fait quoi ?

Les actes relatifs a I’occupation et a I'utilisation des sols sont déposés dans la commune ou
sont localisés les projets et relévent de la compétence du Maire.

L’instruction de ces actes est ensuite confiée au service instructeur de Grand Poitiers quel que
soit les modalités de dépot (papier ou numérique).

Le dépot des demandes de maniere dématérialisée permettra un gain de temps lors de
I’instruction des dossiers.
Quelle est la réglementation a ce sujet ?

Au niveau national, seules les communes de plus de 3500 habitants doivent proposer un télé-
service a leurs administrés ; Grand Poitiers a fait le choix de proposer ce service a toutes les
communes de la Communauté urbaine, quelle que soit leur taille.

Habitantes et habitants de Grand Poitiers : participez a la
réalisation du nouveau Plan local d’urbanisme
intercommunal (PLUi)

Grand Poitiers engage 1'¢laboration d'un Plan Local d'Urbanisme intercommunal (PLUi). A
I'horizon 2025, ce document permettra d’organiser le développement du territoire de maniére

cohérente.

Avant la finalisation du document de planification (PLUi) les documents d’urbanisme actuels
restent applicables.

C'est quoi un PLUi ?

Le PLUI réglementera le droit des sols des 40 communes de Grand Poitiers, a 1'échelle de la
parcelle, publique ou privée (hors secteur sauvegardé) dans le respect du développement
durable.

Les enjeux :

L'objectif est d'avoir un document unique, exprimant une stratégie partagée, incluant les
évolutions du territoire pour les années a venir et les impacts climatiques et
environnementaux.



Donnez votre avis

Pour participer a la démarche :

e en adressant vos contributions écrites en remplissant les registres disponibles dans
chaque mairie ;

e enenvoyant un courriel a concertation.plui40@grandpoitiers.fr:

e un courrier & Madame la Présidente de Grand Poitiers au 84, rue des Carmélites
86000 Poitiers.

Dans les annces a venir, des temps d’information, de consultation, d’échanges seront
organisés réguliérement avec les habitantes et habitants.

Le 25 juin 2021, le Conseil communautaire de Grand Poitiers a prescrit I'élaboration d'un Plan
Local d'Urbanisme intercommunal (PLU1) a I'échelle des 40 communes du territoire.

SERVICE A LA PERSONNE

La commune de BONNES organise un service prestataire «d’aide & domicile » par
Iintermédiaire du CCAS de BONNES. Les chéques emploi service préfinancés sont
acceptés.
Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi
de 9h00 & 12h30 et de 14h00 a 17h30.

N’ hésitez pas a nous contacter pour tous renseignements, notamment sur le service « d'aide &
domicile » auprés des personnes dgées ou toute personne (sans condition d'dge) sortant
d’hospitalisation, prise en charge a 100% par sa mutuelle santé ou en chéque préfinancé.

CCAS DE BONNES
Place Jean-Baptiste GUIOT
86 300 BONNES
® : 05.49.56.40.17 - & :05 49 56 48 51
&0 : ccas@bonnes86.fr

Alerte sécheresse

L'arrété préfectoral n°2023_DDT _SEB_145 réglementant temporairement les usages de 'eau réalisés
a partir du réseau d'adduction d'eau potable, pour faire face 4 un risque de pénurie dans le département
de la Vienne. L’arrété est consultable en mairie et sur le site internet de la commune.

INSCRIPTIONS A L’ECOLE DE BONNES
2023/2024

Pensez a inscrire vos enfants non scolarisés pour la rentrée prochaine. Sont concernés :

- les enfants de 2020 non-inscrits,

- les enfants nés en 2018, 2019, 2020 nouvellement arrivés sur la commune.

L'inscription se fait en mairie aux horaires d’ouverture 2 _partir du mois de mai 2023. Se
munir des originaux du livret de famille, du carnet de santé et d’un justificatif de domicile.




Reconduction de I’opération d’aide a ’achat d’un vélo a
assistance électrique par Grand Poitiers

Grand Poitiers vous informe que 1’opération d’aide a I’achat d’un vélo & assistance électrique va étre
reconduite aupres des habitants de Grand Poitiers & compter du mercredi 19 avril prochain. Cette
année, 1 000 cheques seront distribués. L’aide a I’achat est de 25% du prix d’achat du vélo électrique
plafonné a 250 €.

L’opération se déroule selon les mémes modalités que I’an dernier : le chéque VAE nominatif sera
directement envoyé par mail a I’habitant, une fois son dossier validé par Grand Poitiers. Ce chéque
dématérialisé dispose d’un QR Code personnel et sécurisé.

Voici les conditions a remplir pour bénéficier d’un chéque VAE :

Avoir sa résidence principale dans Grand Poitiers

Avoir 18 ans ou +

1 seul chéque VAE par foyer

Etre une personne physique (les personnes morales ne peuvent pas en bénéficier)

A compter de cette date, les habitants seront donc invités & remplir le dossier de demande sur le site
des démarches en ligne de Grand Poitiers :
https://mesdemarches.grandpoitiers.fr/loc_fr/gpcu/requests/99/

Deux pieces justificatives sont nécessaires pour compléter cette demande :

e une piece d’identité du demandeur,
 un justificatif de domicile de moins de 3 mois (au méme nom que la piéce d’identité).

Par ailleurs, une adresse mail valide est nécessaire.

Pour les personnes n'ayant pas la possibilité d'effectuer ces démarches de maniére dématérialisée, les
Jormalités pourront étre effectuées sur rendez-vous a l'agence CAP sur le Vélo (05 49 52 36 36),
localisée au Péle d'Echanges Multimodal de Poitiers, aux heures suivantes : 8h30 a 11h45 et 13h15 a
17h.

Une fois en possession du chéque qui contient un QR code, la personne pourra se présenter chez un
des vendeurs de cycles partenaires du dispositif (liste exhaustive téléchargeable sur la page dédiée a
l'opération sur mes démarches) pour acheter un VAE. Elle aura jusqu'au 15 novembre de l'année en
cours pour utiliser ce chéque.

La Mission Vélo (joignable du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30, par téléphone
au 05 49 30 20 94 ou par mail a velo@grandpoitiers.fr), ainsi que le service CAP sur le Vélo sont a
votre disposition pour toutes questions complémentaires.

Renouvellement et dépots de titres sécurisés

La Mairie de Saint-Julien-1'Ars, depuis le 03 avril 2023, est équipée pour réaliser les titres
sécurisés (carte d'identité et passeport).

Les rendez-vous sont & prendre uniquement en ligne : https://rendezvousonline.fr
AUCUNE PRISE DE RENDEZ-VOUS PAR TELEPHONE
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Période de recrutement 2023 : du

Questionnaire sur les événements de sensibilisation a la transition
écologique organisés par Grand Poitiers Communauté Urbaine

Dans le cadre de la sensibilisation au développement durable Grand Poitiers Communauté Urbaine organise des
événements et ateliers tout au long de I’année destinés au grand public. Ces événements ont pour objectif de
sensibiliser les habitants de Grand Poitiers sur des sujets multiples tel que la réduction des déchets, le contrdle de
la consommation énergétique de son foyer, le traitement des eaux potables, la préservation des foréts pour ne
citer qu’eux. Tout cela a pour effet d’encourager les habitants a adopter des comportements individuels pouvant
réduire les conséquences négatives du déréglement climatique.

Dans I'idée de vouloir mettre les usagers au centre de leurs préoccupations, Grand Poitiers Communauté Urbaine
souhaite améliorer ces événements pour qu’ils répondent davantage aux besoins et attentes du public auquel ils
s’adressent.

Ce questionnaire a pour but de recueillir votre avis, en tant qu'habitant de Grand Poitiers, au sujet des
événements organisés, mais aussi sur certains aspects de votre quotidien, sur la transition écologique et sur les
comportements pouvant avoir un impact sur la préservation de I’environnement. Connaitre votre avis sur la
transition écologique ainsi que vos habitudes quotidiennes nous permettra de proposer des événements bien plus
en accord avec les besoins et |'avis des habitants.

Le temps pour répondre ce questionnaire est d’environ 5 minutes. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse,
vous étes expert de votre avis. L’ensemble des réponses est anonyme, les données seront strictement utilisées
pour I'enquéte actuelle (de mars 2023 a mai 2023) par Laury Baquey dans le cadre de son stage en master de
psychologie au bénéfice et sous la supervision de Grand Poitiers Communauté Urbaine. Vous étes libre de
quitter le questionnaire a tout moment.

Pour des informations complémentaires a propos de cette étude, vous pouvez contacter Laury Baquey,
laury.baquey@etu.univ-poitiers.fr, la personne en charge de cette recherche, ou Marie-Laure Levrault
(coordinatrice en projet d'éducation au développement durable & Grand Poitiers Communauté urbaine,
ml.levrault@grandpoitiers.fr) sa tutrice de stage.

Le questionnaire est disponible en mairie et sur le site internet de la commune.

OFFRE D’EMPLOI AU CAMPING DE BONNES

3 juillet au 2 septembre

2 AGENTS POLYVALENTS (entretien et réception)

Agent d’accueil et d’entretien—30
heures/semaine

Vos missions principales : Accueillir et renseigner
les clients avec le sourire, entretien des locaux
(nettoyage du bloc sanitaire, toilettes et des
résidences de vacances), suivi informatique des
dossiers et du planning des réservations,
facturation et encaissements, état des lieux des
résidences de vacances, et petits travaux
d'entretien courant.

Votre profil : Vous avez le sens de I'accueil et étes
toujours prét(e) a rendre service, vous étes
polyvalent(e) et aimez la propreté, vous étes
organisé(e) et rigoureux(se), vous aimez le travail
d'équipe mais savez aussi étre autonome, vous
maitrisez ['outil informatique, vous parlez
correctement frangais et avez un niveau moyen en
anglais, (allemand, espagnol, néerlandais 7)

Vos conditions de travail : Vous serez aaent

Agent d’entretien et d’accueil —15
heures/semaine

Vos missions principales : entretien des locaux (nettoyage
du bloc sanitaire, toilettes et des résidences de vacances),
accueillir et renseigner les clients avec le sourire, suivi
informatique des dossiers et du planning des réservations,
encaissements, état des lieux des résidences de vacances,
et petits travaux de réparation et d'entretien.

Votre profil : Vous avez le sens de I'accueil et étes toujours
prét(e) & rendre service, vous étes capable de réaliser de
petites missions de réparation et d'entretien de 1er niveau,
vous aimez la propreté, vous étes organisé(e) et
rigoureux(se), vous aimez le travail d'équipe mais savez
aussi étre autonome, vous connaissez |'outil informatique,
vous parlez correctement francais et avez des notions
d'anglais.

CANDIDATURE A ENVOYER AVANT LE 19 MAI 2023
camping@bonnes86.fr oua Monsieur le Maire Mairie de Bonnes |
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BIBLIOTHEQUE DE BONNES

a _ 5
i W A5 g

4 o = 5
bibliotheque@bonnes86.fr | woraires Fouverture de s

bibliotheque
mercredi et vendredi
« Le second souffle » Philippe POZZO DI —ll : s

L'histoire vraie de la rencontre improbable du ™
riche privilégié tétraplégique et du jeune beur
de banlieue a inspiré les réalisateurs du film | « Les petits probléemes de la vie » Léa et
Intouchables, avec Francois Cluzet et Omar Sy. Michel LARRIEU

PORGO ’ Nouveautes : OF drast

A lire comme un témoignage, donc, et comme
un plaidoyer pour la tolérance face au
handicap.

Tout en nuance de gris et de noir, ce
documentaire animalier nous permet de

découvrir comment les animaux

parviennent a s'adapter dans la nature.
« Peluchon le baudet du poitou » Luc

TURLAN @ = ] ssssessseseswesasesvisdacasns

‘ | « Voitures rapides » Jonathan WOOD '
Peluchon est le nouvel arrivant de la ferme. :

] 5 i
Tous les animaux le regardent comme un | Attachez vos ceintures, la virée peut

: : | [ ' : 5!
intrus. Le baudet du Poitou parviendra-t- il Aehagque bolide pres‘ente:
'correspondent de superbes illus-

se faire une place dans son nouvel . . |
|trations et un tableau résumant les,
| caractéristiques techniques. |

P sTerHEn ] e o e |
« Chambre 1408 » Stephen KING C

"Dans une maison abandonnée ou dans le

environnement ?

#¥| « La centrale nucléaire de Civaux » Roger GIL

donjon d'un vieux chateau, votre incrédulité & . ;
J y Bilan des 10 années de travaux de la

peut vous servir de protection. Dans la

Commission Locale d’Information (CLI), de

14 5 b
chambre: 1208, elleneferaigpe vous retdis 2012 a 2021 pour la centrale nucléaire de

encore plus vulnérable." ;
Civaux.

V \7 V \y\‘ Les Littératures européennes

Cette année, C'est la littérature italienne qui est & I'honneur !! Vous pouvez U
venir découvrir 4 romans, et 4 auteurs (es) italiens (es), les rencontrer, et

choisir lequel vous avez préféré. Si vous étes curieux et que vous voulez en

savoir plus, appelez Carole a la bibliothéque au 05.49.56.11.32 ou par mail a
bibliotheque@bonnes86.fr.
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B w Malson Pour Tous

La Maison Pour Tous a remis sur pied une
soirée musicale. Pas facile a organiser pour
une premiere, I'objectif était de mettre sur
scene nos artistes locaux.

Se sont produits :

- Arséne avec des chansons a texte.

- Bernard et Franck a la guitare et
au chant avec des titres a succes
ou le public a pu reprendre les
refrains.

- L’école de musique de Chauvigny
avec leur formation Let’s rock,
c’est la que l'envie de danser pour
tous est arrivée.

- Red Skank Family, formation de 6
musiciens qui ont surpris par leur
qualité musicale pour leur
premiére scene. Leur reggae nous
a fait voyager et continuer de
danser.

Nous remercions tous ces artistes
musiciens bénévoles, le public a été
conquis.

La perte de masse et de force musculaire sont fréquentes avec
I'avancée en age ; le ralentissement de la vitesse de marche et
I'altération de I’équilibre sont des conséquences qui affectent la
qualité de vie.

On sait sans conteste qu’une activité physique réguliére et bien
encadrée permet de rester plus longtemps en forme.

Anne-Marie et Geneviéve en sont la preuve : depuis de nombreuses
années, elles participent aux séances de gym avec Dany et elles sont
en pleine forme !

Si vous désirez devenir comme elles, venez aux cours de gym, vous
travaillerez I'équilibre, la mémoire, cela vous permettra également de
maintenir la souplesse de vos articulations et, de ce fait, moins
souffrir des maux de dos et autres...
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DIMANCHE
14 MAI

2023
De9ha19h

Deballage des 7h

VID

= GR

Sur l'Esplanade des Feétes

Ouverte a tous

ENL

BROCANT

=

Pour tous renseignements, contacter :

Professionnels
et Particuliers

Marie-Noélle :
Jean-Claude :

Maison Pour Tous :mptbonnes86@free.fr
07.70.75.05.48
06.81.98.73.30

2€

le métre linéaire
Véhicule sur

Restauration (frites, saucisses, sandwichs) €t buvette sur place

'emplacement.

ORGANISEE PAR LA MAISON POUR TOUS
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Maison Pour Tous

o l::u;h_,} ‘
3 ?« _;‘IJ m" :..5

o FAVSOEEE Mt Adnagniint

: .. "&4 PEAZ0 SOMNFS

I IISI N mptbaonessig iros tr

BROCANTE VIDE GRENIER a BONNES (Esplanade des Fétes)

DIMANCHE 14 MAI 2023
(De 9 a 19h (Déballage a partir de 7h)

Renseignements et inscriptions Marie-Noélle : 07.70.75.05.48

MAISON POUR TOUS
mptbonnesg6@free fr Jean-Claude : 06.81.98.73.30

Emplacement sans véhicule : 2m minimum

Emplacement avec voiture particuliere : 3m minimum

Emplacement avec véhicule utilitaire : 4m minimum
Bulletin d’inscription

A adresser avec le réglement par chéque a ’ordre de « MAISON POUR TOUS DE BONNES »
8 impasse Paul Rougnon 86300 BONNES

Nom et Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville : Tél : mail :
Nombre de metres souhaités : X2€= € (véhicule sur
I’emplacement)

Type de véhicule : Marque : modele :

Pour les particuliers Pour les professionnels

Piece d’identité

Type N° registre du commerce
N° Lieu
Délivrée le Date création
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A BONNES

‘=2 DIMANCHE 18 JUIN 2023
« LA RANDO A MILO »
11eme édition organisée par
LA MAISON POUR TOUS

Trois parcours 6kms-10kms-16kms
Départ a partir de 8HOO
Rendez-vous au foyer

1 esplanade des fétes 86300 Bonnes

Possibilité de moduler les parcours pour les familles avec enfants

CAFE AU DEPART

CASSE-CROUTE A MI-PARCOURS
VERRE DE L’AMITIE A LARRIVEE

MERCI DE VOUS MUNIR D’UN GOBELET
TARIF 4€

Renseignements : mardi - mercredi - jeudi au 09 73 52 76 70




INFORMATIONS PAROISSE SAINT PIERRE II

Ceélebrations du mois de MAI 2023

5¢me dimanche de PAques

Samedi 6. 18h30, messe a Morthemer

Dimanche 7...............................10h30, messe a St Julien I’Ars
10h30, AP a Chauvigny

Vendredi 12...........coviiiiiin. 20h30, spectacle a I’église de St Julien I’ Ars
« Monsieur le Curé fait sa crise »
Billetterie : premierepartiemusic.com
Point de vente : Presbytéere, 34 rue Faideau, Chauvigny

6m¢ dimanche de PAques

Samedi 13.........cooiiiiiiii. 18h30, messe a Ste Radegonde

Dimanche 14..............ooiiiiiii. 10h30, messe a Chauvigny
10h30, messe a Bonnes

ASCENSION du SEIGNEUR
Mercredi 17.....ccooeiiiiiiiiiii 18h30, messe a La Chapelle Morthemer
Jeudi 18........ 10h30, messe a Chauvigny

10h30, messe a Savigny 1I’Evescault

7¢me dimanche de PAques

Samedi20.....ccovviiiiiiiiiiiiiinn. 18h30, messe a Tercé

Dimanche 21.............coooiiiiet. 10h30, messe a Chauvigny
10h30, messe a St Martin la Riviére

Samedi 27, 9h30, messe a Bonnes, a I’occasion de la Journée
Nationale de la Résistance qui se réunit a Bonnes.

PENTECOTE

Samedi 27.....cooiiiiiiiii 18h30, messe a Sévres Anxaumont

Dimanche 28............c.cooiiiiini. 10h30, messe a Chauvigny

10h30, messe a Leignes sur Fontaine

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY
Mail : paroissesaintpierre2(@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22

Tout au long de la semaine

Le 2°™ mardi du mois : 18h30, messe a la Collégiale St Pierre de Chauvigny

Les mardi et jeudi : 8h, Laudes a Bonnes

Le mercredi : 9h, messe a ND de Chauvigny

Le vendredi : 17h30, Vépres, adoration et confessions, puis messe a 18h30 a St Julien 1’ Ars
Le samedi : 10h30-12h, confessions a ND de Chauvigny sur rendez-vous

Tout au long du mois

15h, messe en EHPAD le mardi : 1°": Chataigniers/ 3™ : Emeraudes/ 4°™ : Brunetterie
16h, messe tous les jeudis a la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye.
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Libres opinions

Etre un cordon-bleu
(étre un excellent cuisinier)

Institué en 1578 par le roi Henri lll, le cordon bleu
de I'ordre du Saint-Esprit était la plus haute
distinction. Il était I'équivalent de I'actuelle Légion
d’honneur, avant d’étre aboli par la Révolution.
Son nom qualifiait tout ce qui était du domaine de
I’élite. On disait par exemple de I’Académie
Francaise qu’elle était le « cordon-bleu des beaux
esprits ». Les grands chefs devinrent ainsi les

« cordons-bleus de la cuisine ». D’autres sources
font référence aux réceptions qu’organisaient
certains porteurs du cordon-bleu ou la cuisine était
excellente. Maintenant I'expression ne concerne
plus que celui qui fait de la trés bonne cuisine.

Lulu la feignasse et Papa Vent.

I était une fois une famille qui habitait a la
campagne dans une petite maison toute simple. La
famille comportait neuf membres, le pére Lucien,
la mere Catherine et leurs sept enfants. Lucien
n’était pas trés courageux et tout le monde, y
compris sa femme, I'appelait « Lulu la feignasse ».
Lulu, qui avait une bonne nature, ne s’en
formalisait pas du tout. Il passait le plus clair de
son temps au « Chien qui fume », I'auberge du
village, ou il dépensait les quelques sous que
Catherine gagnait en faisant des ménages ou en
travaillant dans les champs de quelques
propriétaires de la région. Catherine aimait son
mari mais c’était une forte femme et elle n’hésitait
pas a lui donner une tape (1) lorsqu’il rentrait un
peu aviné. Il lui arrivait également parfois d’utiliser
une trique (2) lorsqu’il exagérait. Lulu, bonne
nature, se contentait de promettre de ne pas
recommencer.

Un jour Catherine lui demanda de semer des feves
pour nourrir la famille. Lulu s’exécuta mais,
lorsqu’elles commencerent a pousser, un grand
coup de vent du nord vint geler une grande partie
des bourgeons. Pour se consoler, Lulu fila au Chien
qui fume et...recut trois coups de trique en
rentrant a la maison. Malgré le gel, les feves
poursuivirent leur croissance et, sur injonction de
son épouse, Lulu alla couper des branches de
noisetier pour en faire des rames. Catherine le
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félicita. Lorsque des fleurs apparurent sur les tiges,
le vent du sud se leva et vint les griller. Pas toutes,
mais presque. Lulu repartit se consoler ou vous
savez et...recut quelques coups de trique a son
retour. « Surveille un peu ce qui reste et arrose les
pieds » lui dit Catherine. Lulu s’exécuta si bien que
les premieres cosses apparurent et Catherine
félicita de nouveau son époux. Lulu était tres fier
mais, le lendemain, le vent de I'ouest se leva et
apporta un orage si violent qu’il arracha tous les
pieds, emportant méme les rames de noisetier. Il
fila se consoler...et, a son retour, voyant la trique
se lever il déclara : « Rassure-toi, Catherine, je pars
et je vais trouver quelque chose ». Il se dirigea
droit vers le Chien qui fume pour demander conseil
au vieux pére Touratier, surnommé « Le vieux
sage » dans le village.

Le pere Touratier écouta Lulu et lui dit :« Mon cher
Lulu, malgré ton peu d’ardeur au travail, tu es un
brave gars et tous tes problemes sont la faute des
vents. Je te conseille d’aller te plaindre a Papa
Vent, il saura certainement demander a ses fils de
réparer le tort qu’ils t’ont fait. Vas-y, Papa Vent
habite une petite maison au sommet de la colline
de Montazan, a deux jours de marche en direction
de I'ouest. Lulu se mit en route. Il marcha, marcha,
passa a coté d’une petite auberge mais, comme il
n'avait pas d’argent, il dormit a la belle étoile et se
nourrit de fruits sauvages. Le deuxiéme jour, il
arriva en haut de la colline et vit la maison
indiquée par le pere Touratier. Ayant frappé a la
porte, il fut accueilli par un vieux monsieur tres
aimable a qui il raconta son histoire. « Vent du
nord, viens me voir, s’il-te-plait ». Papa Vent
expliqua la situation de Lulu a son fils. Pour réparer
ce qu’il avait fait, Vent du nord donna un panier en
osier a Lulu en lui disant : « Lorsque tu auras faim,
dis cette phrase « Panier j’ai faim, remplis-toi pour
moi » et il se remplira de viande, de légumes et de
fruits ». Allez, va et fais attention en route.

Sur le chemin du retour, Lulu, dormit de nouveau a
la belle étoile, a coté de I'auberge. Ayant faim, il
ordonna au panier de se remplir en se disant : « Je
ne peux rien cuire mais je vais manger de bons
fruits ». Un gamin qui jouait a cet endroit, entendit
Lulu prononcer la formule magique et vit le
résultat. Comme il s"approchait, Lulu lui offrit de
partager ses fruits en lui remandant de ne rien
révéler. « Je ne dirai rien », dit le gamin. Fils de
I'aubergiste, il courut raconter I’histoire a son pére
qui, pendant que Lulu dormait, subtilisa le panier



et le remplaga par un autre, identique en tous
points.

Lorsque Lulu rentra chez lui, il eut beau répéter
plusieurs fois : « Panier, j’ai faim, remplis-toi pour
moi », rien ne se passa. Voyant la trique se lever, il
repartit vers 'ouest bien décidé a aller se plaindre
aupres de Papa Vent.

Papa Vent écouta Lulu avec attention et appela son
second fils, Vent du Sud. Ce dernier lui
recommanda de faire plus attention et lui donna
une chévre en disant : « Lorsque tu diras a cette
chévre : « Crotte, crotte ma biquette », elle te
donnera des crottes de chevre en or et tu pourras
acheter tout ce qu’il faut pour faire vivre ta

famille ».

Lulu prit le chemin du retour et s’arréta dormir a
I'auberge. Il mit sa chévre a I’écurie et lui demanda
de faire deux crottes pensant que cela devrait
largement suffire pour payer le diner et la nuit.
Mais...le fils de I'aubergiste rodait et vit les deux
crottes d’or tomber sur la paille. Bien évidemment,
lorsque Lulu reprit la route le lendemain sa chévre
n’était plus la méme...Lorsqu’il arriva chez lui, il
annonca la bonne nouvelle a sa famille et
prononga la formule : « Crotte, crotte ma

biquette ». La chévre lui obéit mais les crottes
n’étaient pas en or. « En plus, tu viens salir ma
maison » dit Catherine en cherchant sa trique
rangée dans la cuisine. Lulu ne demanda pas son
reste, comme on disait a I'époque dans cette
région, et déguerpit a toutes jambes.

Il faut que j'y retourne, se dit Lulu ; et il reprit le
chemin en direction de la colline de Montazan. Le
Papa Vent le regut un peu plus fraichement cette
fois. « Tu vois bien que c’est cet aubergiste qui te
vole. Tu pourrais faire plus attention tout de

méme ! ». |l appela son troisieme fils, le vent de
I’Ouest. Ce dernier lui remit un baton et lui dit : « Si
tu as des ennuis tu diras : « baton, viens m’aider, et
tu verras ce qui se passera. Mais je te préviens, ne
reviens pas, je n’ai rien d’autre a te donner ». Papa
Vent lui confirma qu’il sera inutile de revenir, que
ses fils et lui avaient largement réparé le tort qu’ils
lui avaient fait.

Bien décidé a récupérer ses biens, Lulu reprit son
chemin vers I'auberge ou il s’arréta et réclama la
restitution de sa chevre et du panier. L'aubergiste
avait certainement prévu sa visite car il était
assisté de deux voisins costauds qui conseillerent a
Lulu de passer son chemin. Lulu langa la formule
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magique : « Baton, viens m’aider ! ». Le baton se
mit en mouvement et frappa les trois hommes si
durement qu’ils implorérent grace. « Reprends ta
chévre et ton panier, dit 'aubergiste, et va-t'en ».

C’est ce que Lulu fit. Quand il ouvrit la porte de
chez lui, Catherine s’empara de la trique mais le
baton I'empécha de s’en servir...et, sous les yeux
émerveillés de son épouse et de ses enfants Il eut
tout loisir de demander au panier : « Panier, j'ai
faim, remplis-toi pour moi ». Lorsque Catherine eut
cuisiné toutes les bonnes choses offertes par le
panier, toute la famille se régala. Une fois les
enfants couchés, Lulu et Catherine allérent voir la
chévre qui dormait dans I’écurie. « Crotte, crotte
ma biquette » lui demanda Lulu. Catherine n’en
crut pas ses yeux lorsqu’elle vit les crottes en or et
faillit défaillir. Inutile de dire que la vie de la famille
changea. Lulu continua a aller chaque jour discuter
autour d’un verre (ou plut6t plusieurs) avec le pere
Touratier a I'auberge du « Chien qui fume » et
Catherine ne lui fit plus aucun reproche. Pour le
cas ou...Lulu avait gardé le baton avec lui...

Jean-Pierre Vassaux

(1) Jai appris ce mot en arrivant a Bonnes
(2) Idem




Le pissenlit suite...

Voici quelques propositions pour consommer les différentes
parties du pissenlit.

- La racine : si I'amertume des pissenlits vous déplait,
préparez une infusion de racine de pissenlit roti au
four. C'est un tonique tres détoxifiant et la cuisson
atténue son amertume.

- Les fleurs de pissenlit sont délicieuses en infusion
froide. Ramassez des boutons frais et laissez-les infuser dans 1'eau
froide pendant la nuit afin de libérer leurs minéraux, vitamines et
Phytonutriments. Pour I'adoucir, ajoutez du miel brut et vous
obtiendrez une boisson aussi délicieuse que revigorante.

- Cueillez des feuilles de pissenlit dans la nature, dans votre jardin, ou
lors d'une randonnée et consommez-les crues. Les feuilles de
pissenlit sauvage poussent avec un duvet qui, s'il est quasiment
invisible, est un véritable sanctuaire des micro-organismes
bénéfiques comme les biotiques superficiels : les feuilles de pissenlit
sauvages possedent 1'une des plus fortes concentrations disponibles
dans la nature.

Voici également une recette de jus :

1 téte de céleri branche
2 concombres
2 oranges moyennes pelées
10 feuilles de pissenlit avec les tiges, si vous les avez.
Broyez tous les ingrédients dans une centrifugeuse a grande vitesse (ou un
extracteur de jus). Si vous le désirez-vous pouvez augmenter la quantité de
pissenlit.
Versez et savourez !

Végétalement votre Line
o

-
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Pour plus de renseignements vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.04
Les informations fournies dans cet article sont uniquement a des fins d'information générale. Ces informations ne
sont pas destinées a se substituer a I’avis d’un professionnel de la santé ou a un traitement médical.
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LPO Poitou-Charen

Rendez-vous
nature avec la LPO

Dimanche 5 mars

Entre le bourg et la forét

Pics, mésanges, sittelles...

se préparent a nicher

Bignoux

Rdv 9h parking de la salle socio-
culturelle de Bignoux a cété du
stade (retour vers 12h)

Samedi 11 mars

Nuit de la chouette

Projection et sorties”
Bignoux
Rdv 20h30 a la salle socio-culturelle

(*Programme détaillé dans 'agenda du site de
la LPO)

EiLPO en Vienne
poitou-charentes.lpo.fr

Rens. : 06 19 94 07 98 - vienne@Ipo.fr

Dimanche 21 mai

entre bois et prés
Mieux connaitre les oiseaux
pour les protéger

Lavoux / Saint-Julien-I’Ars

Rdv 9h place des Carriers a Lavoux
(covoiturage jusqu'a Coudavid)

Dimanche 11 juin

Les oiseaux
d’'un étang a l'autre

Ces oiseaux si proches de nous

Bonnes / Bellefonds

Rdv 9h parking du bout de I'étang
de péche a Bonnes

Sortie LPO et Bonnes Nature (Contact :
06 80 38 49 41)

Retour vers 12h / Déplacement en voiture entre
deux étangs.

Gratuit et ouvert a tous.

Prévoir chaussures et vétements
adaptés.

Aagir pour
la biodiversité

LPO



BONNES NATURE
ORGANISE

unumiuiinmiiiii‘

Marche des
producteurs

Mg

Tous les premiers
mercredis
de chaque mois de
16h00 2 20h30

Plus de 20
producteurs et
artisans locaux

@ bonnesnature@gmail.com

@ Emilie SOULAS : 06.89.95.31.14

BONNES NATURE .
Bonnes Nature .
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I

Producteurs
et Artisans

/\ i

- Laurent Coussy L.e Jardin du Coin

- Au délice de la rerre d'Ouzilly (Iégumes)
. 7 - Le toqué du bocal (traiteur)
- Aux grandes oreilles (cosmériques)
2 AR AE 3 - L.es Biquetres du Mont St Savin (fromages
- Cocorte émoi (viande bovine et pore) dhidere)
: chevre
- Coop de Bonnes (autres produits locaux) o avekRe .
- Les Brebis d’Elise (yaourts et fromages
EARI. de la Pretrerie (veloutés, purée s, brebis)
cOIS
confitures) - Graine d'Acadie (farine
Les escargots du Poitou
- L.a Brioche d'Antan (pains, viennoiseric s)
Les petits papiers (bijoux et accessoires
L.a chaume 2 fromages
&rubﬁnau.\)
La fabrique de Steph (textiles) : .
Les plumes du Moulin (volailles)
L.a linaroise (bicres) A -
Les vergers de Savoie (pommes el jus)
L.a maison Bourbon (torréfacteur) B
S Y ST Pascal Tardil (miels)
La pause festive d'Eugenia (biscuits .
artisanaux sans sluten ef sans laitage) Perle de sarrasin (foodtruck)
artisanaux sans giulen ersans jaltage . o B
2 = - RABEAU Qlivier (tourncur sur bois)

@ bonnesnature@gmail.com

@ Emilie SOULAS : 06.89.95.3].14

Bonnes Nature .
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BONNES
SAMEDI 03 JUIN 2023

10 km environ

Renseignements et réservations (14€)
Avant le 30 Mai 2023

Patrick Touzalin tel: 06 12 44 26 97

Marie No Thibault tel: 07 70 75 05 48
Mail: jumelagebonnes86@gmail.com

Rendez-vous au Esplanade des fétes de Bonnes
a partir de 19h00 - Départs échelonnés

Apéritif
Entrée
Plat du jour

Fromage
Patisserie
Café

Comitée de Jumelage

Bonnes .—.‘ Banfora Sud

Venez nombreux soutenir notre action en faveur des 12 villages du Sud de Banfora au BURKINA FASO.
Les bénéfices permettront de continuer le programme de développement durable de notre commune jumelle

Imprimer par nos soins - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



RECETTE

Risotto aux asperges

Ingrédients pour

1.

Personnes

250q riz a risotto

1 botte de fines asperges vertes fraiches
3 échalotes

2 tablettes de bouillon de légumes bio

4 Cuil. a soupe d’huile d’olive

80g Parmesan rapé

1 pincée de noix de muscade

Sel

Poivre

Etapes de préparation

Rincez les asperges, pelez-les si nécessaire, puis coupez-les en
troncons. Réservez les pointes. Epluchez les échalotes et coupez-les
en lamelles.

Préparez 1 litre de bouillon de légumes en faisant fondre les tablettes
dans I'eau bouillante.

Faites chauffer 3 c. a s. d’huile dans une grande poéle, puis jetez-y
les échalotes et les trongons d’asperges (sans les pointes). Salez,
poivrez et ajoutez la noix de muscade.

Laissez dorer 3 minutes en remuant de temps en temps.

Montez le feu et ajoutez le riz préalablement rincé.

Laissez chauffer 2 minutes en remuant, puis incorporez le tiers du
bouillon. Laissez cuire.

Lorsque le riz a tout absorbé, versez un deuxieme tiers du bouillon.
Puis recommencez une derniére fois en intégrant les pointes
d’asperges.

Lorsque le riz est cuit (il doit rester bien humide), retirez du feu. Cela
prend une vingtaine de minutes. Ajoutez le parmesan en remuant afin
gu’il fonde, puis servez.
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ANNONCES ET PUBLICITES

A COMPTER DE JUILLET
RECHERCHE PERSONNE POUR MENAGE

VACHON PIERRE 05.49.56.40.66

VENDS CAUSE DECES, MACHINE A LAVER
ACHETE ILY A DEUX MOIS SERVIE UN MOIS,
ENCORE SOUS GARANTIE.

PRIX 200 EUROS - TEL : 07.81.05.63.71

ANNONCE PONCTUELLE

Pour passer une annonce, merci de remplir ce formulaire, de le
faire parvenir a la MPT avant le 10 de chaque mois, accompagné
de votre reglement de 5 €.

(gratuit pour les demandeurs d’emploi)




ELECTRICITE GENERALE

Z 7 NEUF et RENOVATION
AUN DEPANNAGE
\ « Chauffage Electrique

= Motorisation de Portails
l i « Interphoniec
y « Ventilation

Gérard BROUARD

7, rue du Moulin
86300 SAINT-MARTIN-LA-RIVIERE

Tél 0549 44 00 38
Port. 06 19 55 66 60

S.0.S ORDINATEUR

Dépannage & assistance informatique 7j/7

Pays Chauvinois,
Poitiers, Chatellerault,
Montmorillon

AVELINE Mathieu

4, avenue de la République
86300 BONNES

06 62 96 22 17

aveline.mathieu@gmail.com

Lol ot o B EFNPNSISRN

La réflexologie est une discipline globale ef durable de la santé et du bien-éfre ¢ui s adresse a toutes personnes

désirant libérer ses fensions ef refrouver un bon équi/i[)re naturel du corps.

y
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Prévention et gestion du stress
Titre RNCP

Mlosos704542 (A
g

9128 rue des petits clos \s
S| Le Breuil - 86300 Chauvigny \§

Pratique manuelle : Plantaire, Palmaire, Dorsale et Facio-cranienne
Sur rendez-vous au cabinet ou déplacement a votre domicile - Chéque Cadeau

www.melanieferreira-reflexologue.fr
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Charpente

RS Couverture
Francois Zinguerie
DUVAULT Demoussage

Francois DUVAULT
06.79.58.15.87

francois.duvault@gmail.com

« Le Fourneau » - 86300 BONNES

Salon de Coiffure Hommes, Femmes et Enfants
AN b/(o
uances & Reflets /
Horsires d'Ouverture s Nouveau service dans votre salon
Mardi
W et pour vous les hommes !!!
Mercredi — Jeudi — Vendredi
91‘”:;‘311 ”dl‘*h" 1h Dés a présent Jessica s’occupe de vos barbes.
9}?1_“?51: N’hésitez pas a prendre rendez-vous.
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alize, .

CONTROLES & ¢
DIAGNOSTICS IMMOBILIERS e

Julien GUERIN - ALIZE
CHAUVIGNY / MONTMORILLON
07 88 17 31 88 - |ullen@alize86.fr

pal

Re U institut 311
LPG

endermologie

Le Lipomodelage fait son entrée a l'institut !l
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et
de réveiller les cellules endormies.

Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes
|égéres ou du bien-tre. L'Endermologie, la technique de référence 100% naturelle,
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de
réactiver le mécanisme des cellules.

Téléphone : 05.49.53.46.82
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi
9h-12h30 14h-19h
Mercredi 9h-12h
Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres événements)
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NATURE ET JARDIN

Philippe ARLOT PAYSAGISTE

Créations paysageéres :

Haies, massifs, bassins, pelouses, cours et allées,
Terrasses bois, pavages, dallages, murets, clétures ...
Entretiens jardins
Services a la personne « artisans a domicile »
Avantages fiscaux (-50 %)

CESU acceptés
Selon loi de finances en vigueur

Contactez le 05.49.56.89.70
06.74. 21.77.95

iad
CA AT DU BIEN MIMOBLIZR
Concreéetisons ensemble
votre projet immobilier
Reseau de
Honoraires

Large diffusion

\ Des annonces
- R
: ;“g Recherches
-2 ” Personnalisées
Votre conseiller en immobilier
Sur Bonnes et ses alentours

Benoit LARCADE

06 351807 32

benoit.larcade@iadfrance.fr
iadfrance.fr




3%

La qualité, la compétence et le prix

DESORMAIS NOUS SERONS DEUX POUR MIEUX VOUS SERVIR
Disponibilité 7J/7J, méme les Week-end et jours fériés

Compétence : Accompagnement jusqu’a la signature de I'acte
authentique

Le prix : 3% de commission seulement
VENTES / MAISONS / APPARTEMENTS
CONSEIL / ESTIMATION / RENSEIGNEMENTS

VERONIQUE AUDISSOU MARTINE AVELINE
) :0781056371 R : 06 61 43 64 99
veronique.audissoul708@gmail.com aveline.martine@gmail.com

« Menuiserie GUIBERT

Ludovic GUIBERT

Rénovation - Agencement
Fenétres et volets (bois, PVC, alu) - Volets roulants
Parquets - Portails - Escaliers - Cloisons séches - Isolation

2 Pergola bioclimatique - Store banne QGE

/S ECO
ARTISAN ,"_t 3 q

B

14, rue de la Blguetterle 86 300 BONNES
(’" 05*”49 016849 - 06‘85*‘@@33%

A

menuiserie. gulbert@free fr www.menuiserie-vienne.fr
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Les Jardins de la Frolle

Pommes, Poires & jus de fruits

Cueillette de fruits au verger de mai a novembre :
Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes
Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies
Plus d'infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr
Facebook/lesjardinsdelafrolle
La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78
Ouvert du lundi au samedi :

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h

CHARPENTE
COUVERTURE
ZINGUERIE

NEUF & RENOVATION "\ I

26 route de chatellerault - 86300 BONNES
Tél.: 06 20 310108 - 06 82 06 0168 -
sarlduvaulc@sfrfr




S,
VIANDE DE PORC VENTE DIRECTE

COLIS D’ASSORTIMENT DE VIANDE ET DE CHARCUTERIE
DE 5 OU 10 KG CONDITIONNES SOUS VIDE

ELEVAGE DE TRADITION EN PLEIN AIR
NOURRI AUX CEREALES DE LA FERME

COMMANDES » RESERVATIONS » RENSEIGNEMENTS
Contactez Paul Mahon au 06 42 05 52 60 * paulmahon@lesterrieres.fr

Les Terrieres » 86300 Bonnes

. Salon de coiffure mixte
. Coloration végan
. Rituels bien étre

. Thalassothérapie du cuir chevelu
. Produits capillaires inspirés de la mer

09.84.53.40.79
9 place du monument 86300 Bonnes
Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h
Samedi 9h-16h




MR ET MME GRELAUD

05/49/45/90/09
DU LUNDI AU VENDREDI
8H A 12H45-15H45 A 19H 30
SAMEDI
8H30 A 12H45-15H45 A 19 H 30
DIMANCHE
8H30A12H45-16 H30 A 19 H30

MAINTENANT EN VENTE :
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT

SAMEDI ET DIMANCHE
BANC DE POISSON FRAIS

J.M.A GAUTIER PEINTURE

STAFF
PEINTURE
DECOR
REVETEMENT
MURET SOL
RAVALEMENT
Route de Liniers Tél./Fax : 05.49.56.61.04
86800 LAVOUX Port : 06.83.51.49.94
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2727 22 LMP?
Z 77 .DESMAZEAU - MAILLET
S - Magconnerie
- = Carrelage
- Menuisene
=~ Plaoques de piatre
- Isolation

86300 BONNES - & : 06 32 08 04 99 - 06 61 72 55 84

~—
EURI. COQUELIN

Livrason ce repas

5 Route de Plecourtault
86300 BONNES

Service de Livraison de repas a domicile
pour les personnes agees

Téte de veau @ emporter tous les 29 de chaque mois

Pour tous renseignements et commandes merci
d'appeler au : G 06.11.88.40.54
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MAI-2

FERIE

BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30
1 7 M PALETS 18H30

GYM EQUILIBRE 9H/10H
GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

1 8 J ASCENSION FERIE

BIBLIOTHEQUE 16H/18H
WOD 18H30/19H30
PALETS 18H30
MARCHE DES PRODUCTEURS

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30

1 9 V CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H

INFORMATIQUE 10H30

RANDO 9H/11H
JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H
PILATES 19H30/20H30

20| S

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30
CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H
INFORMATIQUE 10H30

21 D MARCHE ACTIVE 10H/11H

GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H

22 L SOPHROLOGIE 19H/20H

MARCHE ACTIVE 10H/11H

GYM EQUILIBRE 9H/10H
23| M GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30
FERIE
8 24 M PALETS 18H30
GYM EQUILIBRE 9H/10H RANDO 9H/11H
9 GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H 25 J JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

YOGA 18H30/19H30

PILATES 19H30/20H30

10

BIBLIOTHEQUE 16H/18H
WOD 18H30/19H30
PALETS 18H30

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30

26 V CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H

INFORMATIQUE 10H30

11

RANDO 9H/11H
JEUX DE SOCIETE 14H/16H
BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H
PILATES 19H30/20H30

27 s Commémoration nationale de la Résistance.

12

GYM ENTRETIEN 9H30/10H30
CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30
BIBLIOTHEQUE16H/18H
INFORMATIQUE 10H30

28 D MARCHE ACTIVE 10H/11H

13

COUTURE 9H30/11H30

29| L PENTECOTE FERIE

14

VIDE GRENIER MPT 9H/18H

MARCHE ACTIVE 10H/11H

GYM EQUILIBRE 9H/10H
30 M GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

15

GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H
SOPHROLOGIE 19H/20H

BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30
31 M PALETS 18H30

16

GYM EQUILIBRE 9H/10H
GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H
YOGA 18H30/19H30

"Tout le monde peut étre important car le monde peut
servir a quelque chose.”
Martin Luther King




