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Vous souhaitez :  
nous communiquer un article,  

faire paraître une annonce, 
donner votre sentiment sur 

l'actualité... 
 

 Nous vous rappelons que vos   
articles doivent nous parvenir avant le 

15  
de chaque mois pour une 
parution le mois suivant. 

Les marges des documents  doivent être 
supérieures à 1,2 cm 

Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur 

la commune.   
 

Merci 
Abonnement annuel pour les per-

sonnes hors commune 50 € 
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HORAIRES DU BUREAU 

MARDI 8H30/12H –13H30/15H45  
MERCREDI 9H/12H                                              

JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 

                                                                                    
       EDITO 

 

 

 

Memento  
(je me souviens) 
 

Dans le langage des fleurs, c’est le myosotis (ne-m’oubliez-pas, forget-me-not) qui 
symbolise la mémoire.  La mémoire !... C’est  cette partie de notre cerveau qui en-
grange les informations et qui ne demande qu’à tomber en panne sous forme de trous. 
Alors, comment la stimuler ? C’est une question de vie globale.  Il faut manger équi-
libré et varié, car elle a besoin de glucides, d’Oméga-3, d’antioxydants et d’une 
bonne hydratation. Il faut aussi bien dormir pour réparer et relaxer le corps et l’esprit. 
Pratiquer une activité physique lui fera le plus grand bien. On l’entretient aussi avec 
des jeux, des exercices pour muscler : retenir un texte, calculer mentalement… On 
fait appel à elle quotidiennement, alors, prenons-en soin. 
Allez, bon courage et rappelez-vous… 

Pardon, j’ai oublié ce que je voulais dire ! 
       
 

                                                                                                         Le Bureau 
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La Maison Pour Tous a remis sur pied une 
soirée musicale. Pas facile à organiser pour 
une première, l’objec琀椀f était de me琀琀re sur 
scène nos ar琀椀stes locaux. 
Se sont produits : 

- Arsène avec des chansons à texte. 
- Bernard et Franck à la guitare et 

au chant avec des 琀椀tres à succès 
où le public a pu reprendre les 
refrains. 

- L’école de musique de Chauvigny 
avec leur forma琀椀on Let’s rock, 
c’est là que l’envie de danser pour 
tous est arrivée. 

- Red Skank Family, forma琀椀on de 6 
musiciens qui ont surpris par leur 
qualité musicale pour leur 
première scène. Leur reggae nous 
a fait voyager et con琀椀nuer de 
danser. 

Nous remercions tous ces ar琀椀stes 
musiciens bénévoles, le public a été 
conquis. 
 

A 90 ans, la gym est béné昀椀que 
La perte de masse et de force musculaire sont fréquentes avec 
l’avancée en âge ; le ralen琀椀ssement de la vitesse de marche et 
l’altéra琀椀on de l’équilibre sont des conséquences qui a昀昀ectent la 
qualité de vie. 
On sait sans conteste qu’une ac琀椀vité physique régulière et bien 
encadrée permet de rester plus longtemps en forme. 
Anne-Marie et Geneviève en sont la preuve : depuis de nombreuses 
années, elles par琀椀cipent aux séances de gym avec Dany et elles sont 
en pleine forme ! 
Si vous désirez devenir comme elles, venez aux cours de gym, vous 
travaillerez l’équilibre, la mémoire, cela vous perme琀琀ra également de 
maintenir la souplesse de vos ar琀椀cula琀椀ons et, de ce fait, moins 
sou昀昀rir des maux de dos et autres& 
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Sur l'Esplanade des Fêtes  

ORGANISEE  PAR  LA MAISON POUR TOUS 

Ouverte à tous 
Professionnels 
et Particuliers   2 €  

le mètre linéaire 

Véhicule sur  

l’emplacement. 

Pour tous renseignements, contacter : 
 

Maison Pour Tous :mptbonnes86@free.fr 
Marie-Noëlle : 07.70.75.05.48 
Jean-Claude : 06.81.98.73.30 

DIMANCHE  
14 MAI 
2023 

De 9 h à 19 h 
 

Déballage dès 7h 
 

Restauration (frites, saucisses, sandwichs) et buvette  sur place 
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 BROCANTE VIDE GRENIER à BONNES (Esplanade des Fêtes) 
 

DIMANCHE 14 MAI 2023 
(De 9 à 19h (Déballage à partir de 7h) 

 

Renseignements et inscriptions 

MAISON POUR TOUS 

mptbonnes86@free.fr 

  

Marie-Noëlle : 07.70.75.05.48 

Jean-Claude : 06.81.98.73.30 

  

 

 

  
  

Emplacement sans véhicule : 2m minimum 

Emplacement avec voiture particulière : 3m minimum 

Emplacement avec véhicule utilitaire : 4m minimum 

Bulletin d’inscription 
À adresser avec le règlement par chèque à l’ordre de « MAISON POUR TOUS DE BONNES » 

8 impasse Paul Rougnon 86300 BONNES 
 

Nom et Prénom : 

 

Adresse : 

Code postal : Ville :      Tél :                 mail : 

Nombre de mètres souhaités :   X 2€ =   € (véhicule sur 
l’emplacement) 
Type de véhicule : Marque :    modèle : 

Pour les particuliers  Pour les professionnels  

Pièce d’identité 

 

   

Type  N° registre du commerce 

 

 

 

N° 

 

 Lieu  

Délivrée le  Date création  
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                                                                            BONNES 
  

DIMANCHE 18 JUIN 2023 

« LA RANDO A MILO » 

11ème édition organisée par  

LA MAISON POUR TOUS 
  

Trois parcours 6kms-10kms-16kms 

Départ à partir de 8H00 

Rendez-vous au foyer  

1 esplanade des fêtes  86300 Bonnes 

Possibilité de moduler les parcours pour les familles avec enfants 

  
  

CAFE AU DEPART 

CASSE-CROÛTE A MI-PARCOURS 

VERRE DE L’AMITIE A L’ARRIVEE 

MERCI DE VOUS MUNIR D’UN GOBELET 

TARIF 4€ 

  

Renseignements : mardi - mercredi - jeudi au 09 73 52 76 70 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 
 

Célébrations du mois de MAI 2023 
 
5ème dimanche de Pâques 
Samedi  6....……………………….18h30, messe à Morthemer 

Dimanche 7.......…………………...10h30, messe à St Julien l’Ars  
                                                         10h30, AP à Chauvigny 

 

Vendredi 12………………………..20h30, spectacle à l’église de St Julien l’Ars 

                                                          « Monsieur le Curé fait sa crise » 
                                                           Billetterie : premierepartiemusic.com 

                                                           Point de vente : Presbytère, 34 rue Faideau, Chauvigny 

 
6ème dimanche de Pâques 
Samedi 13………………………….18h30, messe à Ste Radegonde 

Dimanche 14..……………………...10h30, messe à Chauvigny 

                                                          10h30, messe à Bonnes                                                         

 

ASCENSION du SEIGNEUR 
Mercredi 17………………………...18h30, messe à La Chapelle Morthemer 

Jeudi 18…………………………….10h30, messe à Chauvigny 

                                                           10h30, messe à Savigny l’Evescault  
 
7ème dimanche de Pâques 
Samedi 20………………………..…18h30, messe à Tercé 

Dimanche 21……………………..…10h30, messe à Chauvigny 

                                                       .   10h30, messe à St Martin la Rivière 

 
Samedi 27…………………………...9h30, messe à Bonnes, à l’occasion de la Journée 

                                                            Nationale de la Résistance qui se réunit à Bonnes. 

PENTECÔTE 
Samedi 27……………………….….18h30, messe à Sèvres Anxaumont 

Dimanche 28…………………….….10h30, messe à Chauvigny 

                                                      .    10h30, messe à Leignes sur Fontaine 

___________________________________________________________________________                                                                
 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

Tout au long de la semaine 
Le 2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Les mardi et jeudi : 8h, Laudes à Bonnes 

Le mercredi : 9h, messe à ND de Chauvigny 

Le vendredi : 17h30, Vêpres, adoration et confessions, puis messe à 18h30 à St Julien l’Ars 

Le samedi : 10h30-12h, confessions à ND de Chauvigny sur rendez-vous 

 

Tout au long du mois 
15h, messe en EHPAD le mardi : 1er : Châtaigniers/ 3ème : Emeraudes/ 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye.  

mailto:paroissesaintpierre2@orange.fr
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Libres opinions  

 

Être un cordon-bleu 

(être un excellent cuisinier) 

 

Institué en 1578 par le roi Henri III, le cordon bleu 

de l’ordre du Saint-Esprit était la plus haute 

distinction. Il était l’équivalent de l’actuelle Légion 
d’honneur, avant d’être aboli par la Révolution. 

Son nom qualifiait tout ce qui était du domaine de 

l’élite. On disait par exemple de l’Académie 
Française qu’elle était le « cordon-bleu des beaux 

esprits ». Les grands chefs devinrent ainsi les 

« cordons-bleus de la cuisine ». D’autres sources 

font référence aux réceptions qu’organisaient 
certains porteurs du cordon-bleu où la cuisine était 

excellente. Maintenant l’expression ne concerne 
plus que celui qui fait de la très bonne cuisine.  

--------------------------------------------------------------- 

Lulu la feignasse et Papa Vent. 

Il était une fois une famille qui habitait à la 

campagne dans une petite maison toute simple. La 

famille comportait neuf membres, le père Lucien, 

la mère Catherine et leurs sept enfants. Lucien 

n’était pas très courageux et tout le monde, y 

compris sa femme, l’appelait « Lulu la feignasse ». 

Lulu, qui avait une bonne nature, ne s’en 
formalisait pas du tout. Il passait le plus clair de 

son temps au « Chien qui fume », l’auberge du 
village, où il dépensait les quelques sous que 

Catherine gagnait en faisant des ménages ou en 

travaillant dans les champs de quelques 

propriétaires de la région. Catherine aimait son 

mari mais c’était une forte femme et elle n’hésitait 
pas à lui donner une tape (1) lorsqu’il rentrait un 

peu aviné. Il lui arrivait également parfois d’utiliser 
une trique (2) lorsqu’il exagérait. Lulu, bonne 
nature, se contentait de promettre de ne pas 

recommencer.  

Un jour Catherine lui demanda de semer des fèves 

pour nourrir la famille. Lulu s’exécuta mais, 

lorsqu’elles commencèrent à pousser, un grand 
coup de vent du nord vint geler une grande partie 

des bourgeons. Pour se consoler, Lulu fila au Chien 

qui fume et&reçut trois coups de trique en 

rentrant à la maison. Malgré le gel, les fèves 

poursuivirent leur croissance et, sur injonction de 

son épouse, Lulu alla couper des branches de 

noisetier pour en faire des rames. Catherine le 

félicita. Lorsque des fleurs apparurent sur les tiges, 

le vent du sud se leva et vint les griller. Pas toutes, 

mais presque. Lulu repartit se consoler où vous 

savez et&reçut quelques coups de trique à son 

retour. « Surveille un peu ce qui reste et arrose les 

pieds » lui dit Catherine. Lulu s’exécuta si bien que 

les premières cosses apparurent et Catherine 

félicita de nouveau son époux. Lulu était très fier 

mais, le lendemain, le vent de l’ouest se leva et 

apporta un orage si violent qu’il arracha tous les 
pieds, emportant même les rames de noisetier. Il 

fila se consoler&et, à son retour, voyant la trique 

se lever il déclara : « Rassure-toi, Catherine, je pars 

et je vais trouver quelque chose ». Il se dirigea 

droit vers le Chien qui fume pour demander conseil 

au vieux père Touratier, surnommé « Le vieux 

sage » dans le village.  

Le père Touratier écouta Lulu et lui dit :« Mon cher 

Lulu, malgré ton peu d’ardeur au travail, tu es un 
brave gars et tous tes problèmes sont la faute des 

vents. Je te conseille d’aller te plaindre à Papa 
Vent, il saura certainement demander à ses fils de 

réparer le tort qu’ils t’ont fait. Vas-y, Papa Vent 

habite une petite maison au sommet de la colline 

de Montazan, à deux jours de marche en direction 

de l’ouest. Lulu se mit en route. Il marcha, marcha, 
passa à côté d’une petite auberge mais, comme il 

n'avait pas d’argent, il dormit à la belle étoile et se 
nourrit    de fruits sauvages. Le deuxième jour, il 

arriva en haut de la colline et vit la maison 

indiquée par le père Touratier. Ayant frappé à la 

porte, il fut accueilli par un vieux monsieur très 

aimable à qui il raconta son histoire. « Vent du 

nord, viens me voir, s’il-te-plaît ». Papa Vent 

expliqua la situation de Lulu à son fils. Pour réparer 

ce qu’il avait fait, Vent du nord donna un panier en 

osier à Lulu en lui disant : « Lorsque tu auras faim, 

dis cette phrase « Panier j’ai faim, remplis-toi pour 

moi » et il se remplira de viande, de légumes et de 

fruits ». Allez, va et fais attention en route. 

Sur le chemin du retour, Lulu, dormit de nouveau à 

la belle étoile, à côté de l’auberge. Ayant faim, il 

ordonna au panier de se remplir en se disant : « Je 

ne peux rien cuire mais je vais manger de bons 

fruits ». Un gamin qui jouait à cet endroit, entendit 

Lulu prononcer la formule magique et vit le 

résultat. Comme il s’approchait, Lulu lui offrit de 
partager ses fruits en lui remandant de ne rien 

révéler. « Je ne dirai rien », dit le gamin. Fils de 

l’aubergiste, il courut raconter l’histoire à son père 
qui, pendant que Lulu dormait, subtilisa le panier 
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et le remplaça par un autre, identique en tous 

points. 

Lorsque Lulu rentra chez lui, il eut beau répéter 

plusieurs fois : « Panier, j’ai faim, remplis-toi pour 

moi », rien ne se passa. Voyant la trique se lever, il 

repartit vers l’ouest bien décidé à aller se plaindre 

auprès de Papa Vent.   

Papa Vent écouta Lulu avec attention et appela son 

second fils, Vent du Sud. Ce dernier lui 

recommanda de faire plus attention et lui donna 

une chèvre en disant : « Lorsque tu diras à cette 

chèvre : « Crotte, crotte ma biquette », elle te 

donnera des crottes de chèvre en or et tu pourras 

acheter tout ce qu’il faut pour faire vivre ta 
famille ». 

Lulu prit le chemin du retour et s’arrêta dormir à 
l’auberge. Il mit sa chèvre à l’écurie et lui demanda 

de faire deux crottes pensant que cela devrait 

largement suffire pour payer le dîner et la nuit. 

Mais&le fils de l’aubergiste rôdait et vit les deux 
crottes d’or tomber sur la paille. Bien évidemment, 
lorsque Lulu reprit la route le lendemain sa chèvre 

n’était plus la même&Lorsqu’il arriva chez lui, il 
annonça la bonne nouvelle à sa famille et 

prononça la formule : « Crotte, crotte ma 

biquette ». La chèvre lui obéit mais les crottes 

n’étaient pas en or. « En plus, tu viens salir ma 

maison » dit Catherine en cherchant sa trique 

rangée dans la cuisine. Lulu ne demanda pas son 

reste, comme on disait à l’époque dans cette 
région, et déguerpit à toutes jambes.  

Il faut que j’y retourne, se dit Lulu ; et il reprit le 

chemin en direction de la colline de Montazan. Le 

Papa Vent le reçut un peu plus fraîchement cette 

fois. « Tu vois bien que c’est cet aubergiste qui te 
vole. Tu pourrais faire plus attention tout de 

même ! ». Il appela son troisième fils, le vent de 

l’Ouest. Ce dernier lui remit un bâton et lui dit : « Si 

tu as des ennuis tu diras : « bâton, viens m’aider, et 

tu verras ce qui se passera. Mais je te préviens, ne 

reviens pas, je n’ai rien d’autre à te donner ». Papa 

Vent lui confirma qu’il sera inutile de revenir, que 
ses fils et lui avaient largement réparé le tort qu’ils 
lui avaient fait.  

Bien décidé à récupérer ses biens, Lulu reprit son 

chemin vers l’auberge où il s’arrêta et réclama la 
restitution de sa chèvre et du panier. L’aubergiste 
avait certainement prévu sa visite car il était 

assisté de deux voisins costauds qui conseillèrent à 

Lulu de passer son chemin. Lulu lança la formule 

magique : « Bâton, viens m’aider ! ». Le bâton se 

mit en mouvement et frappa les trois hommes si 

durement qu’ils implorèrent grâce. « Reprends ta 

chèvre et ton panier, dit l’aubergiste, et va-t’en ».  

C’est ce que Lulu fit. Quand il ouvrit la porte de 
chez lui, Catherine s’empara de la trique mais le 
bâton l’empêcha de s’en servir&et, sous les yeux 

émerveillés de son épouse et de ses enfants Il eut 

tout loisir de demander au panier : « Panier, j’ai 
faim, remplis-toi pour moi ». Lorsque Catherine eut 

cuisiné toutes les bonnes choses offertes par le 

panier, toute la famille se régala. Une fois les 

enfants couchés, Lulu et Catherine allèrent voir la 

chèvre qui dormait dans l’écurie. « Crotte, crotte 

ma biquette » lui demanda Lulu. Catherine n’en 
crut pas ses yeux lorsqu’elle vit les crottes en or et 
faillit défaillir. Inutile de dire que la vie de la famille 

changea. Lulu continua à aller chaque jour discuter 

autour d’un verre (ou plutôt plusieurs) avec le père 
Touratier à l’auberge du « Chien qui fume » et 

Catherine ne lui fit plus aucun reproche. Pour le 

cas où&Lulu avait gardé le bâton avec lui&  

 

                                             Jean-Pierre Vassaux 

(1) J’ai appris ce mot en arrivant à Bonnes 

(2) Idem 

 

 

 

 

 

 

 



Pour plus de renseignements vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.04 
Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 

sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 

 Le pissenlit suite… 

 

Voici quelques propositions pour consommer les différentes 
parties du pissenlit. 
 

• La racine : si l'amertume des pissenlits vous déplaît, 

préparez une infusion de racine de pissenlit rôti au 

four. C'est un tonique très détoxifiant et la cuisson 

atténue son amertume. 

•  Les fleurs de pissenlit sont délicieuses en infusion 
froide. Ramassez des boutons frais et laissez-les infuser dans l'eau 

froide pendant la nuit afin de libérer leurs minéraux, vitamines et 

Phytonutriments. Pour l'adoucir, ajoutez du miel brut et vous 

obtiendrez une boisson aussi délicieuse que revigorante. 

• Cueillez des feuilles de pissenlit dans la nature, dans votre jardin, ou 

lors d'une randonnée et consommez-les crues. Les feuilles de 

pissenlit sauvage poussent avec un duvet qui, s'il est quasiment 

invisible, est un véritable sanctuaire des micro-organismes 

bénéfiques comme les biotiques superficiels : les feuilles de pissenlit 

sauvages possèdent l'une des plus fortes concentrations disponibles 

dans la nature. 

 

Voici également une recette de jus : 
 

 1 tête de céleri branche 

2 concombres 

2 oranges moyennes pelées 

  10 feuilles de pissenlit avec les tiges, si vous les avez. 

Broyez tous les ingrédients dans une centrifugeuse à grande vitesse (ou un 

extracteur de jus). Si vous le désirez-vous pouvez augmenter la quantité de 

pissenlit. 

Versez et savourez ! 

 

Végétalement  vôtre Line 
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Rens. : 06 19 94 07 98 - vienne@lpo.fr 
 LPO en Vienne 

poitou-charentes.lpo.fr

Rendez-vous
nature avec la LPO

Dimanche 5 mars

Entre le bourg et la forêt
Pics, mésanges, sittelles...  
se préparent à nicher

Bignoux
Rdv 9h parking de la salle socio-
culturelle de Bignoux à côté du 
stade (retour vers 12h)

Samedi 11 mars 

Nuit de la chouette
Projection et sorties* 

Bignoux
Rdv 20h30 à la salle socio-culturelle 
(*Programme détaillé dans l’agenda du site de 
la LPO)

Gratuit et ouvert à tous. 

Prévoir chaussures et vêtements 
adaptés.

Dimanche 21 mai

Autour du hameau, 
entre bois et prés
Mieux connaître les oiseaux  
pour les protéger

Lavoux / Saint-Julien-l’Ars
Rdv 9h place des Carriers à Lavoux
(covoiturage jusqu’à Coudavid)

Dimanche 11 juin

Les oiseaux 
d’un étang à l’autre
Ces oiseaux si proches de nous

Bonnes / Bellefonds
Rdv 9h parking du bout de l’étang 
de pêche à Bonnes
Sortie LPO et Bonnes Nature (Contact : 

06 80 38 49 41)
Retour vers 12h / Déplacement en voiture entre 
deux étangs.
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RECETTE 

Risotto aux asperges 

                                                                   

Ingrédients pour 

1. 4  Personnes 

• 250g riz à risotto 
• 1 botte de fines asperges vertes fraîches 
• 3 échalotes 
• 2 tablettes de bouillon de légumes bio 
• 4 Cuil. à soupe d’huile d’olive 
• 80g Parmesan râpé 
• 1 pincée de noix de muscade 
• Sel 
• Poivre 

Étapes de préparation 
 

• Rincez les asperges, pelez-les si nécessaire, puis coupez-les en 
tronçons. Réservez les pointes. Épluchez les échalotes et coupez-les 
en lamelles. 

• Préparez 1 litre de bouillon de légumes en faisant fondre les tablettes 
dans l’eau bouillante. 

• Faites chauffer 3 c. à s. d’huile dans une grande poêle, puis jetez-y 
les échalotes et les tronçons d’asperges (sans les pointes). Salez, 
poivrez et ajoutez la noix de muscade. 

• Laissez dorer 3 minutes en remuant de temps en temps. 
• Montez le feu et ajoutez le riz préalablement rincé. 
• Laissez chauffer 2 minutes en remuant, puis incorporez le tiers du 

bouillon. Laissez cuire. 
• Lorsque le riz a tout absorbé, versez un deuxième tiers du bouillon. 

Puis recommencez une dernière fois en intégrant les pointes 
d’asperges. 

• Lorsque le riz est cuit (il doit rester bien humide), retirez du feu. Cela 
prend une vingtaine de minutes. Ajoutez le parmesan en remuant afin 
qu’il fonde, puis servez. 
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JEUX 
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ANNONCES ET PUBLICITES 

 

A COMPTER  DE JUILLET 

RECHERCHE PERSONNE POUR MENAGE 

VACHON PIERRE  05.49.56.40.66 

VENDS CAUSE DECES,  MACHINE A LAVER 

  ACHETE IL Y A DEUX MOIS SERVIE UN MOIS,  

ENCORE SOUS GARANTIE. 

PRIX 200 EUROS - TEL :  07.81.05.63.71 

 ————————————————————————————————— 

ANNONCE PONCTUELLE 

Pour passer une annonce, merci de  remplir ce formulaire, de le 
faire parvenir à la MPT avant le 10 de chaque mois, accompagné 
de votre règlement de 5 €.  

(gratuit pour les demandeurs d’emploi) 

 TEXTE : 
…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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Le Lipomodelage fait son entrée à l’institut !! 
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et 

de réveiller les cellules endormies. 
Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes 
légères ou du bien-être. L’Endermologie, la technique de référence 100% naturelle, 
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de 

réactiver le mécanisme des cellules. 
 

Téléphone : 05.49.53.46.82 
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 

9h-12h30 14h-19h 
Mercredi 9h-12h 

Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres évènements) 
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Les Jardins de la Frolle      
                 Pommes, Poires & jus de fruits  

Cueillette de fruits au verger de mai à novembre :  

Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes  

Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies  

Plus d’infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr  

Facebook/lesjardinsdelafrolle  

La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78  

Ouvert du lundi au samedi :  

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h  
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   . Salon de coiffure mixte . Coloration ve gan . Rituels bien e tre . Thalassothe rapie du cuir chevelu . Produits capillaires inspire s de la mer 
 

 09.84.53.40.79 

9 place du monument  86300 Bonnes 

Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h 

Samedi 9h-16h 
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MR ET MME GRELAUD 

05/49/45/90/09 

DU LUNDI AU VENDREDI 

8 H  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

SAMEDI 

8 H 30  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

DIMANCHE 

  8 H 30 A 12 H 45 - 16 H 30 A 19 H30 

 

MAINTENANT EN VENTE : 
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT 

 

 

SAMEDI ET DIMANCHE 

BANC DE POISSON FRAIS 
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86300 BONNES –  : 06 32 08 04 99 – 06 61 72 55 84 



1 L FERIE 17 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

2 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
18 J ASCENSION FERIE

3 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                  

MARCHE DES PRODUCTEURS
19 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                            

4 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

20 S

5 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                          

21 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

6 S 22 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 

7 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H 23 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

8 L FERIE 24 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

9 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
25 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

10 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    26 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                            

11 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

27 S Commémoration nationale de la Résistance.

12 V

GYM ENTRETIEN  9H30/10H30                                    

CIRCUIT TRAINING 14/17 ANS 17H30/18H30                        

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

INFORMATIQUE 10H30                                          

28 D            MARCHE ACTIVE 10H/11H

13 S COUTURE 9H30/11H30 29 L PENTECÔTE FERIE

14 D
       VIDE GRENIER MPT 9H/18H                                    

MARCHE ACTIVE 10H/11H 30 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

15 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 31 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

16 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

mai-23

"Tout le monde peut être important car le monde peut 

servir à quelque chose."                                                          

Martin Luther King


