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  Voici le joli mois de MAI ! 

 

 

 Le 1er Mai – n'oubliez pas d'offrir un brin de muguet à 13 cloches, c'est un porte 

bonheur . 

 C'est le cinquième mois des calendriers grégorien et julien,  c'est le troisième 

mois du printemps météorologique dans l'hémisphère Nord, alors qu'il est associé à 

l'automne dans l'hémisphère Sud. 

 Couleur du mois de MAI : JAUNE 

 Le mois de Mai est le mois des fêtes, en l'honneur de la végétation, des fleurs, 

des sources et de l'eau, et certaines années pour les ponts qu'il engendre. 

 Dans certaines traditions, c'est le mois du retour des morts et des ancêtres my-

thiques. 

 Chez les Romains, c'était le mois de Maïa, déesse de la fécondité. 

 Alors Mesdames (celles qui peuvent encore) faites-nous des bébés ! 

 

 Pour fêter ce joli mois de Mai, la Maison pour Tous  propose à tous ses adhérents 

une journée conviviale,  le samedi 24 Mai autour d'un pique-nique, d'une rando à pied 

ou à vélo.. . 

 

 

 

                                                           Le bureau (JA) 

 

 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 

LIEN FACEBOOK : https://facebook.com/MPTBonnes 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  
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SOIREE MUSICALE REUSSIE 

 

 

 

 

 

 

Samedi 5 avril, la Maison Pour Tous de Bonnes a organisé sa troisième soirée musicale avec des formations 

locales.  

Se sont produits : Bernard et François avec un répertoire de belles chansons françaises, puis les Indécis qui 

ont fait chanter et danser toute la salle avec une énergie très participative et enfin le groupe Red Skank 

Family adepte du reggae qui a fait danser une bonne partie du public et fait partager quelques unes de 

leurs compositions personnelles. 

Les spectateurs ont pu déguster des planches apéro et dessert dans une ambiance cabaret ou ils ont pu 

aussi apprécier l’éventail musical, chanter et danser.  

Nous rappelons que cette soirée culturelle est basée sur le principe d’une scène ouverte ; le but est de 

découvrir et mettre en lumière des talents musicaux de Bonnes. Ces représentations sont ouvertes aux 

musiciens qui le souhaitent, il suffit de contacter la Maison pour Tous.  Nous espérons pour l’an prochain 

découvrir encore de nouveaux talents et vous retrouver encore plus nombreux. 

 

 

 

Avis à toutes les randonneuses et tous les randonneurs. 

Retenez bien cette date. 

Nous espérons vous voir nombreuses et nombreux 

pour notre 13ème édition de la Rando à Milo. 

Et que la météo soit avec nous ! 

 

 

. 
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Nouveau circuit de randonnée 

  Touffou, entre terre et Vienne 

Ce circuit a été élaboré conjointement par Grand-Poitiers et la commune de 

Bonnes avec le soutien des joyeux baliseurs (randonneurs de la MPT qui participent activement à 

l’élaboration des circuits de randonnées) 

Ce circuit est facile, il fait 17km, il est praticable également en VTT et VTC. Le balisage a été effectué par 

Grand-Poitiers. Une plaquette est disponible sur le site de la commune, à la mairie et au camping. 

 

 

 

 

 

      Piéton et vélo 

 

 

 

Piéton uniquement 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 
 

Célébrations du mois de MAI 2025 

 

3ème dimanche de Pâques 

Samedi 3.………………………………….18h30, messe à St Martin la Rivière 

Dimanche 4.……………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                     10h30, messe à Chauvigny 

                                 

4ème dimanche de Pâques 

Samedi 10…………………………………18h30, messe à Lauthiers 

Dimanche 11………………………………10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                     10h30, messe à Chauvigny  

 

5ème dimanche de Pâques 

Samedi 17………………………………….18h30, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 18……………………………….10h30, messe à Chauvigny 

 

6ème dimanche de Pâques 

Samedi 24………………………………….18h30, messe à Bonnes 

Dimanche 25……………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                      10h30, messe à Chauvigny 

 

ASCENSION du Seigneur 

Mercredi 28………………………………..18h30, messe à Bonnes 

Jeudi 29…………………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                      10h30, messe à Chauvigny 
 

 

En semaine 

Le mardi : à 8h, Laudes à Bonnes 

                   à 12h15, messe à St Julien l’Ars 

                   le 2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Le mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Le jeudi : à 8h, Laudes suivies de la messe à 8h30, à Bonnes 

Le vendredi : à 8h30, messe à Chauvigny  

                        à 17h30, Vêpres, adoration, confessions, et à 18h30, messe à Lavoux 

Le samedi : le 1er samedi du mois, messe en l’honneur de la Vierge Marie à Chauvigny 

 

Au long du mois 

15h, messe en EHPAD : 1ère semaine : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecritures libres. 

Graisser la patte. 

(Corrompre). 

D’abord connu sous la forme de 

« oindre la patte »au XIVe siècle, 

cette expression doit son origine à 

une habitude de la grande foire au 

jambon qui se tenait au Moyen-Âge 

sur le parvis de Notre-Dame de 

Paris. En vertu d’un édit royal, 

l’Eglise percevait une taxe sur 

chaque transaction. Ces dernières 

étaient donc surveillées de très près 

par des contrôleurs. Or certains 

d’entre eux, peu honnêtes, 

acceptaient de fermer les yeux en 

échange d’un morceau de lard que 

les marchands leur offraient pour 

s’attirer leurs bonnes grâces. Et ce 

morceau de lard leur graissait la 

patte au sens propre. L’expression 

s’emploie donc depuis au sens figuré 

pour exprimer la corruption. 

--------------------------------------------- 

Saint Yves 

Ce 19 mai nous allons pouvoir 

souhaiter une bonne fête à tous les 

Yves de notre connaissance car, 

selon notre calendrier, nous 

célèbrerons, ce jour-là, la saint Yves.  

Yves Helory de Kermartin , en breton 

« Erwan Helouri » naquit en 

Bretagne (vous vous en seriez 

doutés…) en 1253 (1) dans la région 

maintenant nommée les Côtes 

d’Armor. Sa famille n’étant pas 

vraiment dans le besoin, il bénéficia 

des services d’un précepteur avant 

de partir, avec son précepteur à l’âge 

de 14 ans, étudier le droit à 

l’université de la Sorbonne Paris. 

Diplômé de cette prestigieuse 

université à l’âge de vingt ans, il 

poursuivit des études de droit canon 

dans la capitale avant d’aller, à 

Orléans, se perfectionner en droit 

romain. C’est peut-être lui qui a 

ouvert la voie aux bacs+5… On ne 

s’étonnera pas qu’il soit le saint 

patron des avocats et des juristes. 

C’est seulement en 128O qu’il 

rentrera « au pays » dans sa chère 

Bretagne pour y être 

successivement prêtre, magistrat et 

avocat. En qualité de magistrat il se 

distingua par l’intégrité du rendu de 

ses jugements, ne privilégiant jamais 

l’une des parties comme cela 

pouvait se faire à l’époque (2). 

Comme avocat il se consacra à la 

défense des pauvres, en général 

sans se faire rémunérer, mais en 

vérifiant à chaque fois la justesse de 

la cause qu’il allait défendre. Il ne 

voulait pas se faire raconter des 

histoires, le futur Saint Yves. 

Cela va sans dire, mais tellement 

mieux en le disant, Yves mena une 

vie très pieuse en assistant parfois 

plusieurs fois par jour à l’office 

religieux. Sa tenue vestimentaire et 

sa vie étaient des plus simples. Il se 
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nourrissait de pain de seigle, de 

fèves et de pois, ne mangeait pas de 

beurre et jeûnait trois fois par 

semaine. Il se permettait, dit-on, de 

consommer un œuf, ou deux, à 

Pâques…Il ne craignait aucune 

hausse de cholestérol mais devait 

certainement souffrir de carences, 

ce qui explique peut-être son décès 

en 13O3 à l’âge de cinquante ans…  

Il fut canonisé par le pape Clément 

VI le 19 mai 1347, date de la Saint 

Yves de nos jours. 

Saint patron des avocats, des juristes 

et aujourd’hui des Bretons et des 

marins, on dit qu’il fut le premier 

avocat à entrer au Paradis. Certains 

ajoutent qu’il en fut, peut-être, le 

dernier…          

                                      J.P Vassaux 

 

    (1) Il serait peut-être, selon 

certains, né en 1248 mais nous 

n’allons pas nous arrêter à ce 

détail… 

    (2) Ce qui, bien évidemment, n’est 

plus le cas aujourd’hui… 

 

 

 

 

 

Histoire drôle 

 

Un homme achète un chameau. 

Le vendeur de chameaux lui dit : 

-Pour le faire marcher il faut dire "vas-

y", pour le faire courir il faut dire "ouf 

", et pour le faire arrêter il faut dire "je 

vais mourir » 

L'homme lui répond : 

-D'accord merci et au revoir ! 

 

Maintenant qu'il a acheté le chameau 

il décide de faire une petite balade : 

- "vas-y " ..........................le chameau 

avance. 

Mais l'homme voulait aller plus vite : 

-"ouf "!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! le chameau court. 

Malheureusement à force il oublie les 

paroles pour diriger le chameau . 

Mais loin, plus loin, encore plus loin, il 

s'approche de plus en plus d'une 

falaise raide comme un piquet . 

Voyant la falaise il perdit tous ses 

moyens il dit : 

-Au secours!!!!!!!!!!!!!!!!!Aidez-

moi!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Je vais 

mourir!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!et le chameau 

s'arrêta à 1mm de la falaise. 

Et l'homme soulagé dit : 

- "ouf ".................................. 

 

Vous imaginez la fin de 

l'histoire...................................... 
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Un Peu d’histoire ! Que s’est-il passé un mois de mai il y a 20 ans ou 50 ans en France ? 

 

 

Voici quelques dates à retenir pour le mois de mai 2025 

• 1er mai : Fête du travail 2025 

• 3 mai : Journée mondiale de la liberté de la presse 

• 8 mai : Journée mondiale de la Croix-Rouge 

• 8 mai : Journées du souvenir et de la réconciliation en l’honneur des morts de la 

Seconde Guerre mondiale 
• 11 mai : Journée mondiale des oiseaux migrateurs 

• 15 mai : Journée internationale des familles 

• 16 mai : Journée internationale du vivre-ensemble en paix  

• 17 mai : Journée mondiale des télécommunications et de la société de l’information 

• 20 mai : Journée mondiale des abeilles 

• 21 mai : Journée mondiale de la diversité culturelle pour le dialogue et le développement 

• 22 mai : Journée internationale de la diversité biologique 

• 29 mai : Journée internationale des Casques bleus des Nations Unies 

• 31 mai : Journée mondiale sans tabac 2025 

 

 

 

En mai 2005, plusieurs événements marquants ont eu 

lieu en France : 

Référendum sur la Constitution européenne : Le 29 

mai 2005, les Français ont voté lors d'un référendum pour 

décider de l'adoption de la Constitution européenne. Le 

résultat a été un rejet massif, avec environ 55 % des 

votants contre. 

Introduction du système Vélo'v à Lyon : Le 19 mai, 

Lyon a lancé son système de vélos en libre-service, 

Vélo'v, qui a été l'un des premiers du genre en France. 

Lundi de Pentecôte : Le 16 mai, le Lundi de Pentecôte a 

cessé d'être un jour férié officiel, ce qui a suscité de vives 

protestations 

29 mai : Référendum sur la Constitution 

européenne. Une majorité de Français (55%) a voté 

"non" au projet de Constitution européenne. Ce 

résultat a eu un impact politique majeur en France et 

au sein de l'Union européenne. 

31 mai : Nomination de Dominique de Villepin 

comme Premier ministre. Suite au résultat négatif 

du référendum, le président Jacques Chirac a nommé 

Dominique de Villepin au poste de Premier ministre, 

en remplacement de Jean-Pierre Raffarin. 

 

 

 

 

En mai 1975, plusieurs événements marquants ont eu 

lieu en France : 

15 mai : Une loi portant sur la réorganisation de la 

Corse est adoptée, créant les départements de la 

Haute-Corse et de la Corse-du-Sud. 

23 mai : Un décret de réforme pénitentiaire est 

pris, suite aux mutineries de l'été 1974. Il établit 

une nouvelle classification des établissements 

pénitentiaires en trois catégories principales : 

maison d'arrêt, maison centrale et centre de 

détention. Il développe également les peines de 

substitution et institue les Quartiers de haute 

sécurité. 

24 mai : La Cour de cassation rend l'« arrêt des 

cafés Jacques Vabre », qui décide de la primauté du 

traité de Rome sur une loi française postérieure 

contraire. 

27 mai : Le président de la République, Valéry 

Giscard d'Estaing, prononce une allocution à 

l'occasion du centenaire du Sénat au Palais du 

Luxembourg à Paris. 
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APA – Association Pour l’Autobiographie – et le  

patrimoine autobiographique 

 

Vous avez écrit un texte, ou hérité d’un récit d’une vie ou d’une scène de vie.  

 

Cette association d’intérêt général, peu connue, créée en 1992, a pour objectif 

principal la collecte, la conservation, la valorisation de documents 

autobiographiques inédits (récits, correspondances, journaux intimes…), sans 

fiction, qu’on veut bien lui confier. 

Cela signifie que vous pouvez lui adresser votre journal intime, celui d’un parent, 

des textes relatant des extraits de vie.  

La cession de textes à l’APA se fait à titre gracieux, dans un esprit de partage, à des 

fins scientifique, pédagogique, artistique, culturelle, et s’adresse à des particuliers, 

enseignants, documentalistes ou encore chercheurs en ressources humaines.  

Un contrat encadre la transmission du document, et vous pouvez aussi décider que 

le texte ne soit dévoilé que dans un certain nombre d’années. 

Le fonds d’archives rassemble environ 4500 références (de quelques pages ou de 

plusieurs milliers), de la fin du 18ème siècle à nos jours, conservé à  Ambérieu-en-

Bugey, dans l’Ain, près de Lyon.  

L’APA s’appuie sur environ 500 adhérents, 80 bénévoles actifs et une salariée afin 

de faire vivre les textes reçus : leur indexation, publication sur leur site internet, 

mise à disposition dans quelques grandes bibliothèques « les prête-mémoire », 

organisation d’équipes de relecture (répartis dans toute la France), écriture de 

cahiers thématiques « la faute à Rousseau » (publiés 2 à 3 fois par an qui sont 

vendus au public). Elle organise également des journées de l’autobiographie, des 

week-ends de rencontre, des tables rondes, des matinées du journal. Enfin, elle 

anime un blog fort intéressant « grains de sel ». 

Vous avez un texte qui sommeille sur votre bureau, envoyez-le à l’APA. 

Site de l’APA :    autobiographie.sitapa.org 

                                                                                                                           François LANGLOIS-HULIN 
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Macarons végan 

De : Comment j’ai changé de vie 

 

Ingrédients  

                                                                                  
La coque 

• 90 g jus de pois chiches en conserve 

• 225 g sucre glace 

• 120 g amande en poudre 

• 1 càs fécule de mais 

• 1 càs jus de citron 

•  
La ganache 

• 125 g lait de soja ou lait d’amande 

• 20 g maïzena 

• 30 g sucre vanillé 

• 12 g margarine 

• 1/4 càc agar agar 

• 1 gousse vanille 

•  

Instructions 
La coque 

1. Dans, un saladier verser la moitié du sucre glace avec la poudre d’amande et les mixer en-
semble 

2. Mélanger l’autre moitié de sucre glace avec la fécule de maïs.  
3. Commencer à monter votre jus de pois chiche en neige à l’aide d’un fouet. Lorsqu’il com-

mence à être monté, ajouter le jus de citron puis continuer à fouetter et ajouter enfin le mé-
lange sucre glace/fécule de maïs en 3 fois (en continuant à fouetter entre).  

4. Verser ensuite le mélange ‘amande/sucre glace sur vos blancs montés ,  lui aussi en 3 fois en 

incorporant à la maryse entre.  
5. Verser l’appareil obtenu dans une poche à douille et former vos macarons sur une plaque re-

couverte de papier cuisson  
6. Laisser croûter à l’air libre 1/2 journée (c’est l’étape que vous pouvez zapper avec des ma-

carons “classiques” mais qui est indispensable ici !)  
7. Préchauffer le four à 120C° (chaleur tournante) Enfourner 25 mn (surveiller !) puis ouvrir la 

porte du four et laisser les macarons à l’intérieur encore quelques minutes  
La ganache 

1. Dans une casserole, mélanger tous les ingrédients sauf la margarine énergiquement y com-
pris la gousse de vanille fendue et grattée) pour que la maïzena soit bien dissoute.  

2. Mettre à chauffer à feu doux en ne cessant jamais de remuer 
3. Quand le mélange commence à épaissir, retirer du feu, continuer à remuer et ajouter la 

margarine  
4. Laisser reposer quelques minutes puis enlever la gousse vanille  
5. Transvaser dans un saladier et filmer au contact de la crème et mettre au frais jusqu’à total 

refroidissement 
6. Garnir vos coques et laisser prendre 2 heures au frais (idéalement une nuit) 

 

 

                                                                                                          Végétalement  vôtre  Line 

 

Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 
sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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Association "Bab'el des Générations" 
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BONNES 
SAMEDI 31 MAI 2025 

10 km environ 

Rendez-vous à l’Esplanade des fêtes de Bonnes  
à parƟr de 19h30  -  Départs échelonnés  

Apéritif 
Soupe maison 
Poulet Yassa 

Fromage 
Pâtisserie 

Café 

Repas 

tout 

au 

long 

du chemin 

Renseignements et réservaƟons (14€) 
Avant le 28 Mai 2025 

Patrick Touzalin tèl: 06 12 44 26 97 
Marie No Thibault tèl: 07  70 75 05 48 
Mail: jumelagebonnes86@gmail.com 
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JEUX 

 

                                  

ANNONCES 

CHERCHE BOIS DE CHAUFFAGE A LIVRER SUR 

BONNES. 

TEL : 07.76.32.45.27 
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EMPLACEMENT DISPONIBLE 

100€  POUR UN AN 
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1 J 
 

17 S 
COUTURE 9H30-11H30 

2 V 
 

18 D 
SORTIE NATURE DU BORD DE VIENNE  

9H PARKING DU CHÂTEAU DE TOUFFOU 

3 S 
 

19 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

4 D 
 

20 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

5 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

21 M 
DESSIN ENFANTS 17H30-19H 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 
PALETS 18H30                                                                                        

WOD 18H30-19H30 
  

6 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

22 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30    

7 M 
MARCHE DES PRODUCTEURS 

DESSIN ENFANTS 17H30-19H 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

PALETS 18H30                                                                                         
WOD 18H30-19H30 

  

23 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                           

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15  
 

8 J 
RANDO 9H-11H 

 24 S 
COUTURE 9H30-11H30 

Pinque-nique adhérents MPT 
Pizza party –Bab’el des générations 

9 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                                                                                                                                                           

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15  
 

25 D 
 

10 S 
 

26 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

11 D 
 

27 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

12 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

28 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

PALETS 18H30                                                                                        
WOD 18H30-19H30 

  

13 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

29 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30    

14 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

PALETS 18H30                                                                                         
WOD 18H30-19H30 

  

30 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                           

15 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30    

31 S 
RANDO NOCTURNE DU COMITE DE JUMELAGE              

DE BANFORA 

16 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                                                                                                                                                           

   


