
 

  

MARS 2024                                                  N°501 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

 

Informations  MPT 

 

Manifestations à venir : 

Soirée théâtre 2 mars 

Soirée musicale 6 avril 

 

Informations paroissiales 

 

Ecritures libres. 

 

Informations associations 

Chasse à l’aigle 

 

 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
 



 

 

 

 

 

             Parlons Santé ! 

C’est quoi être en bonne santé ? 

L’OMS définit la santé comme un état complet de bien-être physique, mental et social : La santé est donc associée à 
une notion de bien-être. 
La santé est une richesse, la plus grande des richesses car elle permet d’être plus heureux et elle permet d’avoir une 

vie indépendante. 

Proverbe : « la santé c’est comme la richesse, il ne suffit pas de l’avoir, il faut savoir la conserver ».    

Conseils pour être en bonne santé : 

Faire du sport (la MPT vous propose un panel d’activités) 

Prendre l’air le plus souvent possible (marcher plutôt que prendre sa voiture) 

Manger équilibré (lire la rubrique dans le VAB) 

Bien dormir (pas toujours facile…) 

Autre proverbe pour finir : 

« On fait tout pour recouvrer sa santé, et bien peu pour la conserver ».            

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une annonce, donner votre 

sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une charte  graphique  

établie. L’espace dans le journal étant compté, nous faisons appel à vous pour réduire le for-

mat de vos parutions et faire un article avec illustration plutôt que de faire paraître vos af-

fiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  pour parution le 

mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Maison Pour Tous). 

Ce nouveau Vivre à Bonnes reste mensuel et  il répond au mieux  aux  enjeux environne-

mentaux. Il est conseillé de lire votre mensuel sur smartphone ou ordinateur sur le site 

de la commune. 
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Prochaines manifestations 

 

 

                                                                                      

  

Report au 15 mars de la remise du Quizz du n° 500  
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                Succès pour la rando galette à Bonnes 

La Maison Pour Tous a organisé le dimanche 28 janvier sa deuxième rando 

galette. La météo était de bon augure et c'est 350 marcheurs qui sont venus le 

dimanche après-midi sur les parcours fléchés de 6, 9 et 13 km. Galettes, vin chaud 

et jus de pomme clôturaient ce bel après-midi dans une ambiance sympathique et conviviale. 

Contrairement à l'an passé où les organisateurs avaient été dépassés, les galettes ont été en nombre 

suffisant ! 

Il est à noter que de plus en plus de randonneurs viennent à Bonnes, un peu de dénivelé, des bois, une 

belle campagne, la Vienne, les châteaux de Touffou et Loubressay sont des atouts pour donner envie de 

découvrir la commune. 

La randonnée est mise en avant aussi à la Maison Pour Tous, un groupe de joyeux baliseurs participent 

activement à la remise en état de quatre sentiers de randonnée en collaboration avec la mairie ; retrouvez 

ces circuits sur le site de la commune. 

 

 

Evénement à venir 

Le 6 avril à 20h00 à la salle des fêtes  

La MPT organisera une soirée musicale, 4 formations locales (variétés, 

pop, rock) viendront se produire, l’entrée sera libre et nous espérons vous 

voir nombreux pour cette deuxième édition. 

 

 

piquets servant à 

baliser les sentiers de 

Merci de respecter le 
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A BONNES, la VIENNE, nouvelle terre de palets !! 

Magnifiques titres et articles parus dans la NR du 12 février dernier. A l’origine de cet 

article, une réunion à Bonnes en date du 18 janvier dernier réunissant les dirigeants 

et certains adhérents des 5 clubs de palet existant dans la Vienne et deux 

représentants de la FNSMR* à l’initiative de cette rencontre. 

Objectifs de cette rencontre : tout d’abord faire la connaissance des joueurs de 

chaque club et voir ensemble comment promouvoir le palet dans le département de 

la Vienne. 

Précurseurs de ce sport, les clubs d’Iteuil et Bonnes se retrouvent depuis plusieurs 

années pour des rencontres amicales aller-retour. Ces deux clubs ainsi que les 

tournois organisés l’été à l’îlot Tison à Poitiers, ont fait des émules avec la création en 

2023 de 3 nouveaux clubs. 

A l’issue de cette réunion un tournoi interclubs est programmé le 22 juin 2024 à 

Pressac et le projet de création d’un championnat départemental encadré par le 

FNSMR a été abordé. 

Le palet de Bonnes est une activité de l’association « Maison Pour Tous ».  

Elle regroupe actuellement 32 adhérents dont 7 femmes qui s’entraînent tous les 

mercredis soir à 18h30 dans le foyer prêté gracieusement par la municipalité. 

Celles et ceux qui sont intéressés peuvent bien sûr nous rejoindre. 

*FNSMR : Fédération National du Sport en Milieu Rural 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de MARS 2024 
                                                           

3ème dimanche de Carême 

Samedi 2……………………………….18h, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 3...………..…………………10h30, AP à Chauvigny 

                                                                10h30, messe à St Julien L’Ars 

 

4me dimanche de Carême 

Dimanche 10…………………………...10h30, messe à Chauvigny  

                                                                 11h, messe à La Puye 

 

Jeudi 14…………………………………19h-21h, partage-prière à Bonnes de la Cté Locale  

                                                                « Chemins d’espérance » (Maison  des Associations)  

 

5er Dimanche de Carême (CCFD-Terre-Solidaire) 

Samedi 16………………………..…… .18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 17.………………………......10h30, messe à Chauvigny  

 

Mardi 19 (Saint Joseph)………………18h, messe à Jardres 

 

RAMEAUX /Passion de Notre Seigneur 

Samedi 23……………………………… 18h, messe à Chauvigny 

Dimanche 24…………………………… 9h, messe à La Puye 

                                                                  11h, messe à St Julien l’Ars 

 

Jeudi Saint……………………………...19h, messe de la Sainte Cène à Lavoux 

 

Vendredi Saint…………………………15h, Chemin de croix à Bonnes 

                                                                  15h, Célébration de la Passion, à Salles en Toulon  

                                                                  19h, Célébration de la Passion, à Chauvigny 

 

PAQUES 

Samedi 30………………………………..20h30, Vigile pascale à St Martin la Rivière 

Dimanche 31……………………………. 10h30, messe du Jour, à Chauvigny 

                                                                   18h, messe du Jour à Savigny l’Evescault 

___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 
 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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ECRITURES LIBRES 

Sans crier gare 

(sans prévenir) 

 

Employée depuis cinq siècles, cette expression 

vient du verbe « garder » dont l’impératif 

« gare » invitait à prendre garde, c’est-à-dire à 

se protéger, comme dans « gare au loup ». 

Elle a pris aussi le sens très voisin de « se 

garer », se ranger pour se mettre à l’abri. 

Enfin, le fait de « ne pas crier gare », donc de 

ne pas prévenir, a donné le sens de « à 

l’improviste ». Quelqu’un qui arrive « sans 

crier gare » ne prévient pas de sa venue. 

 

 

La petite céréale (première partie) 

Il y a très longtemps il y avait, à Bonnes, une 

petite servante qui travaillait pour le 

propriétaire du grand domaine des Perlets (1), 

un certain monsieur Seigle. Elle était bien 

connue dans le village et très appréciée des 

habitants de Bonnes pour sa gentillesse. 

Puisqu’elle travaillait pour monsieur Seigle, 

l’un des habitants du bourg l’avait 

affectueusement surnommée « la petite 

céréale ». Quand elle venait dans le bourg, 

tout le monde l’appelait par ce surnom, à tel 

point qu’on en avait oublié son véritable nom, 

Yvonne. 

Monsieur Seigle était familier avec les simples 

gens, traitait bien ses serviteurs, mais exigeait 

d’eux un grand travail, car il travaillait 

beaucoup lui-même. Il disait que la terre 

gardait rancune quand on la négligeait. Il 

appréciait beaucoup Yvonne, qui ne rechignait 

pas à la tâche. 

Vint le jour de « l’assemblée annuelle de 

Bonnes » (2). Un grand mât avait été dressé 

sur la place de l’église. Il avait été enduit de 

savon et de graisse et les jeunes les plus 

vaillants du village allaient tenter de 

l’escalader pour décrocher l’un des jambons 

ou saucissons accrochés à son sommet. Un 

« parquet » avait également été installé sur la 

place actuelle du Monument. Il s’agissait d’un 

« barnum » avec une estrade pour l’orchestre 

et une piste de danse en parquet, d’où son 

nom. Des jeux étaient prévus pour les plus 

jeunes avec des récompenses pour les 

meilleurs, les trompes de chasse de l’équipage 

du château allaient venir donner l’aubade aux 

villageois, bref, tout le monde allait pouvoir 

s’amuser. « La petite céréale » attendait ce 

jour avec impatience. 

Malheureusement, au retour de la messe, M. 

Seigle qui n’oubliait rien, se rappela que la 

veille il avait amené, avec son fils et l’un de ses 

ouvriers, plusieurs charrettes de fumier dans 

son grand champ de la Varenne qu’il voulait 

labourer le lendemain pour y semer du blé. Il 

fallait maintenant disperser cet engrais afin de 

rendre le champ fertile. C’était la besogne 

d’Yvonne ; la pauvre, elle pensait déjà à la 

toilette qu’elle allait porter quand son patron 

l’appela : 

-Yvonne, tu prendras ta fourche et tu iras dans 

le grand champ de la Varenne répandre le 

fumier que Paul et moi y avons déposé hier. 

Quand ce sera fait, tu viendras à la fête. 

Yvonne ne répondit rien, mais pour le 

première fois l’idée du travail à faire lui fut 

désagréable. Elle mit sa robe de côté et revêtit 

une cotte de grosse toile et des sabots avant 

d’aller chercher sa fourche dans la remise. En 

arrivant au champ, constatant l’ampleur du 

chantier, elle calcula rapidement le temps qu’il 

allait lui falloir pour terminer l’ouvrage qu’elle 

avait à faire avant d’aller à la fête. « C’est 

râpé  (3) se dit-elle , je ne pourrai terminer 

qu’à la nuit noire ». En soupirant, elle n’en 

commença pas moins sa triste et pénible 

besogne. 

« La petite céréale » va-t-elle terminer son 

travail à temps pour se rendre à l’assemblée 

de Bonnes ?   Vous le saurez le mois prochain 

dans le numéro d’avril de votre « Vivre à 

Bonnes » …… 

                            Jean-Pierre Vassaux 

(1) Le domaine a maintenant disparu 

mais le lieu-dit existe toujours  

(2) On appelait ainsi, à l’époque, la fête 

annuelle du village. 

(3) Dans le temps on utilisait parfois cette 

expression à Bonnes pour indiquer 

que la chose allait être plus que très 

difficile à faire. 
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LA PURIFICATION MATINALE  
 
Commencez votre matinée du bon pied ! 
La routine matinale est une chose à laquelle nous nous habituons et qui peut être très différente 
d'une personne à l'autre.  
Votre routine matinale peut consister à prendre une douche, à vous brosser les dents, à faire de la 
méditation.  
Il peut s'agir de faire de l'exercice, de naviguer sur son téléphone, d'éviter son téléphone, de boire 
un verre d'eau.  
Quelle que soit la routine matinale d'une personne, c'est une routine pour cette personne, et per-
sonne n'aime que sa routine soit perturbée. Et si, chaque matin, différentes obligations venaient 
frapper à votre porte, exigeant votre attention immédiate ?  
Que se passerait-il si, au moment où vous vous réveillez, une responsabilité importante, une af-
faire de famille ou un engagement exigeait votre temps et vous empêchait d'accomplir votre rou-
tine matinale ?  
Imaginez que chaque matin vous n'ayez pas le temps de vous brosser les dents, de boire de l'eau, 
de promener le chien, jusqu'à ce que votre routine matinale devienne une chose du passé, rempla-
cée par des obligations importantes qui ne peuvent être écartées. 
 
C'est ce que notre foie endure chaque jour. 
 
Lorsque nous bombardons notre foie avec de mauvais choix d'aliments et de liquides chaque ma-
tin, nous le privons, sans le savoir, de sa routine matinale essentielle qui consiste à se débarras-
ser des toxines.  
Les conséquences sont bien plus graves que l'absence de méditation matinale ou de bros-
sage des dents.  
Notre foie ne peut pas nettoyer ou désintoxiquer les perturbateurs dont il essaie de débar-
rasser notre organisme si nous ne le laissons pas faire. 
La consommation de graisses radicales telles que le bacon, les œufs, le lait, le fromage, le beurre, le 
yaourt, le bouillon d'os, l'avocat, le chocolat, les noix, le lait de noix, les beurres de noix et les 
graines le matin - même en milieu ou en fin de matinée - épaissit notre sang au moment où notre 
corps essaie d'effectuer sa routine de nettoyage matinale.  
 
En conséquence, notre foie se surmène, créant une surcharge de bile pour décomposer ces 
graisses. 
Chaque jour où nous apportons des graisses dans notre matinée avec nos repas matinaux, 
nous empêchons notre corps de terminer sa routine( qui commence autour de 2h du ma-
tin) de désintoxication naturelle. 
En revanche, chaque matin où nous travaillons avec notre corps en nous hydratant correctement 
et en évitant les graisses radicales, nous nous guidons vers la guérison.  
C'est l'objectif de la purification matinale.  
C'est l'occasion de permettre à votre foie d'effectuer sa routine.  
500ml d’eau avec le jus d’un demi-citron, voici la routine que chacun d’ente nous devrait 
avoir pour honorer notre foie 

                                                                                                                       Végétalement  
vôtre   Line 

Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 
sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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Chasse à l’aigle à Bonnes 
"Notre plaisir, c’est de voir l’oiseau 

prendre son gibier" : La chasse à 

l'aigle, une pratique ancestrale 

méconnue. 

 
Seuls une quinzaine de chasseurs à l'aigle existent en France. 

© Romain Burot - France Télévisions 
Écrit par Paul Grelier et François Bombard 

Publié le 05/02/2024 à 12h12 

Inconnue du grand public en France, la 
chasse à l'aigle est une tradition venue d'Asie 
centrale. Seuls une quinzaine d'aigliers, des 
chasseurs à l'aigle, existent dans l'Hexagone. 
Certains d'entre eux ont posé leurs valises dans 
la commune de Bonnes, dans la Vienne. 
L'occasion pour les chasseurs locaux d'admirer 
ces sublimes rapaces. 

Ce n'est pas la cloche de l'église de la 
commune de Bonnes (Vienne) qui a le plus retenti 
ce jour-là. Des dizaines d'aigles royaux ont glati 
sur la place centrale du village. Leur présence 
n'est pas anodine puisqu'ils sont venus 
accompagnés de leurs maîtres appelés aigliers. 
Ces hommes sont des chasseurs à l'aigle, une 
pratique vieille de plusieurs siècles venant des 
steppes d'Asie centrale. 

 

L'aigle royal, un prédateur redoutable 

En France, ils ne sont qu'une quinzaine à 

pratiquer cette chasse si particulière. Une 

méthode peu commune, car elle demande 

beaucoup d'exigences selon Jean-Pierre Liégois, 

aiglier venu de Loire-Atlantique. « Il y en a peu 

parce que c’est très dur, c’est très lourd, ça 

demande de se déplacer énormément. C’est une 

chasse lourde et difficile. C’est un animal 

compliqué dans la détention, dans la 

manipulation ». 

À l'image du requin ou du lion, l'aigle royal 

fait partie de ces animaux qui ont une image de 

puissant prédateur. « Il serre avec ses griffes à 200 

kilogrammes au centimètre carré : quand ça serre, 

ça rentre, explique Jean-Pierre Liégois. En vol 

horizontal, ça peut aller à une centaine de 

kilomètres heures et en piqué, cela peut aller de 

200 à 250 km/h ». 

« S’il voit, avec l’expérience, que le gibier 

est trop difficile à prendre, il ne va pas y aller. » 

 

Un spectacle pour les locaux 

La chasse à l'aigle est une pratique 

impressionnante, où ces compagnons de chasse 

sont préférés au fusil. Pour autant, la plupart des 

chasseurs à l'aigle reviennent bredouilles, les 

mains vides. « J’ai chassé toutes les semaines avec 

un aigle depuis octobre et je n’ai eu que six prises. 

On a traversé la France, on est même parti en 

Tchéquie. Malgré tout, j’ai fait six prises dans 

l’année pour une centaine de vols et je suis 

content, raconte Jean-Philippe Roussel. On ne 

chasse pas pour manger, on chasse pour l’oiseau. 

Notre plaisir, c’est de voir l’oiseau prendre son 

gibier et de le manger tranquillement. » 

Cette chasse à l'aigle est un moment 
inoubliable pour les chasseurs locaux, raconte 
Aurélien Brouard, président de l'ACCA 
(Association de Chasse Communale Agréée) de 
Bonnes dans la Vienne. « Cette chasse à l’aigle, 
c’est une chasse que l’on ne voit pas. La première 
fois que j’en ai entendu parler, j’étais curieux et 
j’avais envie de découvrir ça. On a fait venir la 
chasse à l’aigle : c’est une chasse exceptionnelle, 
car elle n’est pas courante. Tous ceux qui viennent 
sont ravis, et ne veulent qu’une seule chose, c’est 
revenir ». 
 
En France, seules quelques chasses comme celle-

ci sont organisées chaque année. En moyenne, 5% 

des vols se soldent par la capture d'une proie. 

                                                       ACCA de Bonnes 
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ÉTOILE SPORTIVE DE BONNES 
 

RÉSULTATS : 

 Départementale 5 :         

21/01 : Bonnes / Lavoux-Liniers 2 (J10) :  victoire 4 à 0 

04/02 : EXEMPT (J11) 

11/02 : FC Jardres 2 / Bonnes (J12) : forfait de Jardres 0 à 3 

 Coupe Jolliet-Rousseau : 

28/01 : CS Dissay (D4) / Bonnes (D5) (Tour 1) : défaite et élimination 3 à 0 

 

PROCHAINS MATCHS : 

 Départementale 5 : 

 

03/03 – 15H00 : EXEMPT (forfait général de US Villeneuve 2) 

10/03 – 15H00 : FC Fleuré 3 / Bonnes (J14)  

24/03 – 15H00 : Bonnes / St Julien l’ars 2 (J15) 

07/04 – 15H00 : Bonnes / Poitiers Couronneries 2 (J16) 

14/04 – 15H00 : Bonnes / AS Pouillé-Tercé (J17) 

 

 Challenge Marcel Renaudie : 

28/01 – 15H00 : Bonnes (D5) / AS. Ouzilly-Thuré 2 (D5) 

Pour info :  

Suivez notre actualité et les matchs en direct sur notre page Facebook et Instagram : 

Facebook : Étoile Sportive de Bonnes / Instagram : @es.bonnes 
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1 V 
 

17 D 
 

2 S 
SOIREE THEÂTRE                                                   

20H30 SALLE DES FÊTES 18 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                           

SOPHROLOGIE 19H-20H 

3 D 
 

19 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

4 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 20 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

5 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

21 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

6 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H/19H 

22 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

7 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

23 S 
 

8 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                           
DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15 

CIRCUIT TRAINING 17H30 

24 D 
 

9 S 
 

25 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                          

SOPHROLOGIE 19H-20H 

10 D 
 

26 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

11 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 27 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

12 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

28 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

13 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

 

29 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                            
CIRCUIT TRAINING 17H30 

14 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

30 S 
 

15 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H  NUMERIQUE 10H30/12H                            
CIRCUIT TRAINING 17H30 

31 D 
PÂQUES 

16 S 
 

   


