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 1er mars : journée mondiale du compliment.  
Créée en 2003 aux Pays Bas, la journée mondiale du compliment célébrée 
chaque 1er mars se veut être la journée la plus positive de l’année.  Rien 
de moins ! 
Son principe est simple : chacun d’entre nous doit y aller de son petit 
compliment envers son conjoint, ses enfants, son voisin, son collègue, un 
ami ou, pourquoi pas, un quidam rencontré au hasard d’une course, d’une 
file d’attente ou d’une activité quelconque.  
Un compliment ne coûte rien, il est gratuit, (et c'est si rare, en ce monde, 
les choses gratuites), mais il fait tellement plaisir... 
Alors, vous, à qui ferez-vous un compliment en ce premier jour de mars ? 
 1er  mars: soirée théâtre à Bonnes :  « Tout bascule ». 

       Venez faire des compliments aux acteurs                                                                  

 

                                                                           Le conseil d’administration de la MPT 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 

LIEN FACEBOOK : https://facebook.com/MPTBonnes 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 
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SAMEDI 1er MARS A 20h30 LA MAISON POUR TOUS  

VOUS PROPOSE DE VENIR RIRE  

A LA NOUVELLE PIECE DE THEÂTRE JOUEE PAR LE TTP. 

PENSEZ A RESERVER AU 09.73.52.76.70  

OU PAR MAIL – TARIF : 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien : https://facebook.com/MPTBonnes 

Venez découvrir nos publications et 

échanger des messages 
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                     DICTEE A BONNES, TOUJOURS DES ADEPTES… 

 

Ce dimanche 9 février, l’orthographe était mise à l’honneur à Bonnes. Ce 

sont 26 personnes studieuses, des jeunes et des moins jeunes, qui se sont retrouvées pour faire une dictée 

énoncée par notre ancienne institutrice Micheline. Certains étaient là pour connaître leur niveau, depuis le 

temps ! D’autres voulaient 

certainement montrer leur capacité 

à la maîtrise de la langue française 

si compliquée. En tout cas, ils 

étaient tous attentifs, voir la photo.  

 

Nota : petite précision 

Selon les rectifications 

orthographiques de 1990, on n’est 

pas obligé de mettre l’accent 

circonflexe sur le u de brulée. 

 

 

Dictée 09/02/2025 

Jacquou le Croquant d’Eugène Le Roy 

Tout en montant le chemin raide et pierreux bordé de murailles de pierres sèches, je faisais de tristes 

réflexions sur mon sort. Depuis trois jours que je galopais le pays, j’avais vu des enfants de mon âge 

dans les maisons bourgeoises et chez les paysans, et je songeais que ceux-là étaient heureux qui 

avaient leurs parents autour d’eux, une demeure où se retirer, et la vie à souhait, ou tout au moins le 

nécessaire. Je tâchais de prendre courage en suivant ce chemin pénible, mû par l’espérance. Le soleil 

tombait d’aplomb sur ma figure hâlée ; il faisait une chaleur à faire bader les lézards et les pierres du 

chemin brûlaient mes pieds nus. Aussi, lorsque je fus sur la crête du haut coteau rocailleux j’étais 

rendu, et je m’assis à l’ombre de la vieille église pour me reposer. 

 Il me sembla, en arrivant sur cette hauteur, d’où l’on domine le pays, que mes chagrins s’apaisaient. 

C’est qu’à mesure qu’on monte, l’esprit s’élève aussi ; on embrasse mieux l’ensemble des choses de ce 

bas monde où tant de misères sont semblables aux nôtres, et l’on se résigne. Et puis on respire mieux 

sur les hautes cimes et, en ce moment, avec l’air pur, l’ombre et le repos me donnaient un bien-être 

qui m’engourdissait. De tous côtés les cigales folles grinçaient leur chanson étourdissante, toujours la 

même, et autour du clocher, dans le ciel d’un bleu cru, les hirondelles s’entrecroisaient avec de petits 

cris aigus. Tandis que j’étais là, rêvant vaguement au sort qui m’attendait, l’angélus de midi sonna 

dans le clocher, envoyant au loin, sur la campagne brûlée par le soleil, un son clair, et faisant vibrer la 

muraille massive contre laquelle je m’étais adossé. 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 
 

Célébrations du mois de MARS 2025 

 
CENDRES 

Mercredi 5…………………………………9h, messe à Chauvigny 

                                                                      19h, messe à St Julien l’Ars 

 

1er dimanche de Carême 

Samedi 8.………………………………….18h, messe à La Chapelle Viviers 

Dimanche 9.……………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                     10h30, messe à Chauvigny 

                                    

2ème dimanche de Carême 

Samedi 15………………………………….18h, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 16……………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                      10h30, messe à Chauvigny  

                                                                         

Saint Joseph 

Mercredi 19………………………………...9h, messe à Chauvigny 

                                                                      18h30, messe à Jardres 

 

3ème dimanche de Carême 

Samedi 22…………………………………..18h, messe à Bonnes 

Dimanche 23……………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                       10h30, messe à Chauvigny 

 

ANNONCIATION 

Mardi 25……………………………………18h30, messe à Bignoux 

 

4ème dimanche de Carême 

Samedi 29…………………………………..18h, messe à Bignoux 

Dimanche 30………………………………..10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                       10h30, messe à Chauvigny 

 

En semaine 

Le mardi : à 8h, Laudes à Bonnes 

                   à 12h15, messe à St Julien l’Ars 

                   le 2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Le mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Le jeudi : à 8h, Laudes suivies de la messe à 8h30, à Bonnes 

Le vendredi : à 8h30, messe à Chauvigny  

                        à 17h30, Vêpres, adoration, confessions, et à 18h30, messe à Lavoux 

Le samedi : le 1er samedi du mois, messe en l’honneur de la Vierge Marie à Chauvigny 

 

Au long du mois 

15h, messe en EHPAD : 1ère semaine : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecritures libres : 

«En son for intérieur » 

(au fond de soi-même) 

 

Connue au moins depuis le XVIIe 

siècle, cette expression trouve son 

origine au cœur de l’Antiquité 

romaine. Ce mot provient du latin 

« forum » qui désignait la place 

publique, le marché, mais aussi la 

juridiction, car c’est en ce lieu que se 

tenaient les assemblées du peuple et 

qu’étaient réglées les affaires de la 

cité. C’est là aussi qu’avaient lieu les 

procès. Le for intérieur est donc le 

tribunal de la conscience, le lieu où 

se règlent les affaires intimes de 

chacun à travers le seul jugement de 

sa conscience. 
------------------------------------------------------- 

Maître KONG fait halte à Bonnes 

Il y a très longtemps, aux alentours 

du sixième siècle avant notre ère, 

personne ne sait plus exactement 

d’ailleurs quand cela est arrivé et 

même les archives de l’abbaye de 

Ligugé n’en font pas état, un 

personnage célèbre et important 

serait passé à Bonnes. 

Notre village, à l’époque nommé 

Bonnus, n’existait pas comme il est 

maintenant. Il se composait 

uniquement de quelques huttes 

regroupées au bord de la Vienne (qui 

ne portait pas encore son nom 

d’ailleurs) à peu près à l’endroit où se 

trouve le moulin de la Ronde 

aujourd’hui. La proximité du cours 

d’eau permettait aux quelques 

habitants de l’époque de se nourrir 

du produit de leur pêche. Leur menu 

était souvent complété par le gibier 

chassé sur les proches coteaux et par 

des légumes et fruits provenant de la 

Varenne (qui était déjà très réputée 

pour sa fertilité à l’époque). 

Ce personnage était plutôt bizarre. 

Bizarre dans son apparence car, 

plutôt petit, il avait le teint un peu 

jaunâtre, les yeux presque fermés et 

portait une longue tresse. Bizarre 

également dans son comportement 

car, accompagné d’une quinzaine 

d’autres personnes circulant à dos 

d’ânes et de mulets, il passait son 

temps à faire des déclarations que les 

personnes l’accompagnant 

s’empressaient de noter. C’est le père 

Touratier qui, le premier, aperçut cet 

étrange équipage arrivant par la 

route de Chauvigny. 

Il alla immédiatement en informer le 

chef du village de l’époque, un 

certain Cousinosaumonus qui décida 

d’aller accueillir ces étrangers 

comme c’était, à l’époque, la 

tradition et demanda au père 

Touratier d’aller chercher le jeune 

Gopailus qui était doué pour les 

langues et allait bien savoir servir 

d’interprète. 

Tout ce petit monde se rendit au lieu-

dit « la plage » situé au bord du cours 
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d’eau, à quelques minutes à pied du 

village. Gopailus débuta le dialogue 

par un « Huanying lai Bonnus ! »  (1) 

et demanda au chef du groupe qui il 

était. Le vieux Chinois répondit : « Ne 

vous affligez pas de n’être connu de 

personne, mais travaillez à vous 

rendre digne d’être connu ». Le reste 

de la troupe nota immédiatement 

ses paroles.« Où allez-vous? »     

-demanda Gopailus. « Nous allons au 

bout de la Terre ». « Vous n’êtes pas 

arrivés, messieurs                                 

 - repris Gopailus, -vous n’êtes même 

pas encore à Liniers. » Le vieil 

homme le regarda et répondit :« Qui 

veut gravir une montagne 

commence par le bas ». 

Le chef dit :   «  Je te donne mon 

amical salut. » Gopailus traduisit et 

attendit la réponse qui fut : 

« L’homme de bien est amical sans 

être familier ; l’homme de peu est 

familier sans être amical ». 

Le sens des phrases du vieux Chinois 

n’était pas toujours facile à 

comprendre. Le dialogue s’arrêta 

donc là , le chef souhaita bonne route 

à ses visiteurs et rentra dans ses 

pénates après avoir demandé à 

Gopail de tenter de connaitre le nom 

de cet étrange  visiteur. 

Le lendemain matin le jeune Gopail 

rendit visite au chef de village et lui 

raconta la suite de l’entretien : 

-Le vieux Chinois m’a dit s’appeler 

KONG Fuzi (prononcer Fuzeu) , c’est à 

dire Maître Kong. Comme ce n’est 

pas facile à prononcer je l’ai appelé 

Confucius et ma prononciation à 

l’occidentale a eu l’air de lui plaire. 

Lorsque le soir est tombé il m’a 

montré la lune et dit qu’il était 

l’heure de se mettre en route. 

Comme je regardais son doigt pointé 

vers notre satellite il m’a dit :« Mon 

cher, lorsque l’homme de bien 

montre la lune, l’homme de peu 

regarde son doigt ». Ce furent ses 

dernières paroles avant de partir. 

                                              JP Vassaux 

Remarque : La visite de Confucius à 

Bonnes n’a certainement existé que 

dans mon imagination. Le nom de 

celui que l’on appelle maintenant 

Confucius est néanmoins exact et les 

sentences reprises dans l’article sont 

réelles. 

(1) Cela veut réellement dire 

« bienvenue à Bonnus » en 

Chinois 
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Le Carambar a fêté ses 70 ans !  

           

C’est une friandise, un caramel mou dont les ingrédients de base sont le 

caramel, le cacao et le lait concentré. Son nom commercial « Carambar » 

vient justement de caramel et de barre. Il mesure 8 centimètres pour un 

poids de 8 grammes. Et bien sûr sa caractéristique vient de l’intérieur de 

son papier d’emballage qui est imprimé de la fameuse blague carambar, 

un trait d’humour, une charade, … destinée aux enfants, et aux grands ! Si 

si. 

Carambar est créé le 2 janvier 1954 à Marcq-en-Barœul près de Lille par Georges Fauchille et Hector 

Franchomme dans l’usine de confiseries Delespaul-Havez qu’ils avaient acheté en 1893. Au début des 

années 1950, Georges Fauchille (neveu du premier) s’engage dans une recherche de nouveaux produits à 

l’aide des techniques du marketing, révolutionnaires pour l’époque. Il réunit des groupes d’enfants pour 

évaluer leurs goûts et envies ; ils veulent des bonbons malléables, enveloppés individuellement pour les 

mettre dans la poche. L’idée était là ! Il fallait encore différencier le carambar du caramel, d’où l’idée de 

le faire plus long, et donc de trouver un bon réglage des machines, et de réduire leur cadence.  

1954, le Caram’bar, est né, et se vend de suite à des milliers d'unités. Le nom perdra son apostrophe en 

1977. Au début des « points DH » figuraient sur les emballages pour gagner de petits cadeaux. Les 

blagues sont arrivées vers 1970 ; c’est un jury qui les choisit. C’est à cette période que de nouvelles 

versions arrivent sur le marché : Caram’bar fruits, réglisse … La marque a même été citée par le chanteur 

Renaud dans sa chanson Mistral gagnant. 

En 1980 l’entreprise est vendue au groupe BSN (qui devint Danone ensuite), puis revendue en 1997 à 

l’anglais Cadburry-Schweppes, puis à Mondelez, et appartient maintenant à Eurazeo depuis 2017. Il faut 

rappeler que l’usine de confiserie de Saint Genest d’Ambière, reprise par la société Carambar and Co en 

mai 2017 produit 11 000 tonnes par an de bonbons et notamment nos fameux Carambar.    

Après 70 ans d'existence, près d’un milliard de friandises sont commercialisées chaque année ! Carambar 

est la 2ème marque de bonbons la plus vendue en France (13,9 % de parts de marché sur la confiserie).  

Recette du gâteau au Carambar - simple à réaliser avec les enfants. 

Ingrédients : 20 barres de Carambar, 3 œufs, 150 g de farine, 1 sachet de 
levure, 13 cl de lait, 50 g de beurre, 70 g de crème liquide. 

Préchauffez le four à 180 degrés, faites fondre les 20 Carambars avec le 

lait et la crème dans une casserole. Puis dans un saladier, faites blanchir le 

sucre et les œufs, y ajouter la farine et la levure. 

Incorporez à cette pâte la préparation au Carambar préparée auparavant. 

Mélangez sans laisser aucun grumeau. Versez ensuite le mélange dans un moule beurré de votre choix : 

moule à cake ou rond de 20 cm de diamètre. Cuisson pendant 45 minutes à 180 degrés. Testez la cuisson 

avec la lame d’un couteau, lorsque la lame ressort sèche, c’est prêt ! 

Françoise LH 
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En mars 1975, plusieurs événements marquants se sont 

déroulés en France : 

• Attentat à la gare de l'Est : le 10 mars, un 

attentat à la bombe a eu lieu à la gare de l'Est à 

Paris. 

• Conditions météorologiques : le mois de mars 

1975 a été marqué par des températures 

particulièrement froides, établissant plusieurs 

records de basses températures dans diverses 

régions de France. 

Le 20 mars, premier jour du printemps, une 

tempête de neige d'une rare intensité a 

paralysé une grande partie de la France, 

notamment la région parisienne, l'Alsace-

Lorraine, la Champagne, le Centre et le 

Limousin. On a mesuré jusqu'à 20 cm de neige 

à Paris. 

De plus, il est important de noter que l'année 1975 a 

été déclarée « Année internationale de la femme » par 

l'Organisation des Nations unies (ONU), ce qui a eu un 

impact significatif en France et dans le monde entier. 

 

En mars 2005, la France a connu plusieurs 

événements notables, notamment : 

• Constitution européenne :  

Le président de la République, Jacques Chirac, 

a signé le décret soumettant au référendum 

(le 29 mai) l'autorisation de ratifier le traité 

établissant une Constitution pour l'Europe. 

• Mouvements sociaux :  

Des manifestations de 10 000 chercheurs ont 

eu lieu pour appeler le gouvernement à tenir 

ses promesses de l'année précédente afin de 

privilégier la recherche publique. 

Des manifestations de 7 000 viticulteurs du 

Languedoc-Roussillon, ponctuées de 

dégradations matérielles et d'échauffourées 

avec les forces de l'ordre, se sont déroulées 

dans les rues de Montpellier et de Sète. Le 

péage autoroutier de Bessan (près d'Agde) a 

été saccagé. 

 

Voici quelques dates à retenir pour le mois de mars 2025 : 

• Jusqu’au 15 mars : 131e édition du Tournoi des Six Nations (rugby à XV). 
• Tout le mois de mars : Ramadan - mois de jeûne pour les musulmans 
• 1er – journée du compliment « Zéro discrimination », Cérémonie des Oscars 
• 2 - fin du salon international de l’agriculture à Paris, fête des grands-mères   
• 4 - Mardi Gras, journée mondiale de l’obésité 
• 8 - journée internationale des droits de la femmes 
• 17 - journée nationale du sommeil et des aides à domicile 
• 18 - journée de recyclage 
• 20 - journée du bonheur et de la francophonie 
• 21 - journée de la poésie et de la trisomie 21 
• 22 - journée mondiale de l’eau 
• 24 au 30 - championnats du monde de patinage artistique à Boston (États-Unis) 
• 25 - commémoration des victimes de l’esclavage 
• 29 - éclipse solaire partielle 
• 30 - passage à l’heure d’été, journée du zéro déchet 
• 31 - fin de la période hivernale 

 

 

Un peu d’histoire !      Que s’est-il passé en France il y a 50 ans et 20 ans au mois de mars ? 
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BONNES NATURE     

ORGANISE 

 

LE MARCHE DES

PRODUCTEURS

A BONNES 
 

TOUS LES PREMIERS MERCREDIS  Une quinzaine de Producteurs et artisans locaux 

DE CHAQUE MOIS DE 16H A 20H  @  bonnesnature@gmail.com 

     Tél : Emilie SOULAS / 06 89 95 31 14 

      FBK Bonnes Nature   

DU NOUVEAU SUR LE MARCHE 

Dorénavant un Espace Convivial sera mis à votre 

disposition, pour vous retrouver, pour discuter et peut-être 

goûter les bons produits de nos producteurs. 

Et pour préparer votre futur potager, Julien Angoumois 

vous proposera ce mois-ci des plants de salades, d’oignons 

et d’échalotes.  
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DIMANCHE   16    MARS  2025 

. B O N N E S  (86)   .( 

14 h Ouverture des Portes 12 h 
Salle des Fêtes  

 

 

 

BUVETTE         Petite Restauration  
 

  

Organisé par 

Etoile Sportive Bonnes 
Réservation Conseillée 

06 84 81 19 59 par SMS de Préférence 
 

+ de 2150€ en   

BONS D’ACHAT  et LOTS  

FINAL  400€  et  100€  

 

60€ - 50€ - 40€ -30€-20€ Etc.… 
L’association se réserve le droit d’annuler en cas de réservations insuffisantes ou de modifier certains lots sans préavis. 

 

 

Formule les 3 Spéciales  10€ 

6 Bingos + loto de la Chance + Surprise 
 

A gagner 
 

Feuille de 6 Bingos  30-50-120€ 
 

Tombola Loto de la Chance 100€ 

 + 10 Lots  + CAGNOTTE 
 

 Jeu Surprise Valeur 100€ 
 

Nouveau : Boule Bonus Momo 

 

 

TARIFS   -  Non Partageables 

PLAQUE  DE  6     13€ 

PLAQUE  DE  12 ou Bloc   20€ 
 

 

FORMULE les 3 Spéciales 
 

Plaque de 6 Bingos  +  Loto de la Chance  

 +   Surprise      10€ 
 

AUTRES FORMULES  sur Place 
 

On joue avec Pions sauf  les  blocs 

 

CARTE BANCAIRE Acceptée 
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JEUX 

 

 

ANNONCES 

VENDS SALON (CUIR CENTER) : 

1 CANAPE 3 PLACES/2 RELAX 

ELECTRIQUES 

L 218/H 100/P 105  

1 CANAPE 2 PLACES TRES BON ETAT 

L 168/H 100/P 105   

 PRIX  500€  L’ensemble à débattre 

TEL : 07-77-49-06-12 

 

 

VENDS 

SALLE A MANGER LOUIS XV 

CHAMBRE ANNEE 60 

LE LOT 400€, SI 

SEPAREMENT A DEBATTRE. 

DEUX FAUTEUILS,               

UN CANAPE CLIC-CLAC            

EN TRES BON ETAT. 

PETITS PRIX. 

TEL : 06 98 98 62 57 
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EMPLACEMENT DISPONIBLE 

100€  POUR UN AN 



1 S MPT THEÂTRE SDF 20H30 17 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h 45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

2 D 
 

18 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

3 L 
RANDO 5KM 9H 

AFRO-DANCE 20H15 19 M 
 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 
PALETS 18H30                                                                                        

DESSIN/PEINTURE ENFANTS 17H30/19H 
WOD 18H30-19H30 

 
   

4 M 
Palets 18h30 

20 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30   Tarot 20h 

5 M 
MARCHE DES PRODUCTEURS 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 
 

21 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                           
Dessin adulte 18h30 

6 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
Tarot  20h 

 

22 S 
Couture 9h30/11h30 

 

7 V 
 

23 D 
 

8 S 
 

24 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h45h/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

9 D  25 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

10 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

26 M 
 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 
PALETS 18H30                                                                                        

DESSIN/PEINTURE ENFANTS 17H30/19H 
WOD 18H30-19H30 

 
   

11 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                                    
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

27 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30   Tarot 20h 

12 M 
 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 
PALETS 18H30                                                                                         

WOD 18H30-19H30 
  

28 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                           

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15  
 

13 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30    

29 S  

14 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H    
ECHECS 16h30/19h30                                                                                                                                                                                                                                           

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15  
 

30 D 
 

15 S 
 

31 L 
RANDO 5KM 9H 

GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-17H                                           
SOPHROLOGIE  17h45-18h 45/19H-20H 

AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

16 D LOTO ESB 14H SDF    


