
 

  

MARS  2026                                                     N°523 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

Informations Mairie 
 

Informations Paroissiales 
 

Informations MPT 
 

Annonces 
 

Compte Rendu AG jumelage 
 

Texte de la dictée 
 

Les bienfaits du céleri 
 

Ecritures Libres 
 

Un peu d’histoire 
 

La boîte à colorier , pour la fête 

des grands-mères 
 

Recettes 
 

Jeux 
 

    Maison Pour Tous                                            

8 Impasse Paul Rougnon                                              

     86300 Bonnes 

      07 83 67 16 38                                               

Lundi, Mardi et Jeudi : 

 9h à 12 h 

mptbonnes86@free.fr 
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Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 
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 Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une annonce, donner votre sentiment 

sur l’actualité. Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une charte  

graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous faisons appel à vous pour réduire le 

format de vos parutions et faire un article avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

 

Mars et ça repart…. 
 

Des changements dans l’air : les jours qui rallongent de façon significa-

tive, le printemps qui montre son nez... 

La nature qui continue de s’éveiller et suscite notre émerveillement, si 

nous savons l’observer et lui dire merci.. 

Et  puis, une autre équipe municipale qui va se mettre en place et au-

gure de nouvelles initiatives pour notre commune. 

La vie continue… 

Nos enfants et petits enfants savent nous le rappeler, voire en bouscu-

lant nos habitudes... 

Tant mieux, car ils sont l’avenir et portent les projets de demain. 

Nous sommes les acteurs de notre « Vivre ensemble »,notamment dans 

la vie associative. 

A nous de poursuivre nos engagements multiples et variés, dans une 

complémentarité enthousiaste et efficace.. 

Notre beau village n’attend que cela : continuer à le mettre en valeur, 

dans le prolongement de tout ce qui est déjà en place, pour la sérénité 

et le bonheur de tous ses habitants. 

A.G 

 

RECHERCHE bocaux de 350 ml. 

 

Contact : DESHOULLIERES Christiane 

06.51.45.07.48 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations de MARS 
 

2ème dimanche de Carême 

Samedi 28………………………………..18h, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 1er….…………………………10h30, messe à Chauvigny 

                                                                   11h, messe à La Puye 
 

3ème dimanche de Carême 

Samedi 7.………………………………...18h, messe à La Puye 

Dimanche 8………………………………10h, messe à St Julien l’Ars (1er scrutin) 

                                                                   10h30, messe à Chauvigny 
 

4ème dimanche de Carême 

Samedi 14… …………………………….18h30, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 15…………………………….10h30, messe à Chauvigny (2ème scrutin) 

 

Jeudi 19 St Joseph……………………….18h30, messe à Jardres 
 

5ème dimanche de Carême (CCFD Terre Solidaire) 

Samedi 21………………………………. 18h, messe à Sèvres Anxaumont 

Dimanche 22…………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                   10h30, messe à Chauvigny (3ème scrutin) 

 

Mercredi 24 Annonciation…………….. 9h, messe à ND de Chauvigny 

                                                                  18h30, messe à Bignoux 
 

RAMEAUX et PASSION 

Samedi 28………………………………...18h, messe à Bonnes 

Dimanche 29..…………………………….10h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                    10h30, messe à Chauvigny 
 

Pour tout autre renseignement  
 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail :  paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

En semaine  

 

Mardi : Laudes à 8h, à BONNES 

              Messe à SAINT JULIEN L’ARS à 12h15 

              Le 2ème mardi du mois, messe à 18h30, à La Collégiale St Pierre de CHAUVIGNY  

Mercredi : Confessions à 8h30 suivies de la messe à 9h, à Notre Dame de CHAUVIGNY 

Jeudi : Laudes à 8h suivies de la messe à 8h30, à BONNES 

Vendredi : Messe à 8h30 à Notre Dame de CHAUVIGNY 

                   Vêpres, adoration, confessions dès 17h30, suivi de la messe à 18h30 à LAVOUX 

Samedi : Le premier samedi du mois, messe à 8h30 à Notre Dame de CHAUVIGNY 

 

Dans le mois 

 

Mardi de la 1ère semaine : 15h, messe à l’EHPAD des Châtaigniers 

Mardi de la 3ème semaine : 15h, messe à l’EHPAD des Emeraudes 

Mardi de la 4ème semaine : 15h, messe à l’EHPAD de la Brunetterie 

Tous les jeudis : 16h, messe à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye 
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LUNDI   6    AVRIL  2026 

 BONNES (86) 
14 h  Ouverture des portes 12 h   Salle des Fêtes 

Organisé par L’ACCA Bonnes 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

           Réservation Conseillée au  06 84 81 19 59 par SMS de préférence 
 

 

       BUVETTE         Petite Restauration 

+ de 2150€ en 
BONS D’ACHAT  et LOTS  

FINAL  400€  et  100€  
60€ - 50€ - 40€ -30€-20€ Etc.… 

L’association se résserve le droit d’annuler en cas de réservations insuffisantes ou de modifier certain lots sans préavis. 

 

Formule les 3 Spéciales  10€ 

6 Bingos + loto de la Chance + Surprise 
 

A gagner 
 

Feuille de 6 Bingos  30-50-120€ 
 

Tombola Loto de la Chance 100€ 

 + 10 Lots  + CAGNOTTE 
 

 Jeu Surprise Valeur 100€ 
 

Nouveau : Boule Bonus Momo 

 

TARIFS   -  Non Partageables 

PLAQUE  DE  6     13€ 

PLAQUE  DE  12 ou Bloc   20€ 
 

 

FORMULE les 3 Spéciales 
 

Plaque de 6 Bingos  +  Loto de la Chance  

 +   Surprise      10€ 
 

AUTRES FORMULES  sur Place 
 

On joue avec Pions sauf  les  blocs 

 

CARTE BANCAIRE Acceptée 
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AG 2025 du Comité de jumelage BANFORA - SAMEDI 17 JANVIER 2026 

 

Rappel des objectifs de l'association  

- Etablir des relations amicales entre les communes de Bonnes et de Banfora au Burkina Faso et plus particulièrement avec douze villages de la zone 

Sud (Siniéna, Diarabakoko, Tiempagora, Tiontionmana, Niarebama, Niankar, Marebama, Bombora, Dionouna, Tionouna, Kitobama, Korogora). 

- Promouvoir des échanges fondés sur l'égalité et la dignité, afin de résoudre ensemble des problèmes intéressant la vie des populations partenaires. 

- Favoriser le développement durable, économique, social et culturel du pays ami, sans se substituer à lui, au nom de la solidarité, de la justice et de 

la raison. 
 

Contexte actuel : Le Comité de Jumelage est totalement indépendant des structures étatiques du Burkina. En effet, l’exécution des projets se fait par 

l’intermédiaire du tissu associatif local et non par la filière étatique (Comité Communal dépendant de la Mairie). De ce fait, l’argent va directement 

aux acteurs qui travaillent localement pour la réalisation du programme (entreprises, prestataires, achats, association, …). 

Les relations entre le Comité de Jumelage et les populations de douze villages restent très amicales avec un respect mutuel malgré le contexte 

d’insécurité actuel. 

Plus d’implication du Conseil départemental sur directives politiques gouvernementales contrairement aux autres pays traditionnellement partenaires 

du Burkina (Allemagne, Italie, Belgique …) et la communauté européenne. 
 

Nos manifestations 2025  

AG 

Randonnée matinale en février 

Participation Puces couturières et Marché de Noël 
 

Programme 2025 

Détail du programme 

➢ Fournitures de tables bancs (40) 

➢ Appui aux filles déscolarisées  

➢ Projet humanitaire – enfants déplacés : 3 350 € - Annulé 

Total financé : 5 400 € 

➢ Envoi de colis dans le Conteneur Vendée Burkina (Octobre 2025), financé par un don 
 

Malheureusement suite au refus de la subvention du Conseil départemental le projet d’aide humanitaire aux enfants déplacés n’a pu être réalisé. 

Total : 5 850 € € 

Compte d'Exploitation 2025 

 

Comptes Opérations Montants % Comptes Opérations Montants %

60 Cotisations-Dons 0,00 0,00 70 Cotisations-Dons 817,00 17,32

61 Brocante 0,00 0,00 71 Brocante 70,00 1,48

62 Objets africains 0,00 0,00 72 Objets africains 0,00 0,00

63 Destockage 0,00 0,00 73 Destockage 0,00 0,00

64 Rando 125,24 1,93 74 Rando 880,00 18,65

65 Subventions 0,00 0,00 75 Subventions 600,00 12,72

66 Divers 528,91 8,13 76 Divers 2 300,85 48,77

67 Marché de Noël 0,00 0,00 77 Marché de Noël 50,00 1,06

68 Mission 5 850,00 89,94 78 Mission 0,00 0,00

TOTAL 6 504,15 100,00 TOTAL 4 717,85 100,00

Résultat de l'exercice -1 786,30 

Exploitation Montants Comptes Montants

Solde 2024 12 193,52 Caisse 247,30

Résultat 2025 -1 786,30 Crédit Agricole 699,83

Livret 9 460,09

Compte annexe Mission 0,00

Total 10 407,22 Total 10 407,22

DEPENSES RECETTES

BALANCE

 

Présentation du Projet de Programme 2026 

 

 
 

Budget prévisionnel Comité de Jumelage Bonnes Banfora-Sud 2026 

Recettes : 0.00€ 
 

Dépenses : 

Projets : 9 470.37€ 

Dépenses estimées complémentaires : 

• Frais de gestion de compte :  25.00€ 

• Frais de fermeture de compte : 50.00€ 

• Frais d’envoi éventuels : 180.00€ 

• Organisation AG : 150.00€ 

• Assurance (partiel) : 50.00€ 

Total dépenses : 9 925.37€ 

Reste en Banque 10 407.22€ 

Le financement du programme 2026 est réalisable. 
 

Après proposition du Conseil d’Administration, par manque de bénévoles pour l’organisation des manifestions rémunératrices des projets et 

l’absence de la subvention du Conseil Départemental, l’Assemblée Générale approuve la mise en sommeil du Comité de Jumelage après 

l’exécution du programme 2026. L’excédent financier sera remis à la Mairie de Bonnes avec une priorité d’emploi pour la Bibliothèque. 
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Texte de la dictée 
 
 
Le 8 février à 14h30 quelques courageux se sont réunis pour « plancher » sur une dictée. Les 
participants ont fait entre une à huit fautes. Texte d’EMILE ZOLA tiré de L’ASSOMMOIR. 
 

 
 

Un mariage pluvieux. 
 
La noce, débouchant de la rue Saint Denis, traversa le boulevard. Elle attendit un moment, devant le 
flot des voitures ; puis, elle se risqua sur la chaussée, changée par l’orage en une marée de boue 
coulante. L’ondée reprenait, la noce venait d’ouvrir les parapluies ; et, sous les riflards lamentables, 
balancés à la main des hommes, les femmes se retroussaient, le défilé s’espaçait dans la crotte, tenant 
d’un trottoir à l’autre. Alors, deux voyous crièrent à la chienlit ; des promeneurs accoururent ; des 
boutiquiers, l’air amusé, se haussèrent derrière leurs vitrines. Au milieu du grouillement de la foule, 
sur les fonds gris et mouillés du boulevard, les couples en procession mettaient des taches violentes, 
la robe gris bleu de Gervaise, la robe écrue à fleurs imprimées de madame Fauconier, le pantalon 
jaune canari de Boche ; une raideur de gens endimanchés donnait des drôleries de carnaval à la 
redingote luisante de Coupeau.  

 

 

 
 

 
Émile Zola est un écrivain et journaliste français né le 2 avril 1840 

à Paris et mort le 29 septembre 1902 dans la même ville. Considéré 
comme le chef de file du naturalisme, c'est l'un des romanciers français 
les plus populaires et l'un des plus publiés, traduits et commentés dans 
le monde entier. 

 
 
 

Les 10 meilleurs livres d'Émile Zola : 
 

• Germinal. 
• L'Assommoir.  
• La fortune des Rougon.  
• Au bonheur des dames.  
• Le ventre de Paris.  
• La débâcle.  
• La bête humaine.  
• L'Argent.  
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Cette plante purifie le sang, la peau, les reins, le foie et le pancréas 

            Le céleri branche est souvent considéré comme  

l'aliment par excellence. Il est doux et moelleux et très faible en calories. C’est en revanche, 

un anti-inflammatoire très puissant, il va se charger d'affamer les virus, les bactéries, les 

champignons etc… et va expulser leurs toxines et les déchets de l'appareil intestinal et du 

foie. En parallèle, il va favoriser le développement des bactéries saines. 

Vous pourriez penser que le céleri contient beaucoup d'eau et de fibres et peu d'autres 

choses, mais le céleri est en fait un excellent ingrédient dans plusieurs vitamines et minéraux 

cruciaux et est particulièrement riche en molybdène. 

Vous y trouverez aussi, de l'acide folique, du potassium, du manganèse, de l'acide 
pantothénique en quantité faible mais significative. Manger du céleri offre également des 
vitamines A, B2, B6, C, du cuivre du calcium du phosphore et du magnésium.  

Il se compose de fibres alimentaires solubles et insolubles, dont aucune n’est digérée 
directement par l’organisme. Le type soluble dans l’eau forme une substance gélatineuse qui 
augmente le volume des selles et favorise le passage. Ce processus nettoie et répare la 
paroi intestinale. La variété insoluble nourrit les bonnes bactéries de l’intestin qui sont 
nécessaires pour digérer correctement le reste de la nourriture. De plus, le céleri offre non 
seulement ces deux types de fibres bénéfiques, mais il est également composé de certains 
composés phytochimiques qui aident le corps à absorber les nutriments disponibles. Si vous 
pensez céleri pensez électrolyte. 

 Les électrolytes, (substances conductrices) et particulièrement le sodium, aident 
l'organisme à maintenir des volumes liquidiens normaux dans les compartiments liquidiens, 
car la quantité de liquide contenue dans un compartiment dépend de la quantité 
(concentration) d'électrolytes qui y sont présents. Le céleri est non seulement riche en eau 
pour prévenir la déshydratation, mais il a également un puissant équilibre entre le potassium 
et le sodium. Ces deux nutriments travaillent ensemble pour contrôler la consommation 
d’eau du corps. Cela présente des avantages particuliers pour les reins. Si vous souhaitez 
ajouter le céleri dans votre routine mais que vous ne voulez pas nécessairement le manger, 
consommez-le en jus, ou dans un  délicieux smoothie.  
Le céleri améliore la puissance cérébrale, car il est aussi composé d’un type d’antioxydant 
flavonoïde appelé lutéoline, qui est censé soulager l’inflammation dans le cerveau. Des 
études montrent que la lutéoline peut réduire le taux de perte de mémoire liée à l’âge chez la 
souris. 

Bien qu’aucune étude humaine n’ait été menée pour valider les résultats, les aliments 
antioxydants et anti-inflammatoires ont une valeur dans la promotion de la santé du cerveau 
et de la fonction mentale quotidienne. 

 

Végétalement  vôtre    Line 

 

 
Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces 

informations ne sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement 

médical.  
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Ecritures Libres 
 

« Être marron ». 

(être dupé). 

L’adjectif « marron » est issu du mot « cimarron », terme des 
Caraïbes espagnoles qui signifiait « sauvage ». Au milieu du 
XVII ème siècle, cet adjectif qualifiait un animal domestique 
retourné à l’état sauvage. Puis, vers 1660, les colons ont 
détourné son sens premier pour désigner, de façon 
péjorative, un esclave noir qui s’était enfui pour retrouver sa 
liberté. Et comme malheureusement, l’esclave était souvent 
rattrapé et châtié, l’expression « être marron » a pris, au XIX 
siècle, le sens « d’être attrapé » ou « eu », puis, avec le 
glissement péjoratif, « être bien eu » et « être dupé ». 

 

De Touffou au château royal d’AMBOISE 

Une bouteille toujours pleine 

Il y a très longtemps, un jeune garçon nommé Albert vivait au 

Plan, à Bonnes. Sa famille se composait de quatre personnes, 

son père, sa mère, un frère de deux ans son aîné et lui-même. 

Le foyer n’était pas riche et la vie n’était pas toujours facile. Le 

papa était employé comme charretier dans une ferme située 

à Bourgueil et la maman faisait ce que l’on appelait à 

l’époque « des journées », c’est-à-dire qu’elle allait dans les 

fermes, parfois jusqu’à Lavoux, faire des travaux de couture. 

Lorsque ce genre de travaux manquait elle ne « rechignait » 

pas à faire également des travaux des champs. Lucien, le frère 

aîné d’Albert, de santé fragile, ne pouvait pas beaucoup aider 

ses parents : aussi Albert se débrouillait-il toujours pour aider 

« à droite à gauche » et ramener un complément d’argent à 

la maison. Il aidait notamment à ramasser les gerbes en été, 

ramassait des champignons qu’il vendait au restaurant le 

Cheval Blanc, décorait l’entrée de l’église Saint André avec des 

genévriers lors de mariage (1) et saisissait toute opportunité 

susceptible d’apporter un complément de revenu à sa famille. 

Il était également connu pour sa gentillesse envers les autres 

et son caractère joyeux. Un jour qu’il revenait de voir les 

chiens au chenil de Touffou, il vit un monsieur assez âgé 

glisser et tomber devant lui. Albert se précipita et l’aida à se 

relever 

-Merci mon garçon, tu es bien brave 

-De rien monsieur, je n’ai fait que mon devoir 

-Tu sais qui je suis ?  

-Non m’sieur 

-Je suis celui que les gens de Bonnes surnomment le gentil 

sorcier de la Limousinerie, car j’ai quelques pouvoirs. Arrête-

toi chez moi, c’est juste à côté. Je vais te donner quelque 

chose pour te récompenser.Arrivé chez lui, le gentil sorcier 

montra une bouteille à Albert et lui dit : « Je vais la remplir 

avec du vin spécial, meilleur, dit-on, que celui de Pied Martin. 

A chaque fois que tu serviras de ce vin à quelqu’un, la 

bouteille se remplira de nouveau d’elle-même. Je sais que tu 

es intelligent et que tu pourras en faire bon usage. Encore 

merci mon petit gars ». 

Après avoir chaleureusement remercié son interlocuteur, 

Albert rentra chez lui avec la bouteille pleine de vin. En 

passant place du Futur Monument il vit le père Touratier assis 

sur un banc avec un verre vide à côté de lui. Il proposa au Papy 

de lui offrir un peu de vin, ce que le père Touratier accepta 

bien évidemment car il était connu pour ne pas avoir le coude 

rouillé (2). Comme lui avait dit le Gentil Sorcier, la bouteille se 

remplit automatiquement après qu’il eut servi le père 

Touratier. Se souvenant de la remarque de son bienfaiteur au 

sujet de son intelligence, il se rendit le lendemain 

successivement au café du Cheval Blanc, à celui du Pont et 

« Chez la Mariée » à la Voûte. Il proposa aux trois 

établissements de leur remplir gratuitement une cruche de 

son vin afin qu’ils puissent le servir à leurs clients. Lorsqu’il 

revint les voir le jour suivant les trois « gargotiers », comme 

on les surnommait à l’époque, lui dirent que son vin avait été 

très apprécié de la clientèle, que personne n’en avait bu 

d’aussi bon, qu’ils voulaient tous en boire de nouveau, etc. Et 

surtout, qu’ils voulaient en acheter pour satisfaire leur 

clientèle. Bingo ! comme nous aurions dit aujourd’hui. Albert 

procéda à partir de ce jour à des livraisons quotidiennes à ses 

trois clients puis alla proposer son vin aux autres débits de 

boissons de Bonnes (il y en avait beaucoup à l’époque…), puis 

à ceux de Lavoux, Bignoux et Chauvigny. Au bout de quelques 

mois il du recruter deux commis qui se chargeaient de livrer 

les tonneaux qu’il avait remplis dans la nuit avec sa bouteille 

magique pour ses clients allant jusqu’à Châtellerault et 

Poitiers….La famille d’Albert vécut par la suite de façon 

beaucoup plus confortable et déménageat dans une belle 

demeure située à l’entrée de Chauvigny, ville où il s’établit 

comme marchand de vins en gros. Albert ne manquat jamais 

de rendre visite à son bienfaiteur qui à chaque fois lui disait 

avec un clin d’œil :« Je savais que tu étais intelligent mon gars, 

et tu l’as prouvé. Tu vois que cela sert de faire le bien ». 

Pourquoi attendre Noël pour écrire un conte. Un conte de 

mars, c’est bien aussi…                            

    J.P. Vassaux 

 

(1) Il mettait un genévrier décoré à la sortie de l’église. Les mariés y 

mettaient le feu et tous les invités mettaient chacun une pièce 

dans l’assiette posée à coté de l’arbre. On savait faire plaisir aux 

gens à l’époque… (2) inutile d’expliquer le sens de cette formule. 

    

(Bien sûr, il faut boire avec modération). 
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Un Peu d’histoire !  

Que s’est-il passé au mois de mars il y a 20 ans ou 50 ans en France ? 

 

 
En mars 1976 plusieurs évènements marquants ont eu 
lieu en France. 
 
La France est touchée par une sécheresse hivernale 
inhabituelle prélude à la grande sécheresse de 1976, 
l’une des plus graves du XXème siècle. 
 
Les tensions croissantes entre Jacques Chirac et Valery 
Giscard d’Estaing, poussent Jacques Chirac à la démission 
en août 1976. 
 
Patrick Henry est accusé de l’enlèvement et du meurtre 
du petit Philippe Bertrand. Son avocat Robert Badinter 
plaide contre la peine de mort. Le procès s’ouvre le 1er 
mars à Troyes. 
 
 

 
En mars 2006 plusieurs évènements marquants ont eu 
lieu en France. 
 
La crise du CPE (contrat 1ère embauche) : le 
gouvernement de Philippe de Villepin défend le CPE. Le 
texte soutenu par Jacques Chirac provoque une forte 
contestation étudiante et syndicale. 
 
Rebondissements dans l’affaire CLEARSTREAM qui met en 
cause plusieurs personnalités dont Nicolas SARKOZY alors 
ministre de l’intérieur. 
 
 
Disparition de l’acteur français Jacques Legras, connu 
pour avoir participer aux premières émissions de caméra 
cachée. 
 

 

A retenir pour mars 2026 :  

• Mois de sensibilisation à l’endométriose : Sensibiliser le public à l'impact de l'endométriose sur la 
santé des femmes, et appeler à une meilleure recherche et à un meilleur soutien. 

• Début du mois coup d’envoi de la saison de Formule 1, ainsi que le tournoi de basketball 
universitaire américain le NCAA March Madness. 

• 1 mars fête des Grands-Mères. 

• 2 mars début de la « Paris Fashion Week ». 

• 8 mars Journée Internationale de lutte des droits des femmes. 

• 17 mars fête de la Saint-Patrick, célèbre fête Irlandaise connue dans le monde entier, patron de 

l’Irlande. 

• 20 mars journée internationale du bonheur ainsi que le 1er jour du printemps qui se termine le 21 

juin 2026. 

• 21 mars célébration mondiale de la poésie. 

• 31 mars journée internationale de la visibilité transgenre.  
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RECETTE : Que faire avec du lait concentré ? 

 
 

FLAN à la noix de coco  
 
Ingrédients :   

• lait concentré sucré : 1 boîte 400g,  

• lait 1/2/écrémé : 1 mesure (se servir de la boîte comme mesure)  

• 3 œufs,  

• 100g noix de coco râpée,  

• caramel liquide. 
 
Préchauffez le four à 150 degrés, 
Versez dans un saladier le lait concentré et la même quantité en lait 1/2 écrémé. 
Incorporez les jaunes d’œufs et la noix de coco et mélangez. 
Battez les blancs en neige ferme et incorporez délicatement à la préparation. 
Versez le mélange dans un moule à cake beurré et tapissé de caramel liquide. 
Enfournez au bain-marie pendant une heure, laissez refroidir, mettez au frais minimum 12h et démoulez au 
moment de servir. 
 

*************************************************************************************** 
 

Cuisses de poulet au lait et citron  
 
Ingrédients :  

• 4 cuisses de poulet, 

•  2 citrons,  

• 30cl lait concentré non sucré, 

• 10 gousses d’ail  

• 2 c. à soupe d’huile d’olive. 
 
Préchauffez le four à 200degrés, 
Badigeonnez les cuisses de poulet avec l’huile, salez, poivrez. 
Ecrasez les gousses d’ail sans les éplucher et disposez autour des cuisses, 
Pressez un citron et versez le jus sur le poulet, tranchez le 2ème citron et disposez dans le plat. 
Versez le lait concentré non sucré dans le plat et enfournez 35 mn. 
 

*************************************************************************************** 
 

Œufs au Roquefort  
 

Ingrédients :  
 

• 200ml de lait concentré non sucré,  

• 4 œufs,  

• 50 à 80g de Roquefort,  

• Poivre. 
 

Préchauffez le four à 180 degrés, 
Ecrasez le fromage à la fourchette et mélangez avec le lait, 
Versez la moitié de la préparation dans 4 ramequins beurrés, 
Disposez un œuf dans chaque ramequin et poivrez, (2 œufs pour les plus gourmands) 
Recouvrir du reste de préparation et enfournez au bain-marie 15mn 
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JEUX 

ANAGRAMME : 

Trouvez les anagrammes des 10 mots de la grille de gauche pour former verticalement dans la grille de 

droite le nom des massifs montagneux dans les Alpes françaises. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUDOKU : 
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MARS 2026 

Mardi  3 mars  Atelier Aiguille à la Maison des Associations, salle Lune de 14h à 17h. 

Mercredi 4 mars Marché des Producteurs de 16h à 19h. 

Jeudi  5 mars Tarot à la Maison des Associations, salle Lune à partir de 20h. 

Samedi 7 mars Atelier couture à la Maison des Associations, salle Lune à partir de 9h. 

Soirée Théâtre, salle des fêtes de Bonnes à 20h30. 

Vendredi 13 mars Atelier Numérique à la bibliothèque de Bonnes de 9h à 12h. 

Espaç’Ados de 19h30 à 21h30, Esplanade des fêtes 

Samedi 14 mars Atelier couture à la Maison des Associations, salle Lune à partir de 9h. 

Mardi 17 mars Atelier Aiguille à la Maison des Associations, salle Lune de 14h à 17h. 

Jeudi 19 mars Tarot à la Maison des Associations, salle Lune à partir de 20h. 

Vendredi 27 mars Atelier Numérique à la bibliothèque de Bonnes de 9h à 12h. 

Samedi 28 mars Atelier couture à la Maison des Associations, salle Lune à partir de 9h. 

Balade des voitures anciennes de 12h à 16 h, Esplanade des fêtes. 

Mardi 31 mars Atelier Aiguille à la Maison des Associations, salle Lune de 14h à 17h. 


