
 

  

OCTOBRE 2023                                                        N°496 

Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

  « Regard sur l’école » 

 

Invitation AG Maison Pour Tous 

 

Reprise des activités 

 

Informations paroissiales 

 

Rallye historique 

 

 Marché des producteur 

 

Résultats du foot 

 

 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
 



 

 

Pensée du jour 

 

Message de toute l’équipe MAISON POUR TOUS . 

« Notre association se porte bien, le nombre d’adhérents augmente d’an-

née en année, la proximité et la qualité des activités sont certainement les 

bons ingrédients pour cette réussite. Il ne faut pas oublier les manifesta-

tions qui contribuent au dynamisme de la commune » 

Les projets à venir ne manquent pas, mais les membres du CA vieillissent 

et s’essoufflent, même s’ils paraissent en bonne forme ! Cette belle asso-

ciation à besoin de sang neuf. 

Que vous soyez en activité ou retraité, sachez que nous sommes à 

l’écoute , que vous pouvez nous aider en tant que membre du CA ou 

bénévole à diverses occasions. Nous avons besoin de vous. 

La vie associative est riche en échanges et rencontres; venez donc à 

notre assemblée générale le 13 octobre. 

                                                                                                         Le bureau 

      

         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaitre une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 

Ce nouveau Vivre à Bonnes reste mensuel et  il répond au mieux  aux  

enjeux environnementaux. Il est conseillé de lire votre mensuel sur 

smartphone ou ordinateur sur le site de la commune. 

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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ASSEMBLEE GENERALE MPT 
 

 

 

L'Assemblée Générale de la Maison Pour Tous aura lieu le : 

 

Vendredi 13 octobre 2023 

À 18h30 

 Maison des Associations 
 À l'ordre du jour : 

• Rapport moral et d'activité 

• Rapport financier 

• Activités et actions réalisées en 2022-2023 

• Election du Tiers sortant. 

• Questions diverses 

 

 Cette assemblée est ouverte à tous les habitants de la commune. 

 

Le Conseil d’Administration conformément aux statuts de l’Association renouvelle chaque 

année une partie de ses membres (le tiers sortant), et se réunit une fois par mois. 

 

Tous les habitants de la commune âgés de plus de 16 ans et adhérents de la Maison Pour 

Tous peuvent participer au vote et sont éligibles. 

 

N’hésitez pas, posez votre candidature dès à présent, en remplissant le bulletin ci-dessous et 

en le retournant à la M.P.T. ou en le remettant à un membre du C.A. que vous connaissez. 

 
Nous comptons sur votre présence...Venez nombreux, vous serez les bienvenus. 

 

Un « Pot de l'amitié » vous sera offert à l'issue de la réunion. 
 
 

A très bientôt 

Le Conseil d’Administration. 
................………………………………………………………………………………………… 

 
 

Mr. Mme.  ……………………………………………………………………………… 

Adresse ………………………………………………………………………………………. 
 

est candidat(e) à l’élection du Conseil d’Administration de la M.P.T. 

 

 

Le ……………………………   Signature 
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Dimanche 5 novembre 

Troc à la bouture de 

10h à 12h30 sur 

l’esplanade des fêtes. 

Venez nombreux, 

échanger plantes, 

boutures, graines et 

conseils. 

 

 

PUCES COUTURIERES 

5 Novembre 2023 
9H/17H30 SALLE DES FÊTES 

Organisé par la 

Maison Pour Tous 

Les Puces Couturières sont ouvertes aux 

professionnels et aux particuliers pour 

Acheter, vendre, échanger toutes les matières premières 

autour de la couture, tricot, crochet, broderie (tissus, fils, boutons 

etc..) 

Renseignements : 09.73.52.76.70 ou mptbonnes86@free.fr 

Entrée gratuite pour les visiteurs. 

 

 
 

 
Activités MPT 

Chers lecteurs pour 

information, vous pouvez 

vous inscrire à toutes nos 

activités à tout moment de 

l’année. 

Vous pouvez essayer sur 

deux cours, alors n’hésitez 

pas à nous rejoindre. 

Paiement possible en 

plusieurs fois. 

Contact 09.73.52.76.70 

 

 

Le 7 et 8 octobre  

l 

 

 Aura lieu le 11ème Rallye Historique du Poitou, cette 

année encore au départ de Bonnes vers 13h30. Toute 

l’équipe de l’ASA Poitou Véhicules Historiques avec l’aide 

de l’Ecurie Châtellerault Poitou et la Maison Pour Tous de 

Bonnes se prépare à accueillir les participants en 

s’appuyant sur l’expérience de l’année dernière pour leur 

offrir deux jours de convivialité, bonne humeur, 

sympathie, gentillesse …et un peu de réflexion. 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois d’OCTOBRE 2023 
 

26ème dimanche ordinaire 

Samedi 30....……………………18h30, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 1er .......………………10h30, messe à St Julien l’Ars de la rentrée 

                                                      paroissiale  

 

Jeudi 5 …………………………18h30, messe à Lauthiers (St Léger)  

 

27ème dimanche ordinaire 

Samedi 7………………………..18h30, messe à La Chapelle Viviers 

Dimanche 8..………..…………..10h30, messe à Chauvigny 

 

28me dimanche ordinaire 

Samedi 14………………………18h30, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 15……………………10h30, messe à Chauvigny 

 

29ème dimanche ordinaire 

Samedi 21………………………18h30, messe à Bignoux 

Dimanche 22…………………...10h30, messe à Chauvigny 

                                                     10h30, Assemblée de Prière à St Julien l’Ars 

 

Mercredi 25……………………18h30, messe à Tercé (St Crépin et Crépinien) 

 

30ème dimanche ordinaire 

Samedi 28...……………………18h30, messe à St Julien l’Ars 

Dimanche 29…………………...10h30, messe à Chauvigny 
___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 
 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 9h, messe à ND de Chauvigny 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

Samedi : 10h30, confessions à ND de Chauvigny 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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Ecriture libre : 

 

Couper les cheveux en quatre. 

(être trop méticuleux) 

 

Cette expression est apparue pour la première 

fois au XVIIe siècle sous la forme « fendre un 

cheveu en quatre ». Le verbe a changé par la 

suite, mais le sens est resté le même : fendre 

ou couper un cheveu en quatre dans le sens 

de la longueur est un exercice bien difficile, 

voire perdu d’avance, et donc parfaitement 

inutile. Dans « A la recherche du temps 

perdu », Marcel Proust emploie cette 

expression pour se moquer d’un peintre : 

« Vous m’aviez montré une œuvrette un peu 

tarabiscotée où vous coupiez les cheveux en 

quatre. » Le sens de l’expression reste 

légèrement péjoratif, car être trop méticuleux 

amène souvent à une perte de temps. 

------------------------------------------------------------- 

Un grand Gaulois à Bonnus (suite de l’article 

de septembre). 

Après avoir passé trois semaines en cure 

thermale au Mont Dore en Arverne, pardon je 

veux dire en Auvergne, l’idée m’est venue de 

vous raconter la suite de la visite de 

Vercingétorix à Bonnes aux environs de 

l’année 57 avant notre ère. 

Après avoir construit le chiron de leur ami 

Mondorux-Bourboulux à Bonnes au lieu-dit 

actuel le Chiron, le petit groupe de cavaliers 

Arvernes se rendit aux environs de la ville de 

Pictavis (1) (je n’ai pas pu trouver le nom exact 

de la ville dans les archives, mais il pourrait 

s’agir de Rupella ) (2) pour y rencontrer un 

groupe de guerriers pictaves susceptibles de 

venir renforcer la troupe de Vercingétorix à la 

future bataille de Gergovie. Une fois la 

réunion tenue, le petit groupe d’Arvernes prit 

la route du retour vers leur ville 

d’Augustonemetum. 

En fait, tous n’étaient pas Arvernes. L’un des 

compagnons de Vercingétorix, se nommant 

Manux Tribonux, était originaire des rives du 

lacus Lamanus (ancien nom du lac Léman) (3) 

Venant de l’ancienne Suisse, ses amis l’avaient 

tout naturellement surnommé l’Helvète. 

L’Helvète, fort gaillard comme l’ensemble de 

ses compagnons, se distinguait des autres par 

le fait qu’il ne portait pas leur énorme 

moustache hirsute, mais une simple barbe. 

Pas une longue barbe comme celle des 

barbares venus du Nord, mais une courte 

barbe plutôt bien taillée. Il l’entretenait 

régulièrement, en secret, pour ne pas se faire 

traiter « d’Helvète coquet » par ses 

compagnons plutôt bruts de décoffrage, 

comme on disait à l’époque. Outre ses 

qualités athlétiques très appréciées par 

Vercingétorix lors des bagarres avec les 

Romains, Manux Tribonux était excellent 

cuisinier. Il n’avait pas son pareil pour 

accommoder le sanglier lorsque la troupe 

faisait arrêt dans une forêt loin de toute 

auberge, mais surtout, il avait mis au point la 

recette d’un dessert à base de lait, d’œufs et 

d’autres ingrédients dont il ne voulait pas 

révéler le nom. Il avait, la première fois, 

réalisé ce dessert avec le bon lait des vaches 

helvètes et l’avait tout simplement nommé 

œuf au lait. Vercingétorix en était très 

gourmand et il n’hésitait pas à s’en servir 

plusieurs fois. 

Après plusieurs jours de voyage ponctués de 

sangliers rôtis et d’œufs au lait, la troupe 

arriva à Augustonemetum. Vercingétorix prit 

alors la parole : 

-Les amis, dans quelques jours nous allons 

livrer bataille à Gergovie ; il va falloir être en 

forme les gars. Je vous emmène tous au Mont 

Dore prendre les eaux. Les eaux thermales de 

cette ville ont des propriétés formidables. 

Vous en buvez, en respirez sous forme de 

brouillard ou vous trempez dedans et les 

forces vous reviennent. Il paraît que les 

habitants de cette ville gardent la forme 
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jusqu’à des âges avancés. On m’a rapporté 

qu’un paysan installé dans sa ferme sur le 

Capucin (4) venait d’atteindre 75 ans (5). 

Allons-y les amis. 

-Vercingé, tu oublies un détail. Les thermes du 

Mont Dore sont pleins de légionnaires 

romains venant soigner leurs rhumatismes et 

leur bronchite. Il serait idiot de s’attirer des 

ennuis avant d’aller à Gergovie. 

-Lamoulux, toi qui es de la Bourboule, qu’en 

penses-tu ? 

-Allons voir la druidesse Vigierix, elle saura 

nous conseiller.  

Vigierix était la druidesse du Mont Dore. Avoir 

une femme exerçant les fonctions de druide 

n’était pas très courant à l’époque mais tous 

les habitants du village reconnaissaient ses 

qualités et ses aptitudes à bien les soigner. 

Lamoulux guida donc le groupe chez la 

druidesse. 

-Les enfants, n’allez pas aux thermes, c’est 

trop dangereux. Vercingé, j’ai entendu parler 

de toi et de ta bravoure, je vais te confier un 

secret. Sur la route de la Bourboule, juste 

derrière la taillerie de pierres, vous trouverez 

une source d’eau chaude, c’est la même eau 

qu’aux thermes. Tous les habitants d’ici 

connaissent cet endroit. Allez-y, mais gardez 

bien le secret.  

Tous se rendirent à l’endroit indiqué et 

« firent leur cure » avant de partir pour 

Gergovie où ils obtinrent la victoire que nous 

connaissons tous. Avant le départ, 

Vergingétorix prit de nouveau la parole : 

-Manux Tribonux, je te conseille de rester ici. 

Installe-toi au Mont Dore et fais bénéficier les 

habitants de ton savoir culinaire, surtout de 

tes œufs au lait et de ta recette de la potée « à 

la Terlaudière » que tu as mise au point en 

souvenir du lieu-dit de Bonnes près duquel 

notre ami repose sous son chiron. 

L’Helvète suivit les ordres du chef gaulois. Il 

ouvrit une auberge au Mont Dore et la 

nomma simplement l’Helvetia. Ses 

descendants prirent la suite et, bien qu’il ne 

propose plus la potée à la Terlaudière de 

Bonnes, l’établissement existe encore 

aujourd’hui, c’est l’Helvétia, sur la route du 

Sancy. 

                                                                                               

Jean-Pierre Vassaux  

NB. Comme très souvent, cette histoire est 

purement fictive. Par contre, l’Hôtel Helvetia 

existe bien au Mont Dore. Allez-y de la part de 

Jean-Pierre, vous serez bien accueillis par 

Manu (descendant de Manux…), le patron.  

(1) Ancien nom de Poitiers 

(2) Ancien nom de La Rochelle 

(3) Exact 

(4) Le Capucin est le nom d’une colline 

surplombant la ville du Mont Dore. 

Lorsque vous vous y rendrez, vous 

pourrez faire de l’accrobranche…. 

(5) Ce qui était un âge avancé à l’époque 
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C’est de saison : le céleri branche, revient sur les étals de nos producteurs. 

 

Je vais donc pouvoir vous parler des bienfaits du jus de céleri branche. 
 

Le céleri branche est l'un des aliments anti-inflammatoires les plus puissants. Il affame les bactéries 

improductives, les levures, les moisissures, les champignons et les virus présents dans le corps et 

expulse leurs toxines et les déchets de l'appareil intestinal et du foie. 

Ce type d'agents pathogènes est souvent la cause sous-jacente de l'inflammation. 

En leur absence votre corps parvient beaucoup mieux à gérer ce que la vie met sur son chemin. 

 

Parallèlement le céleri favorise le développement des bactéries saines. 
 

Consommer du céleri (qui est techniquement une herbe et non un légume), est le moyen le plus 

efficace d’alcaliniser l'intestin, en partie parce qu'il possède un taux élevé de sodium bioactif, 

mais aussi des oligoéléments cofacteurs d'enzymes qui travaillent également à augmenter 

le PH corporel et éliminer les acides toxiques dans chaque repli du corps, y compris l'intestin. 

 

Ce processus est idéal pour nettoyer et réparer les parois intestinales. 
 

Le céleri apporte également des enzymes et coenzymes et élève le taux d'acide chlorhydrique 

de l’estomac, afin de faciliter la digestion et d'éviter la putréfaction des aliments, 

et favorise ainsi la prévention d'une multitude de troubles gastro-intestinaux. 

Intégrer le jus de céleri à votre alimentation est le meilleur moyen de résorber la perméabilité 

à l'ammoniac de la paroi intestinale, ce qui est la première cause des caries dentaires... 

Le jus de céleri peut sembler fade et ennuyeux. Sachez qu'il n'en est rien. 

 

En plus de ses vertus déjà citées, il améliore les fonctions rénales, renforce 

les glandes surrénales et allège l'esprit et la pensée, grâce à ses sels minéraux, 

qui alimentent les impulsions électriques et soutiennent la fonction neuronale, 

essentielle si vous souffrez de troubles du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité, 

de confusion mentale ou de perte de mémoire. 

Si vous pensez céleri, pensez électrolyte. 

Il hydrate en profondeur au niveau cellulaire, tout en réduisant les risques de migraines. 

Je pourrais poursuivre sur les bienfaits de son jus pour nombre de maladies... 

 

En résumé, il est l'un des toniques curatifs les plus efficaces. 

 

Le mois prochain, je vous dirai comment réaliser le jus de céleri, et avec quel matériel. 

 

Végétalement vôtre Line 

 Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'information générale. Ces informations ne 
sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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NETTOYONS LA PLANETE 

A BONNES 

La MPT et Bonnes-Nature se sont 

donnés rendez-vous le samedi 16 

septembre pour cette belle 

opération. 

Nous n’étions qu’une dizaine de 

volontaires, et en deux heures de 

temps, regardez ce que nous 

avons ramassé… et il en reste !!! 

Nous vous invitons vivement à 

être parmi nous pour une 

prochaine édition.  

 

] 
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JEUX 
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1 D 
MARCHE ACTIVE 10H-11H 

17 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

2 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 18 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H-19H 

3 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

19 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

4 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H-19H 

20 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 
ATELIER NUMERIQUE 10H30 

5 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

21 S 
 

6 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H 22 D 
 

7 S 
COUTURE 9H30-11H30 
RALLYE HISTORIQUE  23 L 

 

8 D 
MARCHE ACTIVE 10H-11H 

RALLYE HISTORIQUE 24 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

9 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H 25 M 
 

10 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

26 J 
RANDO 9H-11H 

11 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

MARCHE DES PRODUCTEURS 16H-19H 

27 V 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

12 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

28 S 
 

13 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H                        
REUNION ATELIER NUMERIQUE 10H30 

AG MPT 18H30  

29 D 
 

14 S 
 

30 L 
 

15 D 
MARCHE ACTIVE 10H-11H 

31 M 
 

16 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H            

SOPHROLOGIE 19H-20H    


