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Vivre à Bonnes 
Le bulletin mensuel d’information de votre commune 

Dans ce numéro 

 

Informations mairie 

 

Informations  MPT 

Rallye historique 

AG MPT 

 

Informations paroissiales 

 

Ecritures libres. 

 

 

 Informations associations 

Loto Union  musicale 

 

 

 

Maison Pour Tous 

8 Impasse Paul Rougnon       86300 Bonnes 

09 73 52 76 70            mptbonnes86@free.fr 
 



 

 

 

 

      

 Sujet d'actualité : La Liberté d'expression 

 Au niveau individuel, la liberté d'expression est indispensable pour le dé-

veloppement et l'épanouissement de chaque individu. Il est vrai qu'en échan-

geant librement des infos et des opinions, chacun parvient à comprendre le 

monde dans lequel il vit. 

 La liberté d'expression a des aspects positifs mais aussi négatifs. Elle peut 

être utilisée pour encourager la violence contre d'autres membres de la socié-

té.   

 La liberté peut être dangereuse quand elle n'est pas accompagnée par la 

réflexion. 

 Victor Hugo a été un ardent défendeur des libertés, surtout la liberté de la 

presse. 

 La liberté d'expression est un droit humain universel, mais elle est de plus 

en plus sous pression, y compris dans les démocraties établies, par le pouvoir 

des réseaux sociaux, des dirigeants plus autoritaires. Alors restons attentifs à 

toutes nos libertés fondamentales. 

                                                                                                         JA    

                        

Tarifs : Abonnement du Vivre à Bonnes papier pour les personnes hors commune : 50€ 

    Annonce : 5€ (gratuit pour les demandes d’emploi) 

   Horaire bureau MPT : Mardi 8H30/12H & 13H30/15H45     Mercredi 9H/12H 

Jeudi 8H30/12H & 14H/16H45 
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         Vous souhaitez nous communiquer un article, faire apparaître une an-

nonce, donner votre sentiment sur l’actualité… 

Vous représentez  une association, vous devez respecter  un format et une 

charte  graphique  établie. L’espace dans le journal étant compté, nous fai-

sons appel à vous pour réduire le format de vos parutions et faire un article 

avec illustration plutôt que de faire paraître vos affiches.  

Nous vous rappelons que vos articles doivent nous parvenir avant le 15  

pour parution le mois suivant ( pour tout renseignement contacter la Mai-

son Pour Tous). 
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3 Novembre 2024 
DE 9H A 17H30 

PUCES COUTURIERES 

Organisées par la 

Maison Pour Tous 
Les Puces Couturières sont ouvertes aux 

professionnels et aux particuliers pour 

Acheter, vendre, échanger toutes les matières 

premières 

autour de la couture, tricot, crochet, broderie 

(tissus, fils, boutons etc..) 

 

TROC A LA BOUTURE 

LE 3 NOVEMBRE 9H30/12H30 

ESPLANADE DES FÊTES 
Donnez, prenez, échangez des plants, graines, 

conseils…gracieusement et parlez-nous de vos 

jardins 

SPORTS A BONNES 

Il est encore possible de s’inscrire à nos activités 

   Sophrologie                            Palets 

  Wod                                          Gym-danse enfant 

   Gym équilibre                         Judo enfants 

   Jeux de société                        Pilates  le jeudi soir avec Isa 

  Gym dynamique                      Yoga 

  Randonnée                               Dessin      

                                                                                                                                                                                                                               

 
Nouvelles activités proposées : 

- Pilates avec Jimmy le mardi 10h15/11h15 

- Afro dance avec Anaïs le lundi 20h15/21h15 à partir du 30/09 

- Afro dance pour enfants le mercredi 15h/16h à partir du 6/11 

- Dessin pour enfants 17h30/19h30 une semaine sur deux 

- Jeux d’échecs le vendredi 14h30/16h30 

- Randonnée à 9h00 5 à 6 km le lundi 

 

Pour la 3ème année nous accueillons le 

Rallye Historique de la Vienne. Les 

voitures seront sur l’esplanade le 

samedi jusqu’à 14h et le dimanche 

de 8h à 9h et à partir 13h. 

 

ASSEMBLEE 

GENERALE DE LA 

MAISON POUR 

TOUS 

 VENDREDI 18 

OCTOBRE A 18H  

SALLE DES FÊTES 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois d’OCTOBRE 2024 
                                                           

Samedi 5, St Léger………………………11h, messe à Ste Radegonde 

 

27ème dimanche ordinaire 

Samedi 5..……………………………….. 18h30, messe à Salles en Toulon 

Dimanche 6……………………………… 9h, messe à St Julien l’Ars 

                                                                    10h30, AP à Chauvigny 

 

28ème dimanche ordinaire 

Samedi 12.……………………………….18h30, messe à Ste Radegonde 

Dimanche 13….………………………….10h30, messe à Chauvigny 

 

29ème dimanche ordinaire 

Samedi 19...………………………………18h30, messe à Savigny l’Evescault 

Dimanche 20…………………………….. 10h30, messe à Chauvigny 

 

Vendredi 25, St Crépin et St Crépinien...18h30, messe à Tercé 

                                                                      

30ème dimanche ordinaire 

Samedi 26.…………………………….….18h30, messe à Bonnes 

Dimanche 27..…………………………….10h30, messe à Chauvigny 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Dimanche 6 Octobre, 

à 15h30, en la cathédrale Saint Etienne de SENS, messe d’installation de Mgr Pascal 

Wintzer, comme archevêque de SENS-AUXERRE.  

C’est la raison pour laquelle la messe du 6 Octobre a lieu à 9h, au lieu de 10h30. 

Nous avons célébré son départ en chantant les Vêpres à la cathédrale de POITIERS, dimanche 

15 Septembre dernier. Des hommages lui ont été rendus. 

 

L’abbé Mawouna Joseph DOTTEH (du diocèse de LOME, Togo), prêtre auxiliaire pendant 

un an, dans notre Paroisse, a fait son entrée parmi nous. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 
Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 8h30, confessions à ND de Chauvigny suivies de la messe à 9h. 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe, à Lavoux 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 

Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

                                              Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 
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ECRITURES LIBRES : 

Se reposer sur ses lauriers 

(se contenter d’un premier succès) 

 

Employée depuis le XIXe siècle, cette 

expression est une allusion aux 

couronnes de laurier tressées 

offertes dans l’Antiquité grecque aux 

héros et aux poètes. Chez les 

Romains, elle était portée par les 

empereurs et offerte aux généraux 

après leurs plus grandes victoires. 

Cette expression existait dans un 

sens positif au XIXe siècle avec la 

forme « se reposer à l’ombre de ses 

lauriers ». Elle signifiait « jouir d’un 

repos bien mérité après un succès ». 

Mais seul le sens négatif a été 

conservé pour se moquer des héros 

d’un jour qui jouissent d’une bonne 

réputation mais ne poursuivent pas 

leurs efforts. 
----------------------------------------------------------- 

 

L’inventeur de « l’appertisation ». 

Ce système, inventé depuis plus de 

deux siècles, fait notre quotidien 

avec le plus grand naturel sans que 

nous posions la question : « Qui est 

à l’origine de cette invention 

ingénieuse ? ». 

Eh bien c’est tout naturellement un 

monsieur Appert, Nicolas Appert 

très exactement, né le 17 novembre 

1749 à Chalons-sur-Marne 

(aujourd’hui Chalons en 

Champagne) et mort le 1er juin 1841 

à Massy en région parisienne. 

Neuvième enfant d’un couple 

d’aubergistes, il se familiarise dès sa 

jeunesse avec les métiers de 

cuisinier et de confiseur ainsi 

qu’avec les modes de conservation 

des denrées alimentaires. Il sera 

donc tour à tour cuisinier et ouvrier 

dans la confiserie et fait vite 

l’expérience que le feu, qu’il utilise 

notamment pour la confection de 

ses sirops, est l’élément de base de 

la conservation. Après avoir été au 

service de deux grandes maisons en 

qualité de cuisinier, il ouvre une 

boutique de confiserie au 47 rue des 

Lombards à Paris. Ayant le sens des 

affaires, il devient grossiste au bout 

de quelques années, emploie 6 

personnes et ouvre des antennes de 

vente à Rouen et Marseille. 

Qu’a bien pu inventer ce confiseur ? 

une recette de nougat ? un système 

de conservation des pâtes de fruit ? 

Rien de tout cela. L’appertisation, 

c’est la mise en conserve de denrées 

alimentaires, en d’autres mots c’est 

la stérilisation. 

En 1795 il réalise les premières 

conserves en bocaux de verre. La 

formule consiste à déposer un 

aliment dans un récipient 

hermétiquement clos et à le 

stériliser par une cuisson au-dessus 

de 1OO°C. C’est simple mais il fallait 

y penser, la mise en conserve était 

née. 
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En 18O2, sur la base de ce procédé 

de conservation par la chaleur, il 

crée une conserverie à Massy. C’est 

d’ici qu’il assurera la production et la 

commercialisation des premières 

conserves alimentaires.  

En 181O, son procédé est reconnu 

et il dépose un brevet. La conserve, 

c’est une invention française. 

Cocorico !!! 

A partir de 181O, les conserveries 

françaises de sardines adoptent le 

procédé de notre ami Nicolas. La 

première boîte de sardines telle 

qu’on la connaît, date de cette 

année-là.  

A partir de 1815, la production de 

conserves se développe en France. 

Outre les sardines et les autres 

poissons, les viandes, légumes et 

fruits sont désormais mis en 

conserve dans des boîtes de fer 

blanc. 

C’est en 1865 que Pasteur identifie 

les microbes et démontre que ces 

derniers sont détruits à haute 

température. Nicolas n’avait pas 

attendu la « pasteurisation » pour 

mettre son procédé au point… 

Pour conclure cet article, je ferai 

deux remarques 

1/ Si Nicolas Appert n’avait pas mis 

ce procédé au point je n’aurais 

jamais pu déguster de l’excellent « 

pâté de Bonnes », vous savez, celui 

que l’on prend dans le bocal avec 

une fourchette. 

2/ Je n’ai pas trouvé trace du 

passage de Nicolas Appert à Bonnes, 

mais j’ai dû mal chercher… 

  

                            Jean-Pierre Vassaux 

 

 

 

Bonnois, Bonnoises, le lendemain du 

7 juillet fut un jour fatidique, un 

coup de blues ! Mais comment et 

pourquoi Bonnes, petit village 

tranquille aux petits chemins et 

venelles obscures au crépuscule, 

mal éclairés oh ! Voilà la peur ! 

Mettons des spots, caméras, mais le 

budget en sera-t-il grevé ? 

Suggestion. 

L’obtention du CCAS devra-t-il être 

sujet à la naturalisation ? Voyez tous 

ces exaspérés, ces vagabonds. Toute 

société faite d’humilité et 

d’humanisme est démocratique : 

passer un futur revigorant. 

Mr Dranais (Bonnes). 
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Suite des Quatre Menaces concernant la santé: le DDT 

 
 

Qui signifie DDT ? 
DDT ou Dichloro-Diphényl-Trichloroéthane. Un insecticide organochloré largement utilisé avant 
les années 70, le DDT est un polluant organique persistant (POP). Il est produit par les labos et 

n’est pas présent à l’état naturel dans l’environnement. 

Le DDT a été utilisé comme insecticide pour prévenir la propagation de maladies et pour 
protéger les récoltes. 

Il est facile de le considérer comme un élément du passé, révélé il y a plus de 50 ans et accusé 
d'être à l'origine de nombreux cancers et maladies diverses. C'est un insecticide toxique et banni  
depuis 1971 en France.  

Malheureusement, il est encore présent, malgré  les premières informations données par des 
personnalités, comme la scientifique Rachel Carlson… Dans son livre Printemps silencieux en 
1962 ,elle démontra ,en autre, les dangers du DDT et prônait la réduction massive de son 
utilisation. Nous continuons d’en subir les méfaits à ce jour… 

En effet il demeure aujourd'hui dans l'environnement, continue de polluer nos aliments et’ 
amplifie son effet, à mesure qu'il remonte la chaîne alimentaire. Comme les quatre menaces, il se 
transmet de génération en génération.  Ainsi, même si vous n'étiez pas nés durant son apogée, il y 
a de fortes chances pour que vos aïeuls aient été en contact  avec ce produit nocif et vous l’aient 
légué en héritage... Sans parler de ses retombées actuelles, tous les pays ne l'ayant pas interdit.  
Lorsque le DDT est pulvérisé, il se disperse dans l'atmosphère avant d'être emporté par les vents. 
Y compris  sur d'autres continents...  

 Le DDT, mais également d'autres pesticides et herbicides, sont les causes sous-jacentes 
majeures des déficits du système immunitaire.  Ils affaiblissent le corps et donnent l'avantage 
aux pathogènes et aux contaminants. Génération après génération, le DDT peut ainsi rendre les 
membres d'une même famille sujets aux mêmes pathologies .Ce  problème de base, qui aurait ; 
pu se résoudre avec une simple détoxification, devient alors un problème génétique difficilement 
gérable. S’il figure aujourd'hui dans les livres d'histoire, nous restons toujours ses proies. Il rend 
nos foies hypersensibles, les virus constituant l'autre cause des affections majeures de cet 
organe…  

Il provoque le diabète, l'augmentation du volume de la rate ou du cœur, une mauvaise digestion, 
des migraines, des dépressions chroniques, des problèmes de peau et des perturbations 
hormonales…  

Je vous transmets ces informations afin que vous deveniez acteur de votre santé, et preniez les 

mesures nécessaires pour nettoyer votre système corporel, grâce aux aliments. Les fruits, les 
légumes, les herbes et épices, et aliments sauvages seront vos alliés.  

Tiré du livre d’Antony William : Les aliments qui vont transformer votre vie 

                                                                                                                       Végétalement  vôtre Line   

Les informations fournies dans cet article sont  transmises uniquement à des fins d'information générale et ne 

doivent pas se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 
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BONNES NATURE     

ORGANISE 

 

LE MARCHE DES 

Tous les premiers Mercredis     Une quinzaine de Producteurs 

de chaque mois      et artisans locaux 

De 16H00 à 19H00  

      @  bonnesnature@gmail.com 

     Tél : Emilie SOULAS / 06 89 95 31 14 

      FBK Bonnes Nature 

    

 

COUP D’ŒIL SUR :  COCOTTE EMOI  

  Comme chaque mois, retrouvez Benjamin et sa famille sur notre marché. 

Producteur de viande bio à Saint-Sauveur, (bœufs, porcs et veaux), ils ont  à cœur de vous offrir les 

meilleurs produits possibles, tout en respectant une dynamique de commerce local en circuit court.
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JEUX 

 

 

 

  

Christine GOUTY et toute sa famille 

remercient bien sincèrement les 

habitants de la commune, les élus de 

Bonnes, le personnel communal et le 

CCAS, pour leur présence, leurs envois 

de fleurs, leurs messages suite au décès 

de  

PHILIPPE GOUTY 

 

 

Le jeudi 24 octobre 2024  

Venez retrouver les bénévoles de la 

Boutique Croix Rouge 

De 12h30 à 16h30 salle des fêtes de 

Bonnes 

Renseignements : 

Ul.chauvinois@croix -rouge.fr  

07.86.73.36.41 
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1 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

17 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

2 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30  

MARCHE DES PRODUCTEURS 

18 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

                  BIBLIOTHEQUE 16H-18H                                                  
ECHECS 14H30/16H30                                                                            

DESSIN/PEINTURE 18 H15/20H15  
 

3 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

19 S 
COUTURE 9H30/11H30 

4 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H                                                  
ECHECS 14H30/16H30                                                       

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15  
 

20 D 
 

5 S 
RALLYE HISTORIQUE ESPLANADE DES FÊTES 

COUTURE 9H30/11H30 21 L 
RANDO 5KM 9H 

6 D 
RALLYE HISTORIQUE ESPLANADE DES FÊTES 

22 M 
 

7 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                           

SOPHROLOGIE 19H-20H 
AFRO DANCE 20h15-21h15                                            

RANDO 5KM 9H 

23 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

PALETS 18H30 

8 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

24 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
 

9 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30                                                                   

DESSIN/PEINTURE ENFANTS 17H30/19H 
 
   

25 V 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H                                                                       
ECHECS 14H30/16H30                                                                                

10 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
BABY JUDO 16H45-17H45 JUDO 17H45-18H45 

PILATES 19H30-20H30 

26 S 
 

11 V 
GYM ENTRETIEN 9H30-10H30 

BIBLIOTHEQUE 16H-18H                                                  
ECHECS 14H30/16H30                                                       

DESSIN/PEINTURE 18H15/20H15  
 

27 D 
 

12 S 
 

28 L 
RANDO 5KM 9H 

13 D 
LOTO UNION MUSICALE 14H 

29 M 
 

14 L 
GYM DANSE ENFANTS 6/11ANS 16H-18H                                           

SOPHROLOGIE 19H-20H 
AFRO DANCE 20h15-21h15                                             

RANDO 5KM 9H 
     
 

30 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

PALETS 18H30 

15 M 
GYM EQUILIBRE 9H-10H                                                
PILATES 10H15/11H15 

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H-17H 
YOGA  18H30-19H30 

31 J 
RANDO 9H-11H 

JEUX DE SOCIETE 14H-16H 
 

16 M 
BIBLIOTHEQUE 16H-18H 

WOD 18H30-19H30 
PALETS 18H30 

   


