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Vous souhaitez :  
nous communiquer un article,  

faire paraître une annonce, 
donner votre sentiment sur 

l'actualité... 
 

 Nous vous rappelons que vos   
articles doivent nous parvenir avant le 

15  
de chaque mois pour une 
parution le mois suivant. 

Les marges des documents  doivent être 
supérieures à 1,2 cm 

Les annonces de manifestations ne doi-
vent concerner que celles ayant lieu sur 

la commune.   
 

Merci 
Abonnement annuel pour les per-

sonnes hors commune 50 € 
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HORAIRES DU BUREAU 

MARDI 8H30/12H –13H30/15h45 

MERCREDI 9H/12H                                              
JEUDI 8H30/12H-14H/16h45 

                                                                                    
       EDITO 

 
 

 

 

 

 Septembre, c'est la reprise.... 
Et, entre autres, celle de nos activités de « bien-être » à la Maison pour Tous ... 
Oui, il s'agit de "bien-être" en ces périodes si catastrophiques... (on ne va pas les énumérer) 
"Bien-être" avec soi-même et avec les autres. 
Et en particulier dans notre vie associative... 
Savoir collaborer, dans le respect de nos différences, de nos talents multiples, voire de nos suscepti-
bilités... 
Et tout ça pour le bien commun ! 
Nous le pouvons. 
Nous le mettons en pratique. 
La fête de village du 8 Juillet en est une belle illustration, même s’il y a des améliorations à appor-
ter.... 
Ne tombons pas dans la sinistrose actuelle… 

Nous valons beaucoup mieux ! 
Alors souhaitons en cette rentrée, de travailler à ce "bien-être", qui rend la vie commune bien plus 
agréable et fructueuse ! 
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Belle réussite pour la fête du village  

Organisée en collaboration avec les associations communales et la municipalité, cette manifestation a 

permis aux nombreuses familles présentes de se divertir en participant aux diverses animations proposées 

sous une chaleur intense : balades en poneys, palets, animation autour du miel par Bonnes-Nature, pêche à 

la ligne, structure gonflable, barbe à papa, fresque réalisée par les enfants. 

Environ 500 personnes ont dîné sur place (record encore battu), tout en profitant du concert de l’harmonie 
municipale et ensuite de la formation Michel Ville qui a offert au public un voyage musical à travers 

plusieurs décennies. Rappelons que ce concert est soutenu par l'aide à la diffusion du Département. Face à 

ce public nombreux, le service à la restauration et au bar n'a pu être assuré entièrement, l'organisation s'en 

excuse ! 

Ensuite un défilé aux lampions a ravi les enfants, puis un très beau feu d'artifice offert par la municipalité a 

été tiré sur la Vienne. La soirée n'en est pas restée là : le bal populaire a fait la joie de nombreux convives 

qui ont retrouvé l'orchestre Michel Ville. 

L'organisation remercie tous les bénévoles qui ont œuvré pour cette réussite et également tous les 
participants qui sont venus à cette fête et souhaite vous retrouver encore plus nombreux l’an prochain. 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

INFORMATION 

Le 16 septembre prochain lors de la journée mondiale du ne琀琀oyage de la 
planète, la MPT et BONNES NATURE vous invitent à venir marcher pour ramasser 
les déchets sur notre commune. 

Rendez-vous à 9h sur l’esplanade des fêtes. Un verre de l’ami琀椀é vous sera servi 
en 昀椀n de ma琀椀née.   Venez nombreux !!! 
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                              FICHE D’INSCRIPTION 

SAISON 2023 - 2024 
 

NOM de l’adhérent :                                                                                               Date de naissance : 

PRENOM de l’adhérent : 
NOM du représentant légal :  

Adresse :  

Code Postal et ville : 

Tél fixe :  Tél portable :   

Email (obligatoire) :  

 

ADHESION MPT Licence EPGV adulte                      25€                                                       
Enfant (-16 ans)                              10 € Licence EPGV enfant           22€                                                       

 
Adulte                                        15 €          Licence baby-judo – de 5 ans20 € 

Famille (3 adhésions ou plus)           25 €  Licence Baby-Judo et Judo (obligatoire)    40 € 

                  

  ACTIVITES 

Gym/ Danse enfants   3-6 ans  (Licence)   100 € Yoga                                                                   100 € 

Baby Judo 4-6 ans  (Licence)                          100 € Cours de Pilates (Licence)                          100 € 

Gym/danse enfants 7-11 ans (Licence)        100 € Wod cours adultes                                           100 € 

Judo (7-11 ans) (Licence)                                100 € Gym équilibre (Licence)       100 € 

Marche active                                                   100 € Gym dynamique (Licence)                              100 € 

Sophrologie                                                       100 € Cours de couture                                             100 € 

Randonnée    prix : l’adhésion seulement                    Activité jeux sociétés prix : l’adhésion seulement      

Palets              prix : l’adhésion seulement                              

  

REMISE DE 20€ POUR UNE FAMILLE (3 pers. mini) 

SUR LE MONTANT TOTAL 

REMISE DE 20€ POUR 2 ACTIVITES PAR ADHERENT 

REMISE DE 50€ POUR 3 ACTIVITES PAR ADHERENT 

 

CONDITIONS DE REGLEMENT PIECES A FOURNIR 
Obligatoire à l’inscription en un ou plusieurs chèques à l’ordre de : Maison 

pour Tous. (Remplir le verso de la fiche d’inscription) 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le paiement intégral. 

L’abandon de l’activité en cours d’année ne donnera lieu à aucun 

remboursement (sauf motif médical, sur présentation d’un certificat). Le 

remboursement sera fait sous forme d’avoir valable pour la saison 
suivante. 

 

* Certificat médical d’aptitude au sport (obligatoire)    

 

 * Autorisation parentale remplie (le cas échéant). 

 

 

 

 

 

DROIT A L’IMAGE - AUTORISATION DE REPRODUCTION DE PHOTOGRAPHIES 

(Quels que soient mes choix, j’ai bien noté que je dispose d’un droit d’opposition, d’accès, de modification et de suppression des données concernant mon enfant 

(article 34 de la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978) 

J'autorise la Maison Pour Tous à me photographier ou à photographier mon 

enfant et si besoin à diffuser, exposer mon image / l’image de mon enfant dans le 
cadre de la présentation des activités de l'association (journal VAB ou site internet). 

La photographie ne sera ni communiquée à d’autres personnes, ni vendue, ni utilisée 
à d’autres fins que celles précitées. 
Date et signature du responsable légal 

Je n’autorise pas la Maison Pour Tous à me photographier ou  à 
photographier mon enfant  et si besoin à diffuser, exposer mon image / 

l’image de mon enfant dans le cadre de la présentation des activités de 

l'association.                                                                           Date et signature 

du responsable légal 
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MAISON POUR TOUS 
 

Reprise des activités le 11/09/23 
 

Inscriptions à tout moment au bureau, auprès de chaque animateur 

 ou au forum des associations le 9/09/23. 

 

Règlement par chèque, espèces ou carte bleue, de préférence en une seule fois 

(possibilité en 3 fois). 

 

Horaires des activités proposées 
Les cours sont dispensés sur 33 séances 

                   

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 9h/10h 

Gym équilibre 

 Rando 

9h   

9h30/10h30 

Gym dynamique 

9h30/11h30 

Couture 

 2 fois /mois 

   Jeux de société 

14h/16h 

  

16h/17h 

Gym enfants 

7-10 ans 

 

16h/17h 

Gym enfants 

3-6 ans 

18h30/20h30 

Palets 

16h45/17h45 

Baby judo 

 DIMANCHE 

Marche active 

10h/11h 

19h/20h 

Sophrologie 

adultes 

18h30/19h30 

Yoga 

 

18h30/19h30 

Wod adultes  

17h45/18h45 

Judo 

  

    19h30/20h30 

Pilates 

 

  

Horaires du bureau de la MPT 2023-2024 

Mardi 8h30/12h00 -13h30/15h45 

Mercredi 9h/12h 

Jeudi  8h30/12h00 -14h00/16h45 

8 IMPASSE PAUL ROUGNON 86300 BONNES -Tel :  09.73.52.76.70  mail : mptbonnes86@free.fr 
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INFORMATIONS   PAROISSE SAINT PIERRE II 

 

Célébrations du mois de SEPTEMBRE 2023 

 

22ème dimanche ordinaire 

Samedi  2....……………………….18h30, messe à Morthemer 

Dimanche 3.......…………………...10h30, messe à St Julien l’Ars  

 

Nativité de la Vierge Marie 

Vendredi 8…………………...……17h30, Vêpres, confessions, adoration et 

                                                         18h30, messe à ND de Chauvigny 

 
23ème dimanche ordinaire 

Samedi 9………………………….18h30, messe à Paizay le Sec 

Dimanche 10..………..…………...10h30, messe à Chauvigny 

 

Croix glorieuse 

Jeudi 14……………………………18h30, messe à Bonnes 

 

24me dimanche ordinaire 

Samedi 16…………………………18h30, messe à Tercé 

Dimanche 17………………………10h30, messe à Chauvigny 

 

25ème dimanche ordinaire 

Samedi 23…………………………18h30, messe à Liniers 

Dimanche 24.………………….….10h30, messe à Chauvigny 
___________________________________________________________________________ 

 

Informations générales 

 

Au long de la semaine/ 

2ème mardi du mois : 18h30, messe à la Collégiale St Pierre de Chauvigny 

Mercredi : 9h, messe à ND de Chauvigny 

Vendredi : 17h30, Vêpres, adoration, confessions, suivies à 18h30 de la messe,  

                   à Lavoux 

Samedi : 10h30, confessions à ND de Chauvigny 

 

Au long du mois/ 

15h, messe en EHPAD : 1er : Châtaigniers, 3ème : Emeraudes, 4ème : Brunetterie 

16h, messe tous les jeudis à la Chapelle Ste Elisabeth de La Puye. 

 
Secrétariat de la Paroisse : 34 rue Faideau, 86300 CHAUVIGNY 

Mail : paroissesaintpierre2@orange.fr et Tél : 05.49.46.32.22 

 

 

mailto:paroissesaintpierre2@orange.fr
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LIBRES OPINIONS  

Être médusé 

(être frappé de stupeur) 

Cette expression connue depuis le 17e siècle 

est peu employée avant le XIXe. Elle provient 

de la divinité Méduse, l’une des trois 
Gorgones, terribles créatures malfaisantes de 

la mythologie grecque. Elle avait la tête 

hérissée de serpents et changeait en pierre 

ceux qui osaient la regarder. Mais le héros 

Persée eut l’idée de la tuer en se servant de 
son propre bouclier comme miroir. C’est en 
référence à la chevelure de Méduse que 

l’animal marin aux filaments tant redoutés a 
été baptisé ainsi. 

 

----------------------------------------------------------- 

Un grand Gaulois à Bonnus 

Nous sommes aux environs de l’année 57 
avant notre ère et, à cette époque, 

Bonnes n’est encore qu’un petit village 
portant le nom de Bonnus. Il compte un 

peu plus de deux cents habitants et on y 

trouve quelques commerces. Marcus 

Dévignus propose ses légumes et son 

poisson, Fernand Puisatus fabrique 

d’excellentes saucisses ainsi que du bon 

jambon, les deux à base de sanglier de la 

Forêt de Moulière et le boulanger 

Saumunus-Tatézus sort de son four 

chaque semaine le meilleur pain de la 

région. Son pain est si bon qu’on y vient 
des villages à l’entour pour se le procurer. 
Il effectue, de plus, chaque semaine une 

tournée avec son char à bSufs, qui le 
conduit jusqu’à Lavouxux, Bignouxus et 
même Saintus Julianus, le chef-lieu du 

Canton. Ces commerces de proximité sont 

complétés par la présence de deux 

forgerons, messieurs Guignus et Jutanus , 

très occupés par l’entretien des sabots  

des chevaux du village et d’un charron , 
monsieur Lebonnus, qui fabrique des 

charrettes pour une partie de la région. En 

d’autres mots, Bonnus, idéalement situé 
sur les bords de la Vienne, est un village 

phare, ce qui ne va pas sans créer 

quelques jalousies. 

Un peu plus de la moitié de la population 

habite dans des huttes situées à peu près 

où se trouve l’église Saint André 
aujourd’hui, on les appelle « ceux du 

bourg ». Les autres habitants sont des 

fermiers et sont installés dans des 

hameaux situés aux alentours du centre 

du village. Les plus éloignés du centre sont 

les habitants du lieu-dit « les Manceaux », 

car en allant plus au nord on s’approche 
de la garnison romaine installée à 

l’oppidum de la Galicherie et personne ne 
veut habiter près de ces gens-là. 

Au centre du bourg se trouve l’estaminet 
« chez Boutinux », du nom du propriétaire 

Michus Boutinux. C’est l’endroit où les 

Gaulois de Bonnus aiment à se rencontrer 

autour d’une chope de cervoise. 

 Un beau jour de printemps, en fin de 

matinée, les consommateurs du moment 

virent un groupe de sept cavaliers arriver à 

bride abattue. Ayant mis pied à terre le 

groupe entra bruyamment dans 

l’estaminet et commanda à boire. 

- Holà Boutinux (ils avaient vu le nom sur 

la façade), sers-nous sept cervoises bien 

fraîches. C’est de la cervoise gauloise, 
j’espère, car nous ne supportons pas la 
cervoise romaine. Ni les Romains 

d’ailleurs&. 

-Bienvenue à Bonnus, chers visiteurs. Nous 

ne servons pas de cervoise romaine ici. 

Nous n’avons que de la bonne cervoise 
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gauloise, qui nous vient directement du 

brasseur de l’Arpinière. 

L’étranger qui avait parlé était un gaillard 

d’environ dix-sept ans, à l’allure très 
athlétique, aux yeux perçants et au 

menton légèrement en retrait. Son visage 

était barré d’une énorme moustache 

Après quelques bières, le gaillard devint 

volubile : 

-Nous, les Romains on ne les aime pas 

beaucoup. Pourtant je les connais bien, j’ai 
fait, il y a peu de temps, partie d’un corps 
de cavaliers arvernes incorporés dans les 

légions du proconsul César. Eh oui, 

messieurs, nous sommes Arvernes, et 

venons d’Augustonemetum (1). Mon nom 
est Vercingétorix et vous entendrez 

bientôt parler de moi. Mon but est de 

réunir les soixante peuples qui composent 

la Gaule et d’aller mettre la pâtée (2) aux 

troupes de Jules César. Gardez ça pour 

vous, mais nous comptons bien aller faire 

un tour du côté de Gergovie, et là, croyez-

moi, ça va chauffer ! 

-Ne parle pas tant Vercingé (3), la cervoise 

énerve trop ta langue. Renseigne-toi 

plutôt de l’endroit où nous pourrions 
ensevelir notre malheureux camarade qui 

a été tué d’un coup de pilum lors de notre 
accrochage avec un groupe de Romains 

sur la route de Jardus. 

-Oui, ami Boutinux, nous nous sommes 

battus avec un groupe de Romains hier. Ils 

n’étaient qu’une cinquantaine, le travail a 
été vite fait. Malheureusement notre 

camarade Mondorux-Bourboulux y a laissé 

la vie. Je souhaite lui donner une sépulture 

décente. Peux-tu me dire où je pourrais 

trouver un morceau de terrain libre pour 

en faire sa dernière demeure. 

Alors que personne ne répondait, le père 

Touratierux, un vieux du village prit la 

parole. 

-Ami Vercingé, je t’appelle comme ça car 
je suis vieux et pour moi tu es un drôle. Je 

suis comme toi, je n’aime pas les 
Romains ; j’ai un bout de terrain là-haut, à 

côté de la Terlaudière, y m’sert à rin, si tu 
veux, tu peux y enterrer ton ami, y s’ra au 
calme là-haut.   

Vercingétorix remercia chaleureusement 

le père Touratierux, paya une tournée 

générale de cervoise et prit congé avec 

son groupe. Ils allèrent chercher le corps 

du malheureux Mondorux-Bourboulux et 

le portèrent au terrain indiqué. Ils 

creusèrent un grand trou, y mirent leur 

ami, le recouvrirent de terre et se mirent à 

la recherche de grosses pierres. Ils en 

firent un très gros tas. C’était une 
coutume, à l’époque. On appelait ce gros 
tas de pierres un chiron. Après le départ 

des cavaliers, le chef du village nomma 

l’endroit, le Chiron, en souvenir du défunt 

qui avait combattu les Romains. Le nom 

est resté et l’endroit se nomme toujours 
ainsi aujourd’hui&. 

  Jean-Pierre Vassaux 

(1) Ancien nom de Clermont-Ferrand 

(2) Ancienne expression qui voulait 

dire qu’ils allaient les battre. 
(3) Ses proches amis l’appelaient de 

cette façon. 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

 

 
      FIN D’ETE A LA MER 

 
 

A la Saint Louis, il faut se rendre à 

l’évidence 

Et oublier enfin les devoirs de 

vacances, 

La rentrée est bien là, il est temps 

d’accepter 

Le funeste rappel à la réalité. 

 

La fraîcheur matinale chasse les 

estivants 

Dont la peau burinée de soleil et de 

vent 

Assure pour un temps les bienfaits 

de l’été, 
Du repos, des plaisirs et de la 

liberté. 

 

Inexorablement, le vieux marchand 

de glaces 

Abreuve avec regrets les enfants qui 

s’effacent 
Pour reprendre un à un le chemin 

du salut, 

Conquis, émerveillés mais aussi 

résolus. 

 

Finis les festivals et autres 

réjouissances, 

Sous un rayon de lune aux réelles 

espérances, 

Les amoureux se quittent 

émouvants de tendresse, 

La tête bien ailleurs mais remplie 

de promesses.  

 

 

 

Seuls quelques retraités lambinent 

sur la plage, 

A petits pas comptés mais surtout 

sans tapage, 

Les pieds trempés dans l’eau, les 
genoux découverts, 

Ultime thérapie en attendant 

l’hiver. 
 

Et l’océan meurtri par tant de 
salissures 

Se fige infiniment pour panser ses 

blessures, 

La grève est bien déserte, pas un 

géant pétrel,  

Encore moins la présence d’une 
coccinelle. 

 

                                             BM 
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1/ Sophro-balade le samedi 2 septembre de 10h à 14h (environ). Départ 
depuis la Maison de la Forêt à Montamisé.  
2 formules possibles, avec ou sans repas ! 35€ sans repas et 49€ avec repas.  
Le repas 100% cru et végétal est proposé par Filipendule ! Activité à partir de 12 ans. Inscription 
obligatoire. 
 
2/ Sophrologie adultes à la salle des fêtes de Bonnes. Le lundi soir de 19h à 20h. 
Tarif : 100€ l'année + 15€ d'adhésion à la MPT de Bonnes. 
 La date du début des cours vous sera communiquée ultérieurement. 
 
3/ Sophro-relaxation enfants (de 7 à 11 ans) au cabinet de sophrologie à Bonnes 1 

samedi tous les 15 jours de 11h à 12h. Attention groupe limité à 6 enfants. Début des cours le samedi 9 
septembre. 
Tarif 150€ l'année. Paiement au trimestre : 3 x 50€. 
 

4/ Sophro-philo ados (de 12 à 15 ans) au cabinet de sophrologie 1 samedi par 
mois de 11h à 12h. 10 séances de septembre à juin. Tarif : 100€ l'année. 1ère séance le 
samedi 16 septembre.  
 
5/ Atelier "Découvrir les huiles essentielles et les utiliser sans 
danger au quotidien". Au cabinet de sophrologie le samedi 30 septembre de 9h 
à 12h ou de 14h à 17h. Tarif 40€. Inscription avant le 15 septembre 2023. Places 
limitées à 7 personnes. 
 
 

                                                                                            Mélanie Auzuret 
                                                                                                   Sophrologue certifiée 

31 avenue de la République 

                                                                                    86300 Bonnes 
                                                                                                          07.50.92.55.12 

 
 

https://www.facebook.com/JessicaFilipendule?__cft__%5b0%5d=AZWry74DtxISnXLqmzvvsbJpTlBR5-vKyny8HtJ84BPmLmnkpmtXs7_XUhmzBur0nHV9JmwC2Nkrf_d4Kp98SjHsx-NVe49c5MGJDz0q8pkhtt4bxbxt06x8hK5i6Jh8Bo2fPTdtyrwxN-poAWIny4sNUs3Kcxw6w8dS6Hna_YBKVBMOb3AFDKTF0ujRlQb6R5g&__tn__=-%5dK-R


Flan de courgettes végétalien au pistou 

Pour plus de renseignements vous pouvez me joindre au 06.71.73.81.04 
Les informations fournies dans cet article sont uniquement à des fins d'informations générales. Ces informations 

ne sont pas destinées à se substituer à l’avis d’un professionnel de la santé ou à un traitement médical. 

 

Les courgettes sont encore nombreuses dans nos jardins. Profitons de leurs bienfaits avec 

une recette facile et délicieuse. 

 

Ingrédients 
2 oignons 
1 c. à s. d’huile d’olive ou de coco 
1 kg de courgettes bien fraîches 
Un sachet de 4 g d’agar-agar 
Une briquette de 20 cl de crème de riz, de soja, ou millet liquide 
Un petit bouquet de basilic 
Sel 
poivre 
 
 
Préparation 
Éplucher les oignons, les faire légèrement dorer dans l’huile, dans 
un wok ou une grande cocotte. 
Ajouter les courgettes coupées en tranches ou en cubes, saler, poivrer et faire 
cuire à l’étouffée environ 15 minutes, jusqu’à ce qu’elles soient bien tendres. 
En fin de cuisson, bien délayer au fouet l’agar-agar dans la crème, ajouter 
les feuilles de basilic finement ciselées, verser dans le wok, poivrer, mélanger et 
laisser revenir à ébullition. 
Compter alors juste 1 min de cuisson, puis transférer la 
préparation dans un grand plat (ou dans quatre plats individuels). 
Mettre au frais au minimum 4 heures, au mieux une nuit, afin que l’agar-agar fasse 
sa prise. 
 
Sans œufs, sans fromage, ni laitage, ce flan crémeux mais bien digeste est un bon 
choix pour le dîner, accompagné d’une belle salade. Vous pouvez le servir froid ou légèrement tiédi car, à 
condition de ne pas le chauffer à plus de 60°C environ, l’agar-agar ne fond pas et le 
flan reste bien ferme 
 
Retrouvez cette recette dans l'ouvrage "Les secrets de la cuisine à IG bas" 
de Marie Chioca publié aux Editions Terre Vivante. 

 

Végétalement   vôtre Line 
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Le Lipomodelage fait son entrée à l’institut !! 
Technique minceur brevetée qui stimule naturellement la peau dans le but de cibler et 

de réveiller les cellules endormies. 
Déstocker les graisses. Lisser la cellulite. Raffermir la peau. Retrouver des jambes 
légères ou du bien-être. L’Endermologie, la technique de référence 100% naturelle, 
NON invasive et NON agressive de stimulation mécanique de la peau, permettant de 

réactiver le mécanisme des cellules. 
 

Téléphone : 05.49.53.46.82 
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi 

9h-12h30 14h-19h 
Mercredi 9h-12h 

Fermé le Samedi (sauf mariage ou autres évènements) 



26 

 



27 

 

 



28 

 

Les Jardins de la Frolle      
                 Pommes, Poires & jus de fruits  

Cueillette de fruits au verger de mai à novembre :  

Fraises, framboises, cerises, prunes, poires & pommes  

Végétaux d’ornements & potagers, arbres & arbustes de haies  

Plus d’infos sur www.lesjardinsdelafrolle.fr  

Facebook/lesjardinsdelafrolle  

La Frolle - 86300 BONNES - Tel : 05 49 56 42 78  

Ouvert du lundi au samedi :  

du 1er novembre au 31 mars : 9h-12h / 14h-18h | du 1er avril au 30 octobre :8h30-12h / 14h-18h  
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   . Salon de coiffure mixte . Coloration ve gan et sans amoniaque . Thalassothe rapie du cuir chevelu et Rituels bien e tre . Produits capillaires inspire s de la mer 
                                             Rdv pat téléphone ou en ligne sur Planity 

 09.84.53.40.79 

9 place du monument  86300 Bonnes 

Mardi au Vendredi 9h-12h / 14h-19h 

Samedi 9h-16h 
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MR ET MME GRELAUD 

05/49/45/90/09 

DU LUNDI AU VENDREDI 

8 H  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

SAMEDI 

8 H 30  A  12 H 45 - 15 H 45  A  19 H 30 

DIMANCHE 

  8 H 30 A 12 H 45 - 16 H 30 A 19 H30 

 

MAINTENANT EN VENTE : 
FROMAGE DE CHEVRE DE BEAUMONT 

 

 

SAMEDI ET DIMANCHE 

BANC DE POISSON FRAIS 
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86300 BONNES –  : 06 32 08 04 99 – 06 61 72 55 84 



1 V BIBLIOTHEQUE 16H/18H 17 D
VIDE-GRENIER BANFORA                      

JOURNEE DU PATRIMOINE                               

MARCHE ACTIVE 10H/11H

2 S 18 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 

3 D FÊTE DE LA BIODIVERSITE 19 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

4 L 20 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

5 M 21 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

6 M
MARCHE DES PRODUCTEURS                

BIBLIOTHEQUE 16H/18H                              

PALETS 18H30
22 V

GYM DYNAMIQUE  9H30/10H30                                    

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

7 J 23 S TOURNOI DE PALETS 

8 V BIBLIOTHEQUE 16H/18H 24 D MARCHE ACTIVE 10H/11H

9 S FORUM DES ASSOCIATIONS 14H/18H 25 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 

10 D 26 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30

11 L
GYM DANSE ENFANTS 6/11 ANS 16H/17H                           

SOPHROLOGIE 19H/20H 27 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    

12 M
GYM EQUILIBRE 9H/10H

GYM DANSE ENFANTS 3/5 ANS 16H/17H

YOGA 18H30/19H30
28 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

13 M

     BIBLIOTHEQUE 16H/18H

WOD 18H30/19H30                                              

PALETS 18H30                                                    29 V
GYM DYNAMIQUE  9H30/10H30                                    

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

14 J

RANDO 9H/11H 

JEUX DE SOCIETE 14H/16H

BABY JUDO 16H45/18H00 - JUDO 18H/19H

PILATES 19H30/20H30 

30 S

15 V
GYM DYNAMIQUE  9H30/10H30                                  

BIBLIOTHEQUE16H/18H                                           

16 S
 RAMASSAGE DES DECHETS 9H                  

JOURNEE DU PATRIMOINE                                        

COUTURE 9H30/11H30        

sept-23

Le bonheur n'est pas d'avoir tout ce que l'on désire, 

mais d'apprécier ce que l'on a.    Paulo Coelho


