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Nouvelles Activités a

la Maison Pour Tous

“Atelier Aig uilles”
groden® Croches
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DESSIN ENFANT

AVEC MARINE W
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CIRCUIT TRAINING
ADO

AVEC ADELE

,m et s'exprimer!

Sophro-Théatre
pour enfants
Expression & Détente en harmonie

Travail du souffle, Gestion des émotions
de la voix

Confiance ensol  COMIIMIRHINED

Etre bien dans son corps

ﬂ Developperllmagmatwn

Une activité lud|que
pour apprendre a
mieux respirer,
/ \ se concentrer,
™ e détendre

Contact Information :

Atelier Aiguille : Patricia au 06.70.58.63.02

Circuit Training Ado : Adele au 06.51.38.09.47

Sophro — Théatre Enfant : Mélanie au 07.50.92.55.12

Dessin-enfant : Marine au 06.80.53.58.93

Contact Inscription :

Maison Pour Tous : 09.73.52.76.70
mptbonnes86@free.fr

Lundi, Mardi, Jeudi de 9h a 12h.




