Planning Activités Saison 2025 - 2026

LUNDI MARD MERCREDI JEUDI VENDREDH SAMEDI
Départ Sh Sh-10h Départ Sh
Randonnbe GYM EQUILIBRE Buntlonmee 8h30 - 10h30 Sh30- 11h30
avec Dany GYM DYNAMMIQUE Couture
10h30 - 11h30 avec Dany | 2fois parmois
PILATES
avec Adele
A 14h Début le 23 septembre 14h - 16h
Azelier "aiguilles” Jeux de Socigte
Tous les 15 jours 16h-17h
16h-17h i6h-17h BABY JUDO
GYM ENFANTS GYM - DANSE EMFANTS 16h30 -17h30 avec Dominigue
avec Dany avec Dany 17h30 - 19h CIRCUIT TRAINING ADO 17h-18h
o DESSIN ENFANTS [ avec Adéle i[¥]ale]
18h30 - 18h30 gvec Marine 17h45 - 18h45 avec Dominigque
YOGA SOPHROLOGIE THEATRE
avec Arsene aver Melanie
17h45 -18h45s 16h30 - 15h30
SOPHROLOGIE Jeux d'échec
aver Mélanie
19h - 20h 15h - 20h
WwaD SOPHROLOGIE 19h30 - 20h30
avec Adéle aver Melanie 20h Reprise le 25 septembre PILATES
TARCT zvec [sabelle
toutes les 2 semaines

HORAIRES D'OUVERTURE DU BUREAU : Lundi,Mardi, Jeudi de Sh 3 12h. g
2 impasse Paul Rougnon 26300 BONNES ! ." I": ! . n.
tél - 09.73.52.76.70 Mail: mptbonnesg86@free fr sl alg

fia e Moisen Pour Tous




